
 
 

 

 



 
 

ད�དི་�ངི་དང་ད�ར་�ངི་�ན་པའ་ིག�ང་བ�ད་�་ིའ�སོ་འགདོ་�ལ། 

༡༽ ད�་མ་སེམས་བ�ེད་བཞ་ིཔའ་ིའ�ོས་ག�ང་།  

༡༽  ཡནོ་ཏན་མ་�ས་བ�ནོ་འ�ས་�སེ་འ�་ོཞངི༌།། ཞསེ་སགོས་�་ིག�ང་འད་ིགང་ལས་འ�སོ་པ་ཡནི་ཞེ་

ན། རནི་ཆནེ་�ངེ་བ་ལས། བཞ་ིཔ་འདོ་འ�་ོཅན་ཞསེ་�།། ཡང་དག་ཡ་ེཤསེ་འདོ་�ང་�རི།། ཞསེ་སགོས་�་ི

ག�ང་འདི་ལས་འ�ོས་པ་དང༌། འ�ོས་�ལ་ག�ང་འདིའི་�བས་�་ས་བཞི་པའི་�མ་གཞག་�ིར་བ�ན་པ་

དང༌། འ་ོན་ད་ེ�ར་ཡནི་ན། བ�ནོ་འ�ས་�་ིཕར་�ིན་�་ེ�ག་�་འཆད་�ལ་ཇ་ི�་�་ཡིན་ཞ་ེན། དའེ་ིལན་དེ་

ཉདི་�ནོ་པར་�དེ་པ་ལ་�ངས་མ་ཐག་པའ་ིག�ང་འད་ི�ང་བ་ཡནི་པའ་ི�རི། 

༢༽ ཕར་�ནི་བ�ད་བཞ་ིབཅམོ་�ལ་ག་ིའ�སོ་ག�ང་། 

༢༽  �ལ་དང་�ོར་བ་ཅན་འདི་ནི།། ཞེས་སོགས་�ི་ག�ང་འདི་གང་ལས་འ�ོས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་ལས། 

བཅོམ་�ན་འདས་ཤེར་�ིན་ལ་�ོད་པའི་�ང་ཆེན་ཇི་�ར་�ོང་ཉིད་ལ་ཡོངས་�་འ�ིས་པར་བ�ི། ཞེས་

སགོས་�་ིམད་ོའད་ིལས་འ�སོ་པ་དང༌། འ�སོ་�ལ་མད་ོའདའི་ི�བས་�་ཐབས་མཁས་�ོར་བ་�རོ་བ་�ིར་

བ�ན་པ་དང༌། འ་ོན་དེ་�ར་ཡནི་ན། བ�ད་བཞི་བཅོམ་�ལ་�ེ་�ག་�་འཆད་�ལ་ཇི་�་�་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་

ལན་ད་ེཉདི་�ནོ་པར་�དེ་པ་ལ་�ངས་མ་ཐག་པའ་ིག�ང་འད་ི�ང་བ་ཡནི་པའ་ི�རི། 

༣༽ �ང་ངེས་ལགེས་བཤད་�ངི་པའོ �་འ�ོས་ག�ང་། 

༣༽  བད་ེའ�ང་�ནི་ལ་གཞོན་དང་གསརེ་�་ིམངལ།། ཞསེ་སགོས་�་ིག�ང་འད་ིགང་ལས་འ�སོ་པ་ཡིན་

ཞེ་ན། མདོ་ལས། �ོང་པ་ཞི་བ་�་ེབ་མདེ་པའི་�ལ།། ཞེས་སོགས་�ི་མདོ་འད་ིལས་འ�ོས་པ་དང༌། འ�ོས་

�ལ་མདོ་འདིའི་�བས་�་�མ་ཐར་�ོ་ག�མ་�ི་�མ་གཞག་�ིར་བ�ན་པ་དང༌། འོ་ན་དེ་�ར་ཡིན་ན། 

མཚན་ཉདི་ག�མ་�་ི�མ་གཞག་�ེ་�ག་�་འཆད་�ལ་ཇ་ི�་�་ཡནི་ཞ་ེན། དའེ་ིལན་ད་ེཉདི་�ནོ་པར་�དེ་པ་

ལ་�ངས་མ་ཐག་པའ་ིག�ང་འད་ི�ང་བ་ཡནི་པའ་ི�རི། 



 
 

༤༽ ད�་མ་སེམས་བ�དེ་གཉསི་པའ་ིའ�ོས་ག�ང་། 

༤༽ ད་ེ�ལ་�ན་ཚ�གས་ཡནོ་ཏན་དག་�ན་�རི།། ཞསེ་སགོས་�་ིག�ང་འད་ིགང་ལས་འ�སོ་པ་ཡནི་ཞ་ེན། 

མདོ་ལས། འདོ་�ང་གཞན་ཡང་འདི་ལ་དགེ་�ོང་ཁ་ཅིག་�ང་པའི་ཡོན་ཏན་བ�་གཉིས་ཡང་དག་པར་�ང་

�ང༌། ཞེས་སོགས་�ི་མདོ་འདི་ལས་འ�ོས་པ་དང༌། འ�ོས་�ལ་མདོ་འདིའི་�བས་�་ས་གཉིས་པའི་�མ་

གཞག་�ིར་བ�ན་པ་དང༌། འ་ོན་དེ་�ར་ཡིན་ན། �ལ་�ིམས་�ི་ཕར་�ིན་�ེ་�ག་�་འཆད་�ལ་ཇི་�་�་

ཡནི་ཞ་ེན། དའེ་ིལན་ད་ེཉདི་�ནོ་པར་�དེ་པ་ལ་�ངས་མ་ཐག་པའ་ིག�ང་འད་ི�ང་བ་ཡནི་པའ་ི�རི། 

༥༽ ཕར་�ནི་སམེས་བ�ེད་�་ིའ�སོ་ག�ང་། 

༥༽ སེམས་བ�ེད་པ་ནི་གཞན་དནོ་�ིར།། ཞེས་སོགས་�ི་ག�ང་འདི་གང་ལས་འ�ོས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མད་ོ

ལས། �་རའི་ི�་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ ཞསེ་སགོས་�་ིམད་ོའད་ིལས་འ�སོ་པ་དང༌། 

འ�ོས་�ལ་མདོ་འདིའི་�བས་�་སེམས་བ�ེད་�ི་�མ་གཞག་�ིར་བ�ན་པ་དང༌། འོ་ན་དེ་�ར་ཡིན་ན། 

དམགིས་�ལ་འ�ན་པ་གཉསི་�་ེ�ག་�་འཆད་�ལ་ཇ་ི�་�་ཡནི་ཞ་ེན། དའེ་ིལན་ད་ེཉདི་�ནོ་པར་�དེ་པ་ལ་

�ངས་མ་ཐག་པའ་ིག�ང་འད་ི�ང་བ་ཡནི་པའ་ི�རི། 

༦༽ ད�་མ་�ས་ག�མ་�་ིའ�ོས་ག�ང་། 

༦༽ གང་�ིར་རང་བཞིན་�ིས་དེ་མི་འགག་པ།། ཞེས་སོགས་�ི་ག�ང་འདི་གང་ལས་འ�ོས་པ་ཡིན་ཞ་ེན། 

མདོ་ལས། �ེ་བའི་�ེན་�ི་�་ཤི། ཞེས་སོགས་�ི་མདོ་འདི་ལས་འ�ོས་པ་དང༌། འ�ོས་�ལ་མདོ་འདིའི་

�བས་�་�ས་ག�མ་�་ི�མ་གཞག་�རི་བ�ན་པ་དང༌། འ་ོན་ད་ེ�ར་ཡནི་ན། �ས་ག�མ་དངོས་པརོ་�བ་

�ལ་�་ེ�ག་�་འཆད་�ལ་ཇ་ི�་�་ཡནི་ཞ་ེན། དའེ་ིལན་ད་ེཉདི་�ནོ་པར་�དེ་པ་ལ་�ངས་མ་ཐག་པའ་ིག�ང་

འད་ི�ང་བ་ཡནི་པའ་ི�རི། 



 
 

༧༽ ད�་མ་བདནེ་གཉསི་�་ིའ�སོ་ག�ང་། 

༧༽ དངོས་�ན་ཡང་དག་བ�ན་པ་མཐོང་བ་ཡིས།། ཞེས་སོགས་�ི་ག�ང་འད་ིགང་ལས་འ�སོ་པ་ཡནི་ཞ་ེ

ན། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་�ན་�བོ་དང་དནོ་དམ་པ་གཉིས་�གས་�་�ད་ད།ེ ཞེས་སོགས་�་ི

མདོ་འདི་ལས་འ�ོས་པ་དང༌། འ�ོས་�ལ་མདོ་འདིའི་�བས་�་གཞན་�ེ་བཀག་�ལ་�ིར་བ�ན་པ་དང༌། 

འ་ོན་ད་ེ�ར་ཡནི་ན། བདནེ་གཉསི་�་ི�མ་གཞག་�་ེ�ག་�་འཆད་�ལ་ཇ་ི�་�་ཡིན་ཞ་ེན། དའེ་ིལན་ད་ེཉིད་

�ནོ་པར་�དེ་པ་ལ་�ངས་མ་ཐག་པའ་ིག�ང་འད་ི�ང་བ་ཡནི་པའ་ི�རི། 

༨༽ ཕར་�ནི་�བས་ག�མ་པའ་ིའ�ོས་ག�ང་། 

༨༽ �ལ་རལོ་ཕ་རལོ་མཐའ་ལ་མིན།། ཞསེ་སགོས་�་ིག�ང་འད་ིགང་ལས་འ�སོ་པ་ཡིན་ཞ་ེན། མད་ོལས། 

ག�གས་མ་ི�ག་ཉདི་�་ཡདི་ལ་�འ།ོ། ཞསེ་སགོས་�་ིམད་ོའད་ིལས་འ�ོས་པ་དང༌། འ�སོ་�ལ་མད་ོའདིའི་

�བས་�་གཞི་ཤེས་�ི་�མ་གཞག་�ིར་བ�ན་པ་དང༌། འ་ོན་དེ་�ར་ཡིན་ན། མཚ�ན་�ེད་�ི་ཆོས་ད�་�ེ་

�ག་�་འཆད་�ལ་ཇི་�་�་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དེ་ཉིད་�ོན་པར་�ེད་པ་ལ་�ངས་མ་ཐག་པའི་ག�ང་འདི་

�ང་བ་ཡནི་པའ་ི�རི། 
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