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Ǒརོ་གǬང་བƊ་གǹམ་དང་Ǒརོ་འགདོ་བƊ་བǹམ། 
 

ǉ་མ།༽ ༡༽ Ʈམ་འųལེ་ལས། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མདེ་མ་ིའǆང༌།། ཡདོ་པ་ཙམ་དང་འǇེལ་བ་ཡནི།། ད་ེ
མདེ་ན་ན་ིཡདོ་པའ་ིབདག །མདེ་Ųར་ཐ་དད་མདེ་ǀརི་རོ།།    
དམ་བཅའ་བ།༽ ǅས་པ་ཆསོ་ཅན། འǇས་ƛགས་ǹ་མ་ཟད་རང་བཞནི་ű་ིགཏན་ཚīག་ལ་ཡང་མདེ་ན་མ་ིའǆང་
བའི་འǇལེ་བ་ཡདོ་ད།ེ མ་ིƛག་པ་ད་ེǅས་པ་ཡདོ་ཙམ་དང་རང་ཆསེ་ǹ་འǇལེ་ཞངི་བདག་ཉདི་ǅས་པ་ད་ེམ་ིƛག་
པ་དང་ཐ་དད། ད་ེལགོ་པའ་ིƟབོས་ř་ིŬདོ་řང་མདེ་པར་Ųར་བའི་ǀརི།།  

 
ǉ་མ།༽ ༢༽ མདོ་ǣ་བ་ལས།། བƏོད་པ་ཐ་མ་གང་ཡནི་པའི་ཆ་གǹམ་པ་ལ་Ŵབ་པ་ཉདི་དོ།། དཔེར་ན་གཞན་
བƏདོ་པའ་ིƤས་ན་དག་ེǧལ་ཉདི་བཞནི་ན།ོ། 
དམ་བཅའ་བ།༽ དགེ་Ǽོང་གི་Ǽོབ་དཔོན་ཆོས་ཅན། Ŭོད་Ǽོབ་དཔོན་Ƥ་འŲར་པའི་Ƥས་ཡོད་དེ། བƏོད་པ་ཐ་
མའི་ཆ་གǹམ་པ་Ŵབ་པ་དང་Ǽོབ་དཔོན་Ƥ་Ųར་པ་ཡིན་པའི་ǀིར། དཔེར་ན་གཞན་བƏོད་པའི་མཚམས་དརེ་
Ŵབ་ǅའ་ིźད་ལ་་དག་ེǧལ་ƫམོ་པ་ཐབོ་པ་ན་དག་ེǧལ་ű་ིǼབོ་དཔནོ་Ƥ་Ųར་བ་ཉདི་བཞནི་ཡནི་པའ་ིǀརི། 
  
ǉ་མ།༽ ༣༽ མངནོ་ƛགོས་Źན་ལས། སེམས་ཅན་Řན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང༌།། ƹོངས་དང་ƛོགས་
དང་གǹམ་པ་ོལ།། ཆནེ་པ་ོགǹམ་ű་ིརང་འǆང་གི།། ཆདེ་Ƥ་ǅ་བ་འདི་ཤསེ་ǅ།།  
དམ་བཅའ་བ།༽ ཐེག་ཆནེ་űི་Ƃབ་པའི་ཆདེ་Ƥ་ǅ་བ་ཆསོ་ཅན། Ŭོད་ལ་Ʈམ་པ་གǹམ་ཡོད་ད།ེ སེམས་པ་ཆནེ་
པ།ོ ƹངོས་བ་ཆནེ་པ།ོ ƛགོས་པ་ཆནེ་པ་ོƮམས་ǹ་ཡདོ་པའ་ིǀརི།  
 
ǉ་མ།༽ ༤༽ ƻདོ་འƎག་ལས། དེ་ནས་བǭང་Ɵེ་གཉིད་ལོག་གམ།། བག་མེད་Ųར་řང་བསོད་ནམས་
Ƕགས།། źན་མ་ིཆད་པར་Ƥ་མ་ཞགི ། Ʈམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་Ƙ་འǆང༌།།  
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དམ་བཅའ་བ།༽ ǅང་ƍབ་ř་ིསམེས་རནི་པ་ོཆེ་ཆསོ་ཅན། བསདོ་ནམས་དཔག་མདེ་འǆང་བའི་གནས་ཡནི་ཏེ། 
སེམས་བŧེད་པ་དེ་ནས་བǭང་Ɵེ་གཉིད་ལོག་གམ་བག་མདེ་པར་འŲར་řང་བསོད་ནམས་řི་Ƕགས་źན་མི་
ཆད་པར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རབ་Ƙ་འǆང་བའི་ǀརི། 
 
ǉ་མ།༽ ༥༽ źད་ǉ་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་Ƥ་འųོ་བ་ཡི།། ŧབས་ནི་སངས་Źས་ཉག་གཅགི་ཡནི།། ơབ་པ་
ཆསོ་ř་ིŦ་ཅན་ǀརི།། ཚŀགས་řང་དའེི་མཐར་ơག་ǀརི།།  
དམ་བཅའ་བ།༽ ơབ་པ་སངས་Źས་བཅམོ་Ʃན་འདས་ཆསོ་ཅན། དམ་པ་སངས་Źས་ř་ིདནོ་Ƥ་འų་ོབ་འདདོ་
པ་ཡ་ིŧབས་ཉག་གཅགི་ཡནི་ཏ།ེ ཆསོ་ř་ིŦ་མངའ་ཞངི་ཚŀགས་ř་ིམཆགོ་དགེ་འƤན་řང་དའེ་ིཚĲ་མཐར་ơག་པ་
ཡནི་པའ་ིǀརི།  
 
ǉ་མ།༽ ༦༽ དǄ་མ་ǣ་་ཤེ་ལས།། བཅོམ་Ʃན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ།། མŬེན་པས་ཀ་ɤ་྄ཡ་ན་ཡི།། 
གདམས་ངག་ལས་ན་ིཡདོ་པ་དང༌།། མདེ་པ་གཉསི་ཀའང་འགག་པར་མཛད།།  
དམ་བཅའ་བ།༽ དངོས་དང་དངོས་མེད་Ƥ་མŬེན་པའི་བཅོམ་Ʃན་འདས་ཆོས་ཅན། Ŭེད་řི་ཐེག་དམན་űི་ƫེ་
ưོད་ལས་བདེན་པར་མེད་པ་བƟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ་ཏཡ྄་ན་ལ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་ལས་རང་བཞིན་űི་
ཡདོ་པ་དང༌། ཐ་Ɩད་Ƥ་མདེ་པ་གཉསི་ཀ་འགག་པར་མཛད་པའ་ིǀརི།  
 
ǉ་མ།༽ ༧༽ མདོ་ƫེ་Źན་ལས། Řན་Ƙ་འųོ་དང་ཁས་ལེན་ƛོགས་དང་ཟིལ་གནོན་པ།། དǅེ་བའི་རང་བཞིན་
དོན་Ʈམས་བཞིའི་Ŭད་པར་űིས།། ཐེག་པ་མཆགོ་ǀིར་དཀནོ་མཆགོ་ŧབས་རབ་སངོ་བ་གང༌།། དེ་ན་ིŧབས་
ǹ་སོང་བ་Ʈམས་ř་ིམཆགོ་ཅསེ་ǅ།།  
དམ་བཅའ་བ།༽ ཐེག་པ་མཆོག་གི་ǀིར་Ƥ་དཀོན་མཆོག་ལ་ŧབས་ǹ་སོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན།  
ŧབས་ǹ་སོང་བ་Ʈམས་řི་ནང་ནས་མཆོག་ཅསེ་ǅ་Ɵེ། དམགིས་པ་Řན་Ƙ་འųོ་བ། Ƃབ་པ་ཁས་ལེན་ཆེ་བ། 
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ƛགོས་པའ་ི དམ་བཅའ་བ།༽ མཆགོ་ཐབོ་པ།ཉན་རང་ཟལི་űསི་གནནོ་པ་Ɵ་ེདǅ་ེབའ་ིརང་བཞནི་űི་དནོ་Ʈམས་
བཞའིི་Ž་ོནས་Ŭད་པར་Ƥ་འཕགས་པ་ཡནི་པའ་ིǀརི།  
 
ǉ་མ།༽ ༨༽ ལམ་Ɓནོ་ལས། ǅང་ƍབ་Ƙ་ན་ིསམེས་བŧདེ་ན།། མཆདོ་པ་འད་ིན་ིŬད་པར་འཕགས།།  
དམ་བཅའ་བ།༽ ǅང་ƍབ་སེམས་བŧེད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། Ƃབ་པའི་མཆོད་པ་གཞན་ལས་Ŭད་པར་Ƥ་
འཕགས་པ་ཡནི་ཏ།ེ Ŭདོ་རང་źད་ལ་མངའ་བ་ཙམ་ű་ིŹལ་བ་Ʈམས་ȁག་པར་མཉསེ་པར་འŲར་བའི་ǀརི།  
ǉ་མ།༽ ༩༽ རིན་ཆེན་འǂེང་བ་ལས།།ཇི་Ǻིད་ƿང་པོ་འཛīན་ཡོད་པ༌།། དེ་Ǻིད་དེ་ལ་ངར་འཛīན་ཡོད།། ངར་
འཛīན་ཡདོ་ན་ཡང་ལས་ཏེ།། ད་ེལས་ཡང་ན་ིŧ་ེབ་ཡནི།།  
དམ་བཅའ་བ།༽ ཐར་འདོད་řི་Ʈལ་འǅོར་པ་ཆོས་ཅན། ƿང་པོ་བདེན་པར་འཛīན་པའི་བདེན་འཛīན་འགོག་
རིགས་ཏེ། ཇི་Ǻིད་ƿང་པོ་བདེན་པར་འཛīན་པ་ཡོད་པ་དེ་Ǻིད་Ƥ། དེ་ལས་ངར་འཛīན་ཡོད་ཅིང༌། ངར་འཛīན་
ལས་ལས་དང༌། ད་ེལས་ཡང་Ǻདི་Ƥ་ŧ་ེབ་ལནེ་པ་ཡནི་པའ་ིǀརི། 
 
ǉ་མ།༽ ༡༠༽ དǄས་མཐའ་ལས།། Ʈམ་དག་ƻདོ་Ǳལ་Ʈམ་གཉསི་ཏ།ེ། གཅགི་Ʋ་ཁ་ོན་བƏདོ་པ་ཡནི།།  
 དམ་བཅའ་བ།༽ Ʈམ་དག་ལམ་űི་ƻོད་Ǳལ་ཆོས་ཅན། Ŭོད་ལ་Ʈམ་པ་གཉིས་ǹ་ཡོད་དེ། ཆོས་řི་བདག་
མདེ་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་གཉསི་ཡདོ་ཅངི་ད་ེགཉིས་ལ་ཡངོས་Ŵབ་ཁོ་ན་ཞསེ་བƏདོ་པར་ǅ་བ་ཡནི་པའི་
ǀརི། 
 
ǉ་མ།༽ ༡༡༽ སོ་སརོ་ཐར་པའི་མད་ོལས།། འƎག་ངགོས་བད་ེབའི་ƍ་Şང་བདེ།། ཆོས་ལ་གམོས་པའྀ་ŧེ་བོ་
བད།ེ། ཤསེ་རབ་ཐབོ་པར་འŴར་བ་བདེ།། ངའ་ོང་Źལ་ཟད་པར་འŲར།།  
དམ་བཅའ་བ།༽ ཆོས་ལ་གོམས་པའི་ŧེ་བོ་ཚŀགས་Ǒོར་བ་Ʈམས་དང་ཟག་མེད་řི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པའི་མཐོང་
Žམོ་པ་དང་ངའ་ོƖམ་པའ་ིང་Źལ་ཟད་པའ་ིདų་བཅམོ་པ་Ʈམས་ཆསོ་ཅན། བད་ེཞསེ་བƏདོ་པའ་ིź་མཚན་ཡདོ་
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དེ། དཔེར་ན་འƎག་ངོག་བད་ེབའི་ƍ་Şང་ནས་ƍ་ǉང་བད་ེབ་Ɲར་རིམ་པ་བཞནི་Ƥ་Ʈམ་ųལོ་བད་ེབའི་ź་དང༌། 
ཟག་མདེ་ř་ིབད་ེབ་དང༌། Ʈམ་ųལོ་ű་ིབད་ེབ་མངནོ་ǹམ་Ƥ་འŲར་བའི་ǀརི། 
 
ǉ་མ།༽ ༡༢༽ བཞ་ིབŹ་པ་ལས།། Ǳལ་ལ་བདག་མདེ་མཐངོ་ན་ནི།། Ǻདི་པའ་ིས་བནོ་འགག་པར་འŲར།།   
དམ་བཅའ་བ།༽ ųོལ་བ་དནོ་གཉེར་űི་ŧེ་བོ་Ʈམས་ཆསོ་ཅན། བདག་མེད་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་དང༌། མཐོང་
ཟིན་གམོས་པ་ལ་འƎག་རགིས་ཏེ། དམིགས་Ǳལ་བདག་མདེ་མཐོང་ན་ནི་Ǻིད་པའི་ས་བོན་Ɵེ། འཁརོ་བའི་ས་
བནོ་Ʈམས་འགག་པར་འŲར་བའི་ǀརི། 
 
ǉ་མ།༽ ༡༣༽ ཚད་མ་རགིས་Ž་ོལས། ར་ེཞགི་འགལ་བ་དང་མ་ངསེ་པའ་ིགཉནེ་པརོ་གཉསི་ཀ་བƏདོ་པ་གང་
ཡནི་པ་ད་ེན་ིརགིས་སོ།།  
དམ་བཅའ་བ།༽ Ƃབ་ངག་འགོད་Ǳལ་ŷོལ་བ་Ʈམས་ཆོས་ཅན། Ŭོད་ལ་ཆོས་མơན་Ǒོར་űི་Ƃབ་ངག་དང་
ཆོས་མ་ིམơན་Ǒོར་űི་Ƃབ་ངག་གཉིས་ཀ་བƏོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རགིས་ཏེ། ƛགས་řི་Ʃོག་དནོ་འགལ་བ་
དང་མ་ངསེ་པ་སགོས་ř་ིགཉནེ་པརོ་ƛགོས་པའ་ིཆདེ་ཡནི་པའ་ིǀརི། 
 


