
 

 

 
 
 



 

 

�ནོ་�ངི་དང་ད�ན་�ངི་�ན་པའ་ིག�ང་བ�ད་�་ིའ�སོ་འགདོ་�ལ། 

༡༽ ཕར་�ནི་�བས་བ�ད་པའ་ིའ�ནི་ལས་�་ིའ�སོ་ག�ང་།  

༡༽ ད་ེབཞནི་འཁརོ་བ་ཇ་ི�དི་འདའིི།། ཞསེ་སགོས་�་ིག�ང་འད་ིགང་ལས་འ�ོས་པ་ཡིན་ཞ་ེན། མད་ོལས། 
རབ་འ�ོར་ངས་འདི་ནས་སངས་�ས་�ི་�ན་�ིས་འཇིག་�ེན་ལ་�མ་པར་གཟིགས་ན།། ཞེས་སོགས་�ི་
མདོ་འདི་ལས་འ�ོས་པ་དང༌། འ�ོས་�ལ་མདོ་འདིའི་�བས་�་མཛད་པ་འ�ིན་ལས་�ི་�མ་གཞག་�ིར་
བ�ན་པ་དང༌། འ་ོན་ད་ེ�ར་ཡནི་ན་འ�ནི་ལས་ཉརེ་བ�ན་�མ་གཞག་�་ེ�ག་�་འཆད་�ལ་ཇ་ི�་�་ཡིན་ཞེ་
ན། དའེ་ིལན་ད་ེཉདི་�ནོ་པར་�དེ་པ་ལ་�ངས་མ་ཐག་པའ་ིག�ང་འད་ི�ང་བ་ཡནི་པའ་ི�རི། 

༢༽ ད�་མ་ཕན་ཡོན་�་ིའ�སོ་ག�ང་།  

༢༽ དེ་ལ་དེ་ཡི་�ེས་�་འ�ོ་བའི་ཡནོ་ཏན་འ�ང༌།། ཞེས་སོགས་�ི་ག�ང་འདི་གང་ལས་འ�ོས་པ་ཡིན་ཞ་ེ
ན། མད་ོལས། གང་གསི་ཆསོ་�་ི�མ་�ངས་འད་ིཐ་ེཚ�མ་དང་བཅས་པས་ཉན་པ་འདི།། ཞསེ་སགོས་�་ིམདོ་
འད་ིལས་འ�སོ་པ་དང༌། འ�སོ་�ལ་མད་ོའདའི་ི�བས་�་ཤསེ་རབ་�་ིཕར་�ནི་�་ི�མ་གཞག་�རི་བ�ན་
པ་དང༌། འ་ོན་ད་ེ�ར་ཡནི་ན་�ོང་ཉིད་ཉན་པའ་ིཕན་ཡོན་�་ེ�ག་�་འཆད་�ལ་ཇ་ི�་�་ཡིན་ཞ་ེན། དའེ་ིལན་
ད་ེཉདི་�ནོ་པར་�དེ་པ་ལ་�ངས་མ་ཐག་པའ་ིག�ང་འད་ི�ང་བ་ཡནི་པའ་ི�རི། 

༣༽ ད�་མ་ཐལ་�གོ་ག་ིའ�ོས་ག�ང་།  

༣༽ ད་ེན་ིད་ེལས་�ང་ན་ཡནོ་ཏན་འགའ་ཡང་ཡདོ་མ་ཡིན།། ཞསེ་སགོས་�་ིག�ང་འད་ིགང་ལས་འ�ོས་པ་
ཡིན་ཞེ་ན། �་བ་ཤེས་རབ་ལས།། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན།། ཞེས་སོགས་�ི་ག�ང་འདི་ལས་
འ�སོ་པ་དང༌། འ�སོ་�ལ་ག�ང་འདའི་ི�བས་�་མཐའ་བཞིའ་ི�་ེབ་འགགོ་�ལ་�རི་བ�ན་པ་དང༌། འ་ོན་
ད་ེ�ར་ཡནི་ན་བདག་�་ེའགགོ་�ལ་�་ེ�ག་�་འཆད་�ལ་ཇ་ི�་�་ཡནི་ཞ་ེན། �ངས་མ་ཐག་པའ་ིག�ང་འདི་
�ང་བ་ཡནི་པའ་ི�རི། 



 

 

༤༽ ཕར་�ནི་�བས་བ�ད་པའ་ིམཚམས་�ར་�་ིའ�སོ་ག�ང་།  

༤༽ �བ་པའི་ངོ་བོ་ཉདི་�་ནི།། ཞེས་སོགས་�ི་ག�ང་འདི་གང་ལས་འ�ོས་པ་ཡནི་ཞ་ེན། མདོ་ལས། རབ་
འ�ོར་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པསོ་ཟག་པ་མདེ་པའ་ིཆོས་�་ིལམ་�་�།  །ཞསེ་སགོས་�་ི
མདོ་འདི་ལས་འ�ོས་པ་དང༌། འ�ོས་�ལ་མད་ོའདིའི་�བས་�་འ�ས་�་ཆོས་�འི་�མ་གཞག་�ིར་བ�ན་
པ་དང༌། འ་ོན་དེ་�ར་ཡིན་ན་�་བཞི་�མ་གཞག་�ེ་�ག་�་འཆད་�ལ་ཇི་�་�་ཡནི་ཞ་ེན། དེའི་ལན་དེ་ཉདི་
�ནོ་པར་�དེ་པ་ལ་�ངས་མ་ཐག་པའ་ིག�ང་འད་ི�ང་བ་ཡནི་པའ་ི�རི། 

༥༽ ད�་མ་�ལ་�ས་�་ིའ�ོས་ག�ང་།  

༥༽ �ལ་བའི་�ས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འ�ོ་བ་�མས།། ཞེས་སོགས་�ི་ག�ང་འདི་གང་ལས་འ�ོས་པ་
ཡིན་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་�ེང་བ་ལས། དེ་དག་དང་པོ་རབ་དགའ་བ།། �ང་�བ་སེམས་དཔའ་དགའ་�ེད་�རི།། 
ཞསེ་སགོས་�་ིག�ང་འད་ིལས་འ�སོ་པ་དང༌། འ�སོ་�ལ་ག�ང་འདའི་ི�བས་�་�ད་གཞ་ིསའ་ིང་ོབ་ོ�ིར་
བ�ན་པ་དང༌། འ་ོན་ད་ེ�ར་ཡནི་ན་�ད་ཆསོ་སའ་ིཡནོ་ཏན་�ས་པ་�་ེ�ག་�་འཆད་�ལ་ཇ་ི�་�་ཡནི་ཞ་ེན། 
དའེ་ིལན་ད་ེཉདི་�ནོ་པར་�དེ་པ་ལ་�ངས་མ་ཐག་པའ་ིག�ང་འད་ི�ང་བ་ཡནི་པའ་ི�རི། 

༦༽ ཕར་�ནི་ཡང་དག་མཐའ་ིའ�སོ་ག�ང་།  

༦༽ ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚ�ལ་�མས་�ན་ཤེས་ཉིད་�ིས་ཉེར་ཞི་�ིད་མཛད་གང་ཡིན་དང༌།། ཞེས་སོགས་�ི་
ག�ང་འད་ིགང་ལས་འ�ོས་པ་ཡིན་ཞ་ེན། མད་ོལས། རབ་འ�རོ་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་�མས་�་ིཉན་ཐོས་
�ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང༌།།ཞེས་སོགས་�ི་མདོ་འདི་ལས་འ�ོས་པ་དང༌། འ�ོས་�ལ་མདོ་འདིའི་�བས་�་
འདརི་བ�ན་ལམ་ག�མ་�་ི�མ་གཞག་�རི་བ�ན་པ་དང༌། འ་ོན་ད་ེ�ར་ཡིན་ན་འད་ིབ�ན་ཡང་དག་མཐའ་ི
�མ་གཞག་�་ེ�ག་�་འཆད་�ལ་ཇ་ི�་�་ཡིན་ཞ་ེན། དའེ་ིལན་ད་ེཉདི་�ནོ་པར་�དེ་པ་ལ་�ངས་མ་ཐག་པའི་
ག�ང་འད་ི�ང་བ་ཡནི་པའ་ི�རི། 



 

 

༧༽ ཕར་�ནི་བསམ་ག�གས་�་ིའ�སོ་ག�ང་།  

༧༽ བསམ་གཏན་ག�གས་མདེ་�ིན་སགོས་དང༌།། ཞསེ་སགོས་�་ིག�ང་འད་ིགང་ལས་འ�ོས་པ་ཡིན་ཞེ་
ན། མདོ་ལས། ཚ�་དང་�ན་པ་གང་པོ་ཇི་ཙམ་�ིས་ན་�ང་�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ
ལ་ཡང་དག་པ་འ�ག་པ་དང༌། ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་འཛ�གས་པར་འ�ར་བ་ཡནི། ཞསེ་སགོས་�་ི
མདོ་འདི་ལས་འ�ོས་པ་དང༌། འ�ོས་�ལ་མདོ་འདིའི་�བས་�་འ�ག་�བ་�ི་�མ་གཞག་�ིར་བ�ན་པ་
དང༌། འ་ོན་ད་ེ�ར་ཡནི་ན་བསམ་གཏན་ག�གས་མདེ་ལ་འ�ག་པའ་ིའ�ག་�བ་�་ེ�ག་�་འཆད་�ལ་ཇི་�་
�་ཡནི་ཞ་ེན། དའེ་ིལན་ད་ེཉདི་�ནོ་པར་�དེ་པ་ལ་�ངས་མ་ཐག་པའ་ིག�ང་འད་ི�ང་བ་ཡནི་པའ་ི�རི། 

༨༽ ད�་མ་�་འབབ་�་ིའ�སོ་ག�ང་།  

༨༽ �ལ་འ�ོར་པ་ཡི་�་མའི་མན་ངག་ལས།། ཞེས་སོགས་�ི་ག�ང་འདི་གང་ལས་འ�ོས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
མདོ་ལས། བཅོམ་�ན་འདས་གང་�ད་མདེ་མ་མཆིས་པ་ལ་མ་ི�ག་པར་ཡདི་ལ་�དེ་ཅིང༌། ཞེས་སོགས་�་ི
མདོ་འདི་ལས་འ�ོས་པ་དང༌། འ�ོས་�ལ་མདོ་འདིའི་�བས་�་�ི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་�ིས་
�བ་པ་འགགོ་�ལ་�རི་བ�ན་པ་དང༌། འ་ོན་ད་ེ�ར་ཡནི་ན་ད་ེ�ར་བཀག་པ་དང་མ་ི�ག་པ་�མོ་པ་གཉིས་
མི་འགལ་བར་བ�ན་�ལ་�ེ་�ག་�་འཆད་�ལ་ཇི་�་�་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དེ་ཉིད་�ོན་པར་�ེད་པ་ལ་
�ངས་མ་ཐག་པའ་ིག�ང་འད་ི�ང་བ་ཡནི་པའ་ི�རི། 
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