
 
 



�རོ་འགདོ་བ�་ག�མ། 
 
༡༽  ས་ོས་ོཐར་པ་ལས། མང་�་ཐསོ་པ་ནགས་�་ིནང་དག་�།། ལང་ཚ�ར་ཡལོ་བ་�མས་�ི་གནས་པ་བད།ེ།  
མང་�་ཐསོ་པའ་ིདག་ེ�ངོ་ཆསོ་ཅན།  ལང་ཚ�་ཡལོ་བའ་ིབར་�་ནགས་�ི་ནང་�་གནས་པ་དགསོ་པ་ཡོད་ད།ེ དཀའ་
�བ་�ས་པ་ལ་�ནེ་ནས་བད་ེབ་འ�ང་བའ་ི�རི། 
༢ མད་ོ�་བ་ལས། གས་ོ�ངོ་�འ།ོ �་བ་�དེ་�དེ་�་ིཚ�ས་བཅ་ོ�འ།ོ།  
བཅས་�ན་�་ིདག་ེ�ངོ་ཆསོ་ཅན། གས་ོ�ངོ་�་བའ་ི�ས་ཡདོ་ད།ེ �་བ་�དེ་�དེ་�ི་ཚ�ས་བཅ་ོ�་ལ་�དེ་དགསོ་པའ་ི
�རི།  
༣ �་ཤསེ་ལས། གང་ལ་�ངོ་པ་ཉདི་�ང་བ།། ད་ེལ་ཐམས་ཅད་�ང་བར་འ�ར།། གང་ལ་�ངོ་པ་མི་�ང་བ།། ད་ེལ་
ཐམས་ཅད་མ་ི�ང་འ�ར།།  
ཤསེ་�་ཆསོ་ཅན། རང་བཞནི་�ངོ་པའ་ི�གོས་ལ་�་�དེ་�་ི�མ་གཞག་འཐད་པ་ཡིན་ཏ།ེརང་བཞིན་�་ིམ་ི�ངོ་པའི་
�གོས་ལ་�་�དེ་�་ི�མ་གཞག་མ་ི�ང་བའ་ི�རི། 
 
༤ ༽ �དོ་�གོ་ལས། རང་བཞནི་�ན་ལ་ཡདོ་མིན་ན།། �དོ་�་ིཚ�ག་�ང་རང་བཞིན་མདེ།།  
ཤེས་�་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་�ིས་�བ་པ་�ན་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེས་བ�ོད་པའི་ཚ�ག་�ང་རང་བཞིན་�ི་�བ་
པར་མདེ་པའ་ི�རི། 
༥ ༽ རགི་པ་�ག་�་པ་ལས། གང་གསི་�་ེདང་འཇགི་པ་བདག །�ལ་འད་ིཡིས་ནི་�ངས་�ར་པ།། �ནེ་ཅངི་འ�ལེ་
བ་འ�ང་ག�ངས་པ།། �བ་དབང་ད་ེལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ།  
�བོ་དཔནོ་�་�བ་ཆསོ་ཅན། �བ་པའ་ིདབང་པ་ོལ་�ནེ་འ�ལེ་ག�ང་པའ་ི�་ོནས་བ�དོ་�ག་མཛད་པ་ལ་དགསོ་པ་
ཡདོ་ད།ེ ད་ེལ་�ནེ་ནས་�་ེའཇགི་སོགས་རང་བཞནི་�སི་�བ་པའི་འཛ�ན་པ་�ངོ་བའི་ཆདེ་ཡིན་པའི་�ིར། 
 



༦ ༽ རནི་ཆནེ་འ�ངེ་བ་ལས། ཇི་�དི་�ང་པ་ོའཛ�ན་ཡོད་པ།། ད་ེ�དི་ད་ེལས་ངར་འཛ�ན་ཉིད།། ངར་འཛ�ན་ཡདོ་ལ་
ཡང་ལས་ཏ།ེ། ད་ེལས་ཡང་ན་ི�་ེབ་ཡིན།།  
ཉརེ་ལནེ་�ང་པ་ོཆསོ་ཅན། �དོ་རང་བཞནི་�སི་�བ་པར་འཛ�ན་པ་དེ་�དི་�་ང་འཛ�ན་ཡང་ཡདོ་ད།ེ ད་ེལ་�ནེ་ནས་
�་ེའཇགི་སགོས་རང་བཞནི་�སི་�བ་པའ་ིའཛ�ན་པ་�ངོ་བའ་ིཆདེ་ཡནི་པའ་ི�རི།  
 
༧ ༽ ཚད་མ་�ན་བ�ས་ལས། ༼བདག་�ར་མ�ངས་པའི་�མ་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པ་ཉིད་�་མ་�བ་�།ེ 
མ་ིདམགིས་པ་ན་ིཐ་ེཚ�མ་�་ི�་ཡནི་ན།ོ༽  
�་ེ�ག་པ་ཆསོ་ཅན། �དེ་�་ིགསནོ་�ས་བདག་བཅས་དང་�མ་པ་སགོས་བདག་མདེ་པ་འདདོ་པ་སགོས་མ་ིའཐད་
ད།ེ ད་ེགཉསི་བདག་མདེ་ཉདི་�་མ�ངས་པའ་ི�རི། 
 
༨ ༽ ཚད་མ་�མ་འ�ེལ་ལས། ཚད་མ་བ�་མེད་ཅན་ཤེས་པ།། དོན་�ེད་�ས་པ་གནས་པ་ནི།། མི་བ�་�་ལས་
�ང་བ་ཡང༌།། མངནོ་པར་འདོད་པར་བ�ན་�རི་ར།ོ། 
གསར་�་བ�་བ་མེད་པ་ཅན་�་ིཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། རང་�ལ་ལ་ད�ད་དོན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏ།ེ རང་�ལ་ལ་ངསེ་ཤསེ་
འ�ནེ་པའ་ིཤསེ་པ་ཡནི་པའ་ི�རི། 
 
༩ ༽ �ན་བ�ས་ལས། སམེས་པ་གང་ཞ་ེན། སམེས་མངནོ་པར་འ�་�དེ་པ་ཡདི་�ི་ལས་ཏ་ེདག་ེབ་དང་མ་ིདགེ་བ་
དང་�ང་�་མ་བ�ན་པ་�མས་ལ་སམེས་འ�ག་པར་�དེ་པའ་ིལས་ཅན་ན།ོ།  
སེམས་པ་ཆོས་ཅན། རང་དང་མ�ངས་�ན་�ི་ཡིད་མངོན་པར་འ�་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང༌། 
�ང་�་མ་བ�ན་པ་�མས་ལ་སམེས་མངནོ་པར་འ�་�དེ་པའ་ིལས་ཅན་ཡནི་པའི་�ིར།  
 



༡༠༽ �ད་�་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་�་འ�ོ་བ་ཡི།། �བས་ནི་སངས་�ས་ཉག་གཅིག་ཡིན།། �བ་པ་ཆོས་�ི་�་
ཅན་�རི།། ཚ�གས་�ང་ད་ེཡ་ིམཐར་�ག་�རི།།  
�བ་པ་སངས་�ས་ཆོས་ཅན། འ�ོ་བ་�མས་�ི་དོན་དམ་པའི་�བས་གནས་མཐར་�ག་ཡིན་ཏེ། ཚ�གས་གཉིས་
མཐར་�རི་པའ་ི�་ཅན་ཡནི་པའ་ི�རི། 
 
༡༡ ༽ �ོད་འ�ག་ལས། �ང་�བ་སེམས་དེ་མདོར་བ�་ན།། �མ་པ་གཉིས་�་ཤེས་�་�ེ།། �ང་�བ་�ོན་པའི་
སམེས་དང་ན།ི། �ང་�བ་འ�ག་པ་ཉདི་ཡནི་ན།ོ།  
�ང་�བ་�ི་སེམས་ཆོས་ཅན། �ོད་ལ་�མ་པ་གཉིས་�་ད�ེ་བ་ཡིན་ཏེ། �ང་�བ་�ོན་པའི་སེམས་དང༌། འ�ག་
པའ་ིསམེས་གཉསི་�་ཡདོ་པའ་ི�རི།  
 
༡༢ མདོ་�ེ་�ན་ལས། ཡོན་ཏན་དེ་�ན་�ང་སམེས་ནི།། འཁོར་ལོས་བ�ར་བ་འ�་བར་བཞདེ།། �ག་�་རིན་ཆནེ་
བ�ན་�་�འ།ི། �ང་�བ་ཡན་ལག་�མས་�་ིབ�རོ།།  
�ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། འཁོར་ལོ་བ�ར་བའི་�ལ་པོ་དང་འ�་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་བ�ར་བའི་�ལ་
�དི་རནི་ཆནེ་�་བ�ན་དང༌། �ང་�བ་ཡན་ལག་བ�ན་པ་ོཆསོ་མ�ངས་པའི་�རི། 
 
༡༣ མཛ�ད་�་བ་ལས། �གས་�ེ་ཆེན་པོ་�ན་�ོབ་�ོ།། ཚ�གས་དང་�མ་པ་�ོད་�ལ་དང༌།། མཉམ་པའི་�རི་དང་
ཆསེ་ཆའེི་�རི།། ཐ་དད་�་བ་�མ་པ་བ�ད།།  
 �གས་�་ེཆནེ་པ་ོདང་�ངི་�་ེཆེན་པ་ོགཉསི་ཆསོ་ཅན། མ་ིའ�་བའ་ི�ད་པར་ཡདོ་ད།ེ ང་ོབ་ོདམིགས་�མ་ས་
དང་�ད་ལ་སགོས་པའ་ིམ་ིའ�་བའ་ི�ད་པར་བ�ད་�་ི�་ོནས་འ�དེ་པའ་ི�རི། 
 


