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�རོ་འགདོ་བ�་ག�མ། 
༡༽ ས་ོསརོ་ཐར་པ་ལས། སངས་�ས་�མས་ནས་�ང་བ་ད།ེ། ཆསོ་�ནོ་པ་ཡང་བད་ེབ་ཡིན།། དག་ེའ�ན་མ�ན་པ་
བད་ེབ་�།ེ། མ�ན་པ་�མས་�སི་དཀའ་�བ་བད།ེ།  
དཀནོ་མཆགོ་ག�མ་པ་�བས་�་སངོ་བ་ལ་བ�ནེ་ནས་�ང་བའ་ིབད་ེབ་ཆསོ་ཅན། དནོ་དམ་པའི་བད་ེབ་ཡནི་ཏ།ེ 
དཀའ་�བ་�་ིབད་ེབ་ཡནི་པའ་ི�རི། 
༢༽ མད་ོ�་བ་ལས། དད་པ་དང་�ལ་�མིས་དང་ཐསོ་པ་དང༌།། གཏངོ་བ་དང་ཤསེ་རབ་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་ཉིད་ད།ོ།  
དད་པ་ལ་སགོས་ལ་ཆསོ་ཅན། �་�ག་ཉརེ་གཅགི་པ་ོགང་�ང་ཡནི་ཏ།ེ �ན་ཚ�གས་གངོ་མའི་�་པ་ཡིན་པའི་�རི། 
༣༽ �་ཤེས་ལས། གང་གི་�གས་བ�ེ་ཉེར་བ�ང་ནས།། �་བ་ཐམས་ཅད་�ང་པའི་�རི།། དམ་པའི་ཆོས་ནི་�ོན་
མཛད་པ།། ག�ོ་ཏམ་ད་ེལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ།  
བདག་ཅག་�ནོ་པ་ཆསོ་ཅན། �དོ་ལ་བ�དོ་�ག་མཛད་པ་ལབ་དགོེས་པ་ཡདོ་ད།ེ �དེ་�ིས་�གས་བ�འེ་ི�ན་ནས་
�ངས་ནས་ཆསོ་�ནོ་པར་མཛད་པའ་ི�རི། 
༤༽ �ོད་�ོག་ལས། གང་ག་ི�ངོ་དང་�ནེ་འ�ང་དང༌།། ད�་མའི་ལམ་�་དོན་གཅིག་པ།། ག�ང་མཆགོ་མ�ངས་
པ་མདེ་པ་ཡ།ི། སངས་�ས་ད་ེལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ།  
བདག་ཅག་�ནོ་པ་ཆསོ་ཅན། �དོ་�་ིག�ང་མཆགོ་�་�ར་པ་ཡནི་ཏ།ེ �དེ་�་ི�ོང་པ་དང་�ནེ་འ�ང་ད�་མའ་ིལམ་
གནས་གཅགི་�ནོ་པར་མཛད་པའ་ི�རི། 
 
༥༽ རགིས་པ་�ག་�་པ་ལས། ཡདོ་པས་�མ་པར་མ་ི�ལོ་ཏ།ེ། མདེ་པས་�དི་པ་འདི་ལས་མིན།། དངསོ་དང་དངསོ་
མདེ་ཡངོས་ཤསེ་པས།། བདག་ཉདི་ཆནེ་མ་ོ�མ་པར་�ལོ།།  
བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཆསོ་ཅན། �དེ་�མ་པར་�ལོ་བ་ཡནི་ཏ།ེ མཐའ་གཉསི་དང་�ལ་བའི་ལམ་ཡངོས་�་ཤསེ་པའ་ི�ོ་
ནས་�ལོ་བར་�དེ་པའ་ི�ིར། 
 
༦༽ རིན་ཆེན་�ེང་བ་ལས། དེ་ལ་�ས་�ི་�ག་བ�ལ་མེད།། ཡིད་�ི་�ག་བ�ལ་ག་ལ་ཡོད།། དེ་ནས་�ིང་�སེ་
འཇགི་�ནེ་�ག །ད་ེཉདི་�་ིན་ི�ན་རངི་གནས།།  
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�ང་སེམས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། �ོད་ལ་�ས་སམེས་གཉིས་�་ི�ག་བ�ལ་མདེ་ད།ེ �ོད་གཞན་དནོ་�་�ངི་�འེ་ི
དབང་ག་ིའཇགི་�ནེ་ནས་�ན་རངི་�་གནས་པའ་ི�རི། 
 
༧༽ ཚད་མ་�ན་བ�ས་ལས། �ོགས་�ི་ཆོས་ནི་�ོལ་བ་དང༌།། �ི་�ོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བ�ང་ངོ༌།། དེ་
བཞིན་�་མ�ན་པའ་ི�གོས་ལ་ཡདོ་པ་དང་མདེ་པ་དག་ལ་ཡང་ཅ་ིརགིས་པར་�ར་བར་�འ།ོ།  
ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། གཞན་དོན་�བས་�་ི�གས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་�ོེགས་ཆསོ་�ོལ་�ིར་�ོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ངསེ་
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། �ོགས་ཆོས་�ོལ་�ིར་�ོལ་གཉིས་ཀ་དང༌། གང་�ང་ལ་མ་�བ་པ་སོགས་ཡིན་ན་གཞན་དོན་
�བས་�་ི�གས་ཡང་དག་�་མ་ིརགིས་པའ་ི�རི།  
 
༨༽ ཚད་མ་�མ་འ�ེལ་ལས། དེ་ཉིད་�ི་�ིར་འ�ེལ་ཤེས་ན།། གཉིས་ལས་གང་ཡང་�ང་�ས་པས།། དོན་�ི་གོ་
བས་གཅགི་ཤསོ་ལ།། �ན་པ་ཡང་དག་�དེ་པར་འ�ར།།  
ཤསེ་�་ཆསོ་ཅན། འ�ལེ་བ་ཤསེ་པའ་ིགང་ཟག་�མས་ལ་�བ་པ་གཉསི་ཀ་དངསོ་�་བ�དོ་མི་དགསོ་ཏ།ེ ད་ེལ་�བ་
པ་གཉསི་གང་�ང་ཞགི་�ས་པས་ཅགི་ཤསོ་མ་�སོ་པ་ལ་�ན་པ་ཡང་དག་�་ེབ་བར་འ�ར་བའི་�ིར། 
 
༩༽ �ན་བ�ས་ལས། �ན་པ་གང་ཞེ་ན། འ�ེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་�ི་བ�ེད་པ་མེད་པ་�ེ།། �མ་པར་མི་
གཡངེ་བའ་ིལས་ཅན་ན།ོ།  
�མ་འཛ�ན་�གོ་པ་ཆསོ་ཅན། �ན་པའ་ི�་ོཡནི་ཏ།ེ འ�སི་པའ་ིདངསོ་པ་ོལ་སམེས་�ི་བ�ེད་པ་མདེ་ཅིང་མ་ིགཡོ་བའི་
ལས་ཅན་ཡནི་པའ་ི�རི། 
 
༡༠༽ �ད་�་མ་ལས། �གོས་སངས་�་ན་ིའ�་ོ�རི་དང༌།། ད་ེབཞནི་ཉདི་ད�རེ་མདེ་�ིར་དང༌།། རིགས་ཡདོ་�རི་
ན་�ས་ཅན་�ན།། �ག་�་སངས་�ས་�ངི་པ་ོཅན།།  
�ས་ཅན་�ན་ཆསོ་ཅན། �གས་�་སངས་�ས་�ངི་པ་ོཅན་ཡནི་ཏ།ེ �དེ་ལ་སངས་�ས་�ི་འ�ིན་ལས་�་ི�བ་པའི་
�རི། 
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༡༡༽ �ོད་འ�ག་ལས། གསེར་འ�ར་ཙ�་ཡི་�མ་པ་མཆོག་�་�།། མི་གཙང་�ས་འདི་�ངས་ནས་�ལ་བའ་ི�།། 
རནི་ཆནེ་རནི་ཐང་མདེ་པར་བ�ར་བས་ན།། �ང་�བ་སེམས་ཞསེ་�་བར་རབ་བ�ནེ་བ�ང༌།།  
གསརེ་�་�་�ང་�བ་�་ིསེམས་ཆསོ་ཅན། �དོ་རབ་གཙང་བ�ན་པའ་ིབདག་ཉདི་ཡིན་ཏ།ེ �དེ་ཐབོ་པ་ན་མ་ིགཙང་
བའ་ི�ས་�་ིརནི་ཐང་འ�ལ་བའ་ི�ལ་བའ་ི�ར་བ�ར་བར་�དེ་པའ་ི�རི། 
 
༡༢༽ མད་ོ�་ེ�ན་ལས། ཁམས་�མས་དང་ན་ིམསོ་པ་དང༌།། �བ་པ་ཐ་དད་ད�་ེབ་དང༌།། འ�ས་�་ཐ་དད་མཐོང་
བའ་ི�རི།། རགིས་ཡདོ་ཉདི་ཡདོ་ཅསེ་བ�དོ་པ་ཡནི།།  
ཤེས་�་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ག�མ་སོ་སོའ �་རིགས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ག�མ་སོ་སོའ �་ཁམས་དང་
མསོ་པ་�བ་པ་འ�ས་�་ཐ་དད་པ་ལ་མཐངོ་བའ་ི�རི། 
 
༡༣༽ མཛ�ད་�་བ་ལས། �ནོ་པའི་དམ་ཆསོ་�མ་གཉསི་ཏ།ེ། �ང་དང་�གོས་པའི་བདག་ཉིད་ད།ོ། ད་ེའཛ�ན་�དེ་པ་
�་�དེ་དང༌།། �བ་པར་�ེད་པ་ཁ་ོན་ཡནི།།  
ཆསོ་འཁརོ་ཆསོ་ཅན། �དོ་ལ་གཉསི་�་ཡདོ་ད།ེ �ང་�གོས་�་ིཆསོ་འཁརོ་གཉིས་�་ཡདོ་་པའི་�ིར། 
 


