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༄༅། །དྲང་བ་དང་ངསེ་པའི་ིདནོ་རྣམ་པར་འིབྱེདེ་པའི་ིབསྟན་༄༅། །དྲང་བ་དང་ངསེ་པའི་ིདནོ་རྣམ་པར་འིབྱེདེ་པའི་ིབསྟན་

བཅོསོ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པ་ོབཞུགས་ས།ོ ། བཅོསོ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པ་ོབཞུགས་ས།ོ ། 

 

      ༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ོཥཱ་ཡ། 

    བད་ེའིབྱུང་སྤྲིནི་ལེ་ཞེནོ་དང་གསརེ་གྱི་ིམངལེ། །

    ལུས་མདེ་བདག་པ་ོཐོ་གུའི་ིལྟ་ོལེ་སགོས། །

    སྲིདི་ན་དྲགེས་པའིི་ང་ར་ོཆེརེ་སྒྲིགོས་པའི།ི །

    རློམོ་པས་འིགྱིངི་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་གང་ག་ིསྐུ། །

    མཐོོང་བའི་ིམདོ་ལེ་ཉ་ིམས་མ་ེཁྱརེ་བཞེནི། །

    མཛོད་པར་གྱུར་ཚོ་ེམཛོསེ་པའི་ིཅོོད་པན་གྱིིས། །

    གང་ག་ིཞེབས་པད་གུས་པས་སྟནེ་བྱེདེ་པ། །

    ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡ་ིལྷ་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེ།ོ །

    མཁྱནེ་བརྩེའེི་ིགཏིང་མཐོའི་ཤནི་ཏུ་དཔག་པར་དཀོའི། །

    བྱེང་ཆུབ་སྤྱིོད་པའི་ིརློབས་ཆེེན་ཆེལེ་ཆེིལེ་གཡ།ོ །
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    ལེགེས་བཤད་རནི་ཆེནེ་གཏརེ་གྱུར་འིཇམ་པའི་ིདབྱེངས། །

    རྒྱལེ་ཚོབ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེ་ེལེ་གུས་ཕྱིག་འིཚོལེ། །

   

    བདརེ་གཤགེས་གསུང་རབ་ཚུལེ་གཉསི་ཤངི་རྟའི་ིསྲིོལེ། །

    ལེགེས་པར་ཕྱི་ེབས་རྒྱལེ་བའི་ིབསྟན་པ་མཆེགོ །

    ས་གསུམ་འིགྲོ་ོན་ཉ་ིལྟར་གསལེ་མཛོད་པ། །

    ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགོས་མདེ་ཞེབས་ལེ་སྤྱི་ིབསོ་འིདུད། །

 

    ཤིང་རྟ་ཆེེན་པོའིི་སྲིོལེ་གཉིས་ལེེགས་བཟུང་ནས། །

    འིཛོམ་གླེིང་བློོ་གསལེ་བྱེེ་བའིི་མིག་འིབྱེེད་པ། །

    འིཕགས་པ་ལྷ་དང་དཔའི་བོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱོངས། །

    ལེེགས་ལྡན་འིབྱེེད་དང་ཟླ་བ་གྲོགས་པའིི་ཞེབས། །

     

    དབྱེིག་གཉེན་ཞེབས་དང་བློོ་བརྟན་ཕྱིོགས་གླེང་དང༌། །

    ཆེོས་ཀྱིི་གྲོགས་པའིི་ཞེབས་སོགས་འིཛོམ་གླེིང་རྒྱན། །

    ཐུབ་བསྟན་མི་ནུབ་རྒྱལེ་མཚོན་འིཛོིན་པའིི་མཆེོག །

    མཁས་པའིི་དབང་པོ་རྣམས་ལེ་གུས་པས་འིདུད། །
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    གཞུང་ལུགས་མང་ཐོོས་རིགས་པའིི་ལེམ་དུའིང༌། །

    ངལེ་བ་མང་བསྟེན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡི། །

    ཡོན་ཏན་ཚོོགས་ཀྱིིས་མི་དམན་དུ་མས་ཀྱིང༌། །

    འིབད་ཀྱིང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་གནས་དེ་ནི། ། 

     

    འིཇམ་མགོན་བློ་མའིི་དྲིན་གྱིིས་ལེེགས་མཐོོང་ནས། །

    ཤིན་ཏུ་བརྩེེ་བའིི་བསམ་པས་བདག་གིས་བཤད། །

    བསྟན་པའིི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའིི་རྣམ་དཔྱོོད་ཀྱིིས། །

    སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འིདོད་རྣམས་གུས་པས་ཉོན། །

 

ཇི་སྐད་དུ། འིཕགས་པ་ཡུལེ་འིཁོར་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པ་ལེས། །

    སྟོང་པ་ཞེི་བ་སྐྱོེ་བ་མེད་པའིི་ཚུལེ། །

    མི་ཤེས་པས་ནི་འིགྲོོ་བ་འིཁྱམས་གྱུར་པ། །

    དེ་དག་ཐུགས་རྗེེ་མངའི་བས་ཐོབས་ཚུལེ་དང༌། །

    རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འིཛུད་པར་མཛོད། །

ཅོེས་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀོའི་བ་དང༌། མ་རྟོགས་ན་

འིཁོར་བ་ལེས་མི་གྲོོལེ་བར་གཟོིགས་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཅོན་གྱིི་སྟོན་པས་ཐོབས་ཀྱིི་ཚུལེ་



4དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ མཆེོད་བརྗེོད།

1 2 3

དང་རིགས་པའིི་སོ་དུ་མ་ཞེིག་གིས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་བ་ལེ་འིཛུད་པར་གསུངས་སོ། །

  དེའིི་ཕྱིིར་རྣམ་དཔྱོོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་

ཐོབས་ལེ་འིབད་དགོས་ལེ་དེ་ཡང་རྒྱལེ་བའིི་གསུང་རབ་ཀྱིི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའིི་དོན་

རྣམ་པར་ཕྱིེད་པ་ལེ་རག་ལེས་ཤིང༌།  དེ་གཉིས་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ཡང་འིདི་ནི་དྲང་

བའིི་དོན་ནོ་འིདི་ནི་ངེས་པའིི་དོན་ནོ་ཞེེས་གསུངས་པའིི་ལུང་ཙོམ་གྱིིས་ནུས་པ་མ་ཡིན་

ཏ།ེ གཞེན་དུ་ན་ཤངི་རྟ་ཆེནེ་པ་ོདག་གསི་དྲང་ངསེ་འིབྱེདེ་བའི་ིདགངོས་འིགྲོེལེ་བརྩེམས་

པ་དོན་མེད་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་དང༌།  གསུང་རབ་ལེས་དྲང་ངེས་ཀྱིི་འིཇོག་ཚུལེ་མི་

མཐུན་པ་དུ་མ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་དང༌། 

འིདི་ནི་འིདིའི་ོཞེེས་གསུངས་པ་ཙོམ་གྱིི་ལུང་གིས་དེ་ལྟར་གཞེག་པར་ནི་མི་ནུས་

ལེ་དའེི་ིཚོ་ེསྤྱི་ིལེ་ད་ེལྟར་མ་ཁྱབ་པ་ན་བྱེ་ེབྲག་དྲང་ངསེ་ལེ་ཡང་འིད་ིའིདའིི་ོཞེསེ་གསུངས་

པ་ཙོམ་གྱིསི་ཀྱིང་སྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

དེའིི་ཕྱིིར་གསུང་རབ་ཀྱིི་དྲང་ངེས་འིབྱེེད་པར་ལུང་བསྟན་པའིི་ཤིང་རྟ་ཆེེན་པོ་དག་གིས་

དྲང་ངེས་ཀྱིི་དགོངས་པ་བཀྲལེ་ཞེིང་དེ་ཡང་ངེས་དོན་གྱིི་གསུང་རབ་ཀྱིི་དོན་གཞེན་དུ་

འིདྲནེ་པ་ལེ་གནདོ་བྱེདེ་དང༌། 

གཞེན་དུ་དྲང་དུ་མ་ིརུང་བར་དནོ་དརེ་ངསེ་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརགིས་པས་ལེགེས་

པར་གཏན་ལེ་ཕབ་པ་ཞེིག་གི་རྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནས་དགོངས་པ་འིཚོོལེ་དགོས་པས་

མཐོར་གཏུགས་ན་དྲི་མ་མེད་པའིི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་དབྱེེ་དགོས་ཏེ།  རིགས་པ་དང་



5དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ མདོ་སྡེེ་དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེ་བརྟེན་པའིི་ཕྱིོགས།

1 2 3

འིགལེ་བའིི་གྲུབ་མཐོའི་ཁས་ལེེན་ན་སྨྲ་བ་པ་ོཚོད་མའིི་སྐྱོེས་བུར་མི་རུང་བའིི་ཕྱིིར་དང༌། 

དངོས་པོའི་ིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིང་འིཐོད་པས་སྒྲུབ་པའིི་རིགས་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་དང་ལྡན་པའིི་

ཕྱིརི་ར།ོ །དནོ་གྱི་ིདབང་འིད་ིགཟོགིས་ནས། 

    དག་ེསླངོ་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིསི། །

    བསྲིེགས་བཅོད་བརྡོར་བའིི་གསེར་བཞེིན་དུ། །

    ལེེགས་པར་བརྟགས་ལེ་ང་ཡི་བཀོའི། །

    བློང་བར་བྱེ་ཡི་གུས་ཕྱིིར་མིན། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །

མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འིགྲོེལེ་ལེ་བརྟནེ་པའི་ིཕྱིགོས།མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འིགྲོེལེ་ལེ་བརྟནེ་པའི་ིཕྱིགོས།

དེ་ལྟར་ན་དྲང་ངེས་འིབྱེེད་པ་ལེ་གཉིས། མདོ་སྡེེ་དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེ་བརྟེན་པའིི་ཕྱིོགས་

དང༌།  བློོ་གྲོོས་མི་ཟོད་པས་བསྟན་པ་ལེ་བརྟེན་པའིི་ཕྱིོགས་སོ།  །དང་པོ་ལེ་གཉིས། 

མདོ་སྡེེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ་དང༌།  དེའིི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལེ་བའིི་ཚུལེ་

ལེ།ོ །དང་པ་ོལེ་བཞེ།ི མད་ོསྡེ་ེལེ་འིགལེ་སྤོངོ་ག་ིདྲ་ིབ། འིགལེ་བ་ད་ེསྤོངོ་བའི་ིལེན། ང་ོབ་ོ

ཉདི་གསུམ་གྱི་ིང་ོབ་ོངསོ་གཟུང་བ། ད་ེདག་གསི་གྲུབ་པའི་ིདོན་ཞུས་པའི།ོ །



6དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ མདོ་སྡེེ་ལེ་འིགལེ་སྤོོང་གི་དྲི་བ།

1 2 3

མད་ོསྡེ་ེལེ་འིགལེ་སྤོངོ་ག་ིདྲ་ིབ།མད་ོསྡེ་ེལེ་འིགལེ་སྤོངོ་ག་ིདྲ་ིབ།

དང་པོ་ནི་དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་

རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིང་བཀོའི་སྩལེ། སྐྱོེ་བའིི་མཚོན་ཉིད་དང༌།  འིཇིག་པའིི་

མཚོན་ཉིད་དང༌།  སྤོང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་བཀོའི་སྩལེ།  ཕུང་པོ་རྣམས་

ཀྱིི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་སྐྱོེ་མཆེེད་རྣམས་དང་རྟེན་ཅོིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་དང་ཟོས་

རྣམས་ཀྱིི་བར་ཡང་བཀོའི་སྩལེ།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱོར་ནས་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་

མཚོན་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་དང་མངོན་དུ་བགྱིི་བ་དང་བསོམ་པ་དང་

ཁམས་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་མཚོན་ཉིད་དང་ཁམས་སྣོ་ཚོོགས་པ་དང་ཁམས་དུ་མ་དང་

སྤོང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང༌། བྱེང་ཕྱིོགས་སོ་བདུན་གྱིི་རང་གི་མཚོན་ཉིད་དང་

མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པ་ོདང་མ་སྐྱོེས་པ་སྐྱོེ་བ་དང་སྐྱོེས་པ་གནས་པ་དང་མི་བསྐྱུད་པ་

དང་སླར་ཞེངི་འིབྱུང་བ་དང་འིཕེལེ་ཞེངི་ཡངས་པ་ཉདི་ཀྱིང་བཀོའི་སྩལེ་ལེ། 

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆེིས་པ་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་མ་

སྐྱོེས་པ་མ་འིགགས་པ་གཟོོད་མ་ནས་ཞེི་བ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་

འིདས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བཀོའི་སྩལེ་ལེགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོི་ལེ་དགོངས་

ནས་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆེིས་པ་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་མ་སྐྱོེས་པ་མ་འིགགས་

པ་བཟོོད་མ་ནས་ཞེི་བ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཞེེས་བཀོའི་
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སྩལེ་སྙིམ་བགྱིིད་ལེགས་ཏེ། 

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོི་ལེ་དགོངས་ནས་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆེིས་པ་

ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་མ་སྐྱོེས་པ་མ་འིགགས་པ་གཟོོད་མ་ནས་ཞེི་བ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བཀོའི་སྩལེ་བའིི་དོན་དེ་ཉིད་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་

བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལེགས་སོ། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །འིདིས་ནི་མདོ་སྡེེ་ཁ་ཅོིག་ཏུ་ཆེོས་

ཐོམས་ཅོད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང༌། ཁ་ཅོིག་ཏུ་ཕུང་པོ་ལེ་སོགས་

པའིི་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ལེ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་སྒྲི་སོར་བཞེག་ན་

འིགལེ་ནའིང་འིགལེ་བ་མེད་དགོས་པས་ཅོི་ལེ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་

སུ་གསུངས་ཞེེས་དྲིས་ཏེ། དེས་ནི་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་

ཡང་ཅོི་ལེ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་དོན་གྱིིས་ཞུས་སོ། །

འིདིར་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཅོེས་པ་རྒྱ་ནག་གི་འིགྲོེལེ་ཆེེན་སོགས་ལེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པའིི་མཚོན་ཉིད་ལེ་བཤད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  མདོ་ཉིད་ལེས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིི་

སྐབས་སུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉདི་གྱིསི་གྲུབ་པ་ལེ་གསལེ་བར་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་དང༌། ཀུན་

བརྟགས་ལེའིང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ིམཚོནོ་བྱེདེ་ཡདོ་པས་མཚོན་ཉདི་ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པ་

ཀུན་བརྟགས་ལེ་བཤད་དུ་མི་རུང་བའིི་སྐྱོོན་དུ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཁམས་སྣོ་ཚོོགས་

པ་དང་དུ་མ་ལེ་འིགྲོལེེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གཞེན་དུ་བཤད་ཀྱིང་འིགོ་ནས་འིབྱུང་བའི་ིམད་ོདང་

སྦྱོར་ན་ཁམས་བཅོ་ོབརྒྱད་དང་ཁམས་དྲུག་ལེ་བྱེའི།ོ །མ་ིབསྐྱུད་པ་ན་ིམ་ིབརྗེདེ་པའི།ོ།
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འིགལེ་བ་ད་ེསྤོངོ་བའི་ིལེན།འིགལེ་བ་ད་ེསྤོངོ་བའི་ིལེན།

གཉིས་པ་ལེ་གཉིས།  ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལེ་གང་ལེ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་

གསུངས་པ་བཤད་པ་དང༌། གང་ལེ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱོེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་

བཤད་པའི།ོ །དང་པ་ོལེ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དེ་

དག་ག་ིདཔ་ེབསྟན་པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི དགངོས་འིགྲོེལེ་ལེས། 

  དོན་དམ་ཡང་དག་འིཕགས། ངས་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་

གསུམ་པོ་འིདི་ལྟ་སྟེ། མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་སྐྱོེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་

དང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལེ་དགོངས་ནས་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་

པའིོ། །ཞེེས་བསྟན་ཏོ་ཞེེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ག་ལེ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་

པར་གསུངས་སོ། །བསྡུ་བ་ལེས་ཀྱིང༌། 

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོི་ལེ་དགོངས་ནས་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེེས་

གསུངས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ་འིདུལེ་བའིི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་

པ་གསུམ་ལེ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ།

ཞེེས་གསུངས་ཤིང༌། སུམ་ཅུ་པ་ལེས་ཀྱིང༌། 

      ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱིི། །

      ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལེ། །
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      དགོངས་ནས་ཆེོས་རྣམས་ཐོམས་ཅོད་ནི། །

      ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །

ཞེེས་གསུངས་པས་གང་དག་ཤེར་ཕྱིིན་ལེ་སོགས་པའིི་མདོ་རྣམས་ལེས་ཆེོས་ཐོམས་

ཅོད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཀུན་རོབ་ཀྱིི་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་ལེ་དགོངས་ཀྱིི་དོན་

དམ་པ་ལེ་དགོངས་པ་མིན་ནོ་ཞེེས་འིཆེད་པ་ནི་དགོངས་འིགྲོེལེ་དང་ཐོོགས་མེད་སྐུ་

མཆེེད་ཀྱིི་གཞུང་དང་འིགལེ་ཞེིང་འིཕགས་པ་ཡབ་སྲིས་ལེ་སོགས་པའིི་ལུགས་ལེས་

ཀྱིང་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་གྱུར་པའིོ། །

འིདི་ལྟར་ཅོི་ལེ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དྲིས་པ་ནི་ཅོི་ལེ་བསམས་

ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལེ་དྲིས་པ་ཡིན་ལེ་ལེན་གྱིིས་ཀྱིང་

དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞེིན་སྟོན་པ་ལེས་དང་པོ་འིཆེད་པ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིི་

བར་གྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་གསལེ་བའིི་དབྱེེ་བ་མཐོའི་ཡས་པ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞེིན་

མེད་དོ་ཞེེས་གསུངས་པ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དུ་འིདུ་ཞེིང་དེའིི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་

ཚུལེ་བཤད་ན་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། དོན་དམ་པ་

དང་ཀུན་རོབ་པའིི་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་དེ་གསུམ་གྱིིས་བསྡུས་སོ། །

དེ་ལྟར་མཛོད་དགོས་པ་ཡང་ཡུམ་གྱིི་མདོ་ལེ་སོགས་པར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་བཅོོ་བརྒྱད་

སྐྱོེ་མཆེེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་ལེ་རེ་རེ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་རང་

བཞེིན་མེད་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ཤིང༌།  ཁྱད་པར་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་
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1 2 3

ཆེོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་དང་དེ་བཞེིན་ཉིད་ལེ་སོགས་པ་དོན་དམ་པའིི་རྣམ་གྲོངས་ཐོམས་ཅོད་

སྨོོས་ནས་དེ་དག་ལེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པས་མདོ་སྡེེ་དེ་དག་ལེས་ཆེོས་རྣམས་

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའིི་ཆེོས་ཀྱིི་ནང་ན་དོན་དམ་མེད་དོ་ཞེེས་སེམས་དང་ལྡན་

པ་སུ་ཞེིག་སྨྲ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ།རྒྱས་པར་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ནི། གལེ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའིི་ཆེོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་

གསུམ་དུ་སྡུད་ན་དེ་གསུམ་གང་ཡིན་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་ཚུལེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙིམ་ན་ང་ོབ་ོཉིད་

མདེ་པ་དང་པ་ོབཤད་པ་ན་ིདགངོས་འིགྲོལེེ་ལེས། ད་ེལེ་ཆེསོ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉདི་ང་ོབ་ོ

ཉདི་མདེ་པ་ཉདི་གང་ཞེ་ེན། ཀུན་བརྟགས་པའི་ིམཚོན་ཉདི་གང་ཡནི་པའི།ོ །ད་ེཅོའིི་ིཕྱིརི་

ཞེེ་ན། འིདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་དང་བརྡོས་རྣམ་པར་བཞེག་པའིི་མཚོན་ཉིད་ཡིན་གྱིི་རང་གི་

མཚོན་ཉདི་ཀྱིསི་རྣམ་པར་གནས་པ་ན་ིམ་ཡནི་པས་དའེི་ིཕྱིརི་ད་ེན་ིམཚོན་ཉདི་ང་ོབ་ོཉདི་

མདེ་པ་ཉདི་ཅོསེ་བྱེའི།ོ །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ། ཚོིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིི་དྲིས་ལེན་གྱིིས་ཀུན་བརྟགས་མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་

ཉིད་མེད་པར་བཤད་ནས། དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན་ཞེེས་པས་དེའིི་རྒྱུ་མཚོན་དྲིས་པའིི་ལེན་དུ་

དགག་ཕྱིོགས་ནས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་ཕྱིོགས་ནས་མིང་དང་

བརྡོས་བཞེག་པ་ཡིན་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་གསུངས་སོ། །མདོ་ཡི་དམིགས་འིབྱེེད་པ་འིདིས་
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1 2 3

འིགོ་མ་གཉིས་ཀྱིང་ཤེས་པར་བྱེའོི། །ཀུན་བརྟགས་ལེ་མེད་རྒྱུའིི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་

ནི་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིམ་གནས་པ་ལེ་བྱེའིོ། །

འིདིར་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་མེད་བསྟན་ཚོོད་ནི་མིང་དང་བརྡོ་ལེ་ལྟོས་ནས་

བཞེག་མ་བཞེག་ཡིན་ལེ། བཞེག་པ་ལེ་ཡང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཅོིང་འིཇོག་ལུགས་ཀྱིང་

ཐོལེ་འིགྱུར་བས་ཡོད་པ་རྣམས་མིང་གི་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དབང་གིས་བཞེག་པ་དང་ཆེེས་མི་

མཐུན་པས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་མེད་ཀྱིི་དོན་ཡང་མི་མཐུན་ནོ།  །འིོན་ཀྱིང་

འིདིའིི་རང་མཚོན་ཀྱིིས་ཡོད་པར་འིཛོིན་པ་ཡོད་ན་ཐོལེ་འིགྱུར་བའིི་རང་མཚོན་གྱིིས་

གྲུབ་པར་འིཛོིན་པ་ཡང་ཡོད་ལེ་གཞེི་འིགའི་ཞེིག་སྔ་མ་ལྟར་མི་འིཛོིན་ཀྱིང་ཕྱིི་མ་ལྟར་

འིཛོིན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་པ་ནི་དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས། ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱོེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་

པ་ཉིད་གང་ཞེེ་ན། ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་གཞེན་གྱིི་དབང་གི་མཚོན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོི། །དེ་

ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། འིདི་ལྟར་དེ་ནི་རྐེན་གཞེན་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིི་བདག་ཉིད་

ཀྱིིས་མ་ཡིན་པས་དེའིི་ཕྱིིར་དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅོེས་བྱེའོི། །

ཞེེས་གསུངས་སོ། །གཞེན་དབང་ལེ་མེད་རྒྱུའིི་སྐྱོེ་བའིི་ངོ་བོའིམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྱོེ་བ་ནི་

བདག་ཉིད་ཀྱིིས་མ་ཡིན་པས་ཞེེས་གསུངས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྱོེ་བའོི། །དེ་ནི་རང་

དབང་གིས་སྐྱོེ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལེས། 

འིདུ་བྱེེད་རྣམས་ནི་རྟེན་ཅོིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རྐེན་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་སྐྱོེ་
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1 2 3

བ་ཡིན་གྱིི་རང་གི་སྐྱོེ་བ་ནི་སྐྱོེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅོེས་བྱེའོི། །

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞེན་དབང་ལེ་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱོེ་བ་དེ་འིདྲ་བའིི་ངོ་བོ་ཉིད་

མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ཀྱིི་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ངོ་

བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་མིན་པའིི་ལུགས་སོ། །

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པ་ལེ་འིཇོག་ཚུལེ་གཉིས་ལེས་གཞེན་དབང་ལེ་དོན་དམ་པ་ངོ་

བོ་ཉིད་མེད་པར་བཞེག་པ་ནི་དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས། 

ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དམ་པ་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པ་གང་ཞེེ་ན། རྟེན་ཅོིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་

ཆེོས་གང་དག་སྐྱོེ་བ་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པ་

ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པ་ཉདི་ཀྱིསི་ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པ་ཡང་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཅོའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། དནོ་དམ་

ཡང་དག་འིཕགས། ཆེོས་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་དག་པའིི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ལེ། གཞེན་གྱིི་དབང་གི་མཚོན་ཉིད་དེ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིདམགིས་པ་མ་ཡནི་པས་དའེི་ིཕྱིརི་དནོ་དམ་པ་ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པ་ཉདི་ཅོསེ་བྱེའི།ོ །

ཞེེས་གསུངས་སོ། །གཞེན་དབང་ནི་དོན་དམ་པའིི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་

བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེེས་བྱེ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ནི་གང་ལེ་དམིགས་ནས་གོམས་ན་སྒྲིིབ་པ་ཟོད་

པར་འིགྱུར་བ་ཡིན་ན་གཞེན་དབང་ལེ་དམིགས་ནས་གོམས་པས་སྒྲིིབ་པ་དག་པར་

བྱེེད་མི་ནུས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

འིོ་ན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཅོིའིི་ཕྱིིར་མི་གཞེག་ཅོེ་ན། རྣམ་



13དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ རྒྱས་པར་བཤད་པ།

1 2 3

པར་དག་པའིི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིཇོག་ན་བདེན་ཡང་ལེོག་རྟོག་དགག་

པ་ལེ་ལྟོས་ནས་གཞེན་དབང་རྣམ་པར་དག་པའིི་དམིགས་པ་མིན་པས་དོན་དམ་ངོ་བོ་

ཉིད་མེད་པར་བཞེག་གི་ཀུན་བརྟགས་མ་བཞེག་གོ །

ཇི་ལྟར་ཞེེ་ན།  གཞེན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ལེ་དམིགས་ནས་བསོམས་

པས་སྒྲིིབ་པ་དག་བར་འིགྱུར་བར་ཤེས་པ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཆེོས་ཅོན་གཞེན་དབང་ལེ་ཡང་

དམིགས་དགོས་པས་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའིི་དམིགས་པར་འིགྱུར་བས་དོན་དམ་

པར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱོེ་ལེ་ཀུན་བརྟགས་ལེ་དེ་འིདྲ་བའིི་དོགས་པ་མེད་པའིི་

ཕྱིིར་རོ། །

དོགས་པ་དེའིི་སྐྱོོན་ནི་མེད་དེ་སྒྲི་མི་རྟག་པར་ངེས་པས་སྒྲི་རྟག་འིཛོིན་ཟློག་ཀྱིང་སྒྲི་ལེ་

དམིགས་པས་རྟག་འིཛོིན་མི་ཟློག་པ་མི་འིགལེ་བ་བཞེིན་ནོ།  །གཞེན་དབང་རྣམ་པར་

དག་པའིི་དམིགས་པ་ལེ་དོན་དམ་དུ་བྱེས་པའིི་དོན་དམ་དེར་མ་གྲུབ་ཀྱིང་དོན་དམ་

གཞེན་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ནི་འིཆེད་པར་འིགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའིི་འིཇོག་

ཚུལེ་གཉིས་པ་ཡང་དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས། 

གཞེན་ཡང་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའིི་མཚོན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་

དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅོེས་བྱེའོི།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དོན་དམ་ཡང་དག་

འིཕགས། ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆེོས་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་

མེད་པ་ཉིད་ཅོེས་བྱེ་སྟེ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལེ་དོན་དམ་པ་ནི་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་ངོ་
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1 2 3

བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ཡིན་པས་དེའིི་ཕྱིིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་

ཉིད་ཅོེས་བྱེའིོ། །

ཞེེས་གསུངས་སོ། །ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་རྣམ་པར་དག་

པའིི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལེ། ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་བདག་གི་ངོ་བོ་

ཉིད་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་སྟེ་དེ་ཙོམ་གྱིིས་བཞེག་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་

བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱེ་བས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེེས་བྱེའོི། །ཡང་དགོངས་

འིགྲོེལེ་ལེས། 

གལེ་ཏེ་འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་མཚོན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའིི་མཚོན་ཉིད་ཐོ་དད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་

ན་ནི། དེས་ན་འིདུ་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིི་བདག་མེད་པ་ཙོམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙོམ་ཉིད་དོན་

དམ་པའིི་མཚོན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མི་འིགྱུར། 

ཞེེས་གསུངས་ཤིང༌། དཔེའིི་སྐབས་སུ་ཡང་ནམ་མཁའི་གཟུགས་མེད་པ་ཙོམ་ལེ་འིཇོག་

པ་བཞེིན་དུ་བདག་མེད་འིཇོག་པར་གསུངས་པས། ཆེོས་ཅོན་འིདུས་བྱེས་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་

བདག་རྣམ་པར་བཅོད་ཙོམ་གྱིི་སྤྲིོས་པ་མེད་དགག་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་ཀྱིི་ཡོངས་

གྲུབ་འིཇོག་པར་ཤིན་ཏུ་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར། མདོ་འིདིའིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་དོན་བསྟན་པ་

ངེས་པའིི་དོན་དུ་འིདོད་བཞེིན་དུ་འིགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དགག་བྱེ་བཅོད་ཙོམ་གྱིི་བཅོད་

ལྡོག་ནས་མི་འིཇོག་པར་བློོའིི་ཡུལེ་དུ་འིཆེར་བ་དགག་བྱེ་བཅོད་པ་ལེ་མི་ལྟོས་པར་

སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་ལེ་འིདོད་པ་ནི་འིགལེ་བའིོ། །ཡོངས་གྲུབ་འིདི་ནི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་
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བདག་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་བཅོད་པ་ཙོམ་ཡིན་པས་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་

མེད་པ་ཞེེས་གསུངས་ཀྱིི་དགག་པའིི་རང་གི་ངོ་བོ་ལེ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་

མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་བཞེེད་པའིི་ལུགས་སོ། །

ད་ེདག་ག་ིདཔ་ེབསྟན་པ།ད་ེདག་ག་ིདཔ་ེབསྟན་པ།

གསུམ་པ་ན།ི ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདཔ་ེཇ་ིདང་འིདྲ་པ་ན་ིདགངོས་འིགྲོལེེ་ལེས། 

དེ་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའིི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་མཚོན་ཉིད་ང་ོབ་ོཉིད་

མདེ་པ་ཉདི་བལྟ་བར་བྱེའི།ོ དནོ་དམ་ཡང་དག་འིཕགས་ད་ེལེ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔརེ་ན་སྒྱུ་མ་

བྱེས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུར་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པ་ཉདི་བལྟ་བར་བྱེའི།ོ །དནོ་དམ་པ་ང་ོ

བ་ོཉདི་མདེ་པ་ཉདི་ད་ེལེས་ཀྱིང་གཅོགི་ཀྱིང་བལྟ་བར་བྱེའི།ོ །

དོན་དམ་ཡང་དག་འིཕགས། དེ་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་

ཉིད་མེད་པ་ཙོམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་དང་ཐོམས་ཅོད་དུ་སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དོན་

དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལེས་ཆེོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་དང་ཐོམས་ཅོད་

དུ་སོང་བ་གཅོིག་བལྟ་བར་བྱེ་སྟེ། ཞེེས་སོ།  །ཀུན་བརྟགས་ནམ་མཁའིི་མེ་ཏོག་དང་

འིདྲ་བ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙོམ་གྱིི་དཔེ་ཡིན་གྱིི་ཤེས་བྱེ་ལེ་མི་སྲིིད་པའིི་དཔེ་མིན་

ནོ། །གཞེན་དབང་སྒྱུ་མ་དང་འིདྲ་ཚུལེ་ནི་འིཆེད་པར་འིགྱུར་ལེ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིི་དཔེ་དོན་

ནི་དཀྱུས་ན་གསལེ་ལེོ།  །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལེ་ནི་དེ་



16དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པ།

1 2 3

ལྟར་དུ་བཤད་ཀྱིི་དེ་ལྟ་མིན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ག་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་

པ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའིི་མདོ་སྡེེ་ལེ་སྒྲི་

ཇི་བཞེིན་པར་ཞེེན་པ་ཡིན་ལེ། དེ་ལྟ་ན་མེད་ལྟའིམ་ཆེད་པར་ལྟ་བ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ་

ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ག་ལེ་སྐུར་བ་འིདེབས་པས་མཚོན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་ཅོན་དུ་འིགྱུར་

བའིི་ཕྱིིར་རོ། །འིདི་ལྟར་གཞེན་དབང་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་ན་སྐྱོེ་བ་དང་

འིགག་པ་མི་རུང་བས་དེ་ལེ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་ཡིན་ལེ་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་

ཀྱིིས་མེད་ན་དངོས་པོའིི་གཤིས་སུ་མི་འིགྱུར་བའིི་ལུགས་སོ། །

གལེ་ཏེ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞེན་གཉིས་ལེ་སྐུར་

འིདེབས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱིང་ཀུན་བརྟགས་ལེ་སྐུར་འིདེབས་སུ་ཇི་ལྟར་འིགྱུར་སྙིམ་ན། ངོ་

བོ་ཉིད་གཞེན་གཉིས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་མེད་ན་དེ་གཉིས་མེད་པར་འིགྱུར་ལེ་དེ་

ལྟ་ན་ཀུན་བརྟགས་འིདོགས་པའིི་གཞེི་དང་འིདོགས་པ་པོའིི་ཐོ་སྙིད་ཀྱིང་མེད་པས་ཀུན་

བརྟགས་ཡེ་མེད་དུ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས། 

ངའིི་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཟོབ་མོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཏེ་ཆེོས་

དེ་ལེ་མོས་ཀྱིང་ཆེོས་འིདི་དག་ཐོམས་ཅོད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཆེོས་འིདི་

དག་ཐོམས་ཅོད་ནི་མ་སྐྱོེས་པ་ཁོ་ནའིོ། །མ་འིགགས་པ་ཁོ་ནའིོ། །གཟོོད་མ་ནས་ཞེི་བ་

ཁོ་ནའི།ོ །རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཁོ་ནའི་ོཞེེས་ཆེོས་ཀྱིི་དོན་ལེ་

སྒྲི་ཇི་བཞེིན་ཁོ་ནར་མངོན་པར་ཞེེན་པར་བྱེེད་དོ། །དེ་དག་གཞེི་དེས་ན་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་



17དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པ།

1 2 3

ལེ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་མཚོན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་འིཐོོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ། མེད་པར་ལྟ་བ་

དང་མཚོན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་ཐོོབ་ནས་ཀྱིང་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་ལེ་མཚོན་ཉིད་ཐོམས་

ཅོད་ཀྱིིས་སྐུར་པ་འིདེབས་ཏེ། ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ཀུན་བརྟགས་པའིི་མཚོན་ཉིད་ལེ་ཡང་

སྐུར་པ་འིདེབས་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་གཞེན་གྱིི་དབང་གི་མཚོན་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་

པའིི་མཚོན་ཉིད་ལེ་ཡང་སྐུར་པ་འིདེབས་སོ། །

དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འིཕགས། འིདི་ལྟར་གཞེན་གྱིི་དབང་གི་མཚོན་

ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའིི་མཚོན་ཉིད་ཡོད་ན་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའིི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིང་

རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འིགྱུར་ན། དེ་ལེ་གང་དག་གཞེན་གྱིི་དབང་གི་མཚོན་ཉིད་དང་ཡོངས་

སུ་གྲུབ་པའིི་མཚོན་ཉིད་ལེ་མཚོན་ཉིད་མེད་པར་མཐོོང་བ་དེ་དག་གིས་ནི་ཀུན་བརྟགས་

པའིི་མཚོན་ཉིད་ལེ་ཡང་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ནི་

མཚོན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ཆེར་ལེ་ཡང་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་ཞེེས་བྱེའིོ། །

ཞེེས་སོ། །དོན་ལེ་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་དུ་ཞེེན་ཞེེས་པའིི་སྒྲི་ནི་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའིི་མད་ོ

སྡེེ་ལེས་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་དོན་དམ་པར་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་

གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོང་ཞེེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལེ་དེ་དག་ལེ་ཇི་ལྟར་བསྟན་

པ་ལྟར་འིཛོིན་པ་ནི་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པར་ཞེེན་པར་འིདོད་པའིི་ལུགས་སོ།  །གཞེན་དབང་

དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིི་མཚོན་ཉིད་ལེ་མཚོན་ཉིད་མེད་པར་མཐོོང་བ་ནི་དེ་གཉིས་རང་གི་

མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་སྟེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཞེེས་པ་མན་ཆེད་ཀྱིིས་ངོ་



18དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ མ་སྐྱོེས་པ་སོགས་ཀྱིི་དགོངས་པ་བཤད་པ།

1 2 3

བ་ོཉིད་གསུམ་ག་ལེ་སྐུར་འིདེབས་སུ་འིགྲོ་ོབའིི་རྒྱུ་མཚོན་སྟོན་ནོ། །རང་གི་མཚོན་ཉིད་

ཀྱིསི་སྐྱོ་ེབ་དང་འིགག་པ་མདེ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བཟུང་ན་ཡང་གཞེན་དབང་ལེ་སྐུར་

འིདེབས་སུ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་གཞེན་གཉིས་ལེ་ཡང་སྐུར་འིདེབས་སུ་འིགྲོོ་བ་ཤེས་པར་

བྱེ་སྟེ།  སྐྱོེ་འིགག་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་ན་སྐྱོེ་འིགག་མེད་པར་འིགྱུར་བའིི་

ལུགས་ས།ོ། 

མ་སྐྱོསེ་པ་སགོས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་བཤད་པ།མ་སྐྱོསེ་པ་སགོས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ནི།  ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའིི་ཚུལེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་སོགས་གང་ལེ་

དགངོས་ནས་གསུངས་ཤ་ེན། འིད་ིན་ིང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པ་དང་པ་ོདང་ཐོ་མ་ལེ་དགངོས་ནས་

གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་དང་པ་ོན་ིདགངོས་འིགྲོལེེ་ལེས། 

དེ་ལེ་མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལེ་དགོངས་ནས་ངས་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་མ་སྐྱོེས་

པ་མ་འིགགས་པ་གཟོོད་མ་ནས་ཞེི་བ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་

པའི་ོཞེསེ་བསྟན་ཏ།ོ །ད་ེཅོའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། དནོ་དམ་ཡང་དག་འིཕགས། འིད་ིལྟར་རང་ག་ི

མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱོེས་པ་ཡིན་མ་སྐྱོེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

མ་འིགགས་པ་ཡིན།  མ་སྐྱོེས་པ་དང་མ་འིགགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གཟོོད་མ་

ནས་ཞེ་ིབ་ཡནི་གཟོདོ་མ་ནས་ཞེ་ིབ་གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིརང་བཞེནི་གྱིསི་ཡངོས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་འིདས་པ་ཡིན།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་གང་ཡིན་པ་



19དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ མ་སྐྱོེས་པ་སོགས་ཀྱིི་དགོངས་པ་བཤད་པ།

1 2 3

ད་ེལེ་ན་ིཡངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བར་བྱེ་བ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མདེ་ད།ེ ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཀུན་བརྟགས་ལེ་སྐྱོེ་འིགག་མེད་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་དུ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པ་

བཀོོད་པའིི་ཕྱིིར་སྐྱོེ་འིགག་ཡོད་ན་རང་མཚོན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་གཞེན་དབང་ལེ་རང་གི་

མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་སྐྱོེ་འིགག་ཡོད་པར་ཡང་བསྟན༌ནོ།  །སྐྱོེ་འིགག་དང་བྲལེ་བ་

ནི་འིདུས་མ་བྱེས་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱིི་ཆེོས་སུ་མི་རུང་བའིི་ཕྱིིར་གཟོོད་མ་

ནས་ཞེི་བ་དང་རང་བཞེན་གྱིིས་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པར་བསྟན་ཏེ་མྱ་ངན་ནི་འིདིར་ཀུན་

ཉོན་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

གཉིས་པ་ཡང་དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས།  ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཆེོས་

བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ལེ་དགོངས་ནས་ངས་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་མ་སྐྱོེས་པ་མ་

འིགགས་པ་གཟོོད་མ་ནས་ཞེི་བ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིོ་

ཞེེས་བསྟན་ནོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། འིདི་ལྟར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཆེོས་

བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ནི་རྟག་པ་རྟག་པའིི་དུས་དང་ཐོེར་ཟུག་ཐོེར་ཟུག་གི་དུས་

སུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལེ། དེ་ནི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆེོས༌ཉིད་འིདུས་མ་བྱེས་པ་

ཉོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་དང་བྲལེ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་རྟག་པའིི་དུས་དང་ཐོེར་ཟུག་ཐོེར་

ཟུག་གི་དུས་སུ་ཆེོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་གནས་པ་འིདུས་མ་བྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་

དེ་ནི་འིདུས་མ་བྱེས་པའིི་ཕྱིིར་མ་སྐྱོེས་པ་དང་མ་འིགགས་པ་ཡིན་ལེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་

པ་ཐོམས་ཅོད་དང་བྲལེ་བའིི་ཕྱིིར་གཟོོད་མ་ནས་ཞེི་བ་དང་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་



20དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ མ་སྐྱོེས་པ་སོགས་ཀྱིི་དགོངས་པ་བཤད་པ།

1 2 3

མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཞེེས་གསུངས་སོ། །རྟག་པ་རྟག་པའིི་དུས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའིི་དུས་དང་ཐོེར་ཟུག་ཐོེར་ཟུག་

གི་དུས་ནི་ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མའིི་དུས་ལེ་རྒྱ་ནག་གི་འིགྲོེལེ་ཆེེན་ལེས་བཤད་དོ། །

འིོ་ན་འིདིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའིི་གཞེི་གསུམ་ག་ལེ་མཛོད་ནས་སྐྱོེ་བ་སོགས་མེད་པའིི་

གཞེི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བར་པ་ལེ་མི་མཛོད་པ་དང༌། ཀུན་ལེས་བཏུས་ལེས་ཀྱིང་།

ཀུན་བརྟགས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིད་ལེ་མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་གཞེན་གྱིི་དབང་ལེ་

སྐྱོེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལེ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །མ་སྐྱོེས་པ་མ་འིགགས་པ་གཟོོད་མ་ནས་ཞེི་བ་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱ་ངན་ལེས་

འིདས་པ་ཞེེས་འིབྱུང་བའིི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེེ་ན། ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟར་

མ་སྐྱོེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མ་སྐྱོེས་པ་དེ་ལྟར་མ་འིགགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མ་སྐྱོེས་པ་དང་མ་

འིགགས་པ་དེ་ལྟར་གཟོོད་མ་ནས་ཞེིའིོ།  །དེ་ལྟར་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་འིདས་སོ། །

ཞེེས་མཚོན་ཉིད་གསུམ་གའིི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་མ་སྐྱོེས་པ་སོགས་སུ་བཤད་པའིི་དོན་

ཅོི་ཡིན་ཞེེ་ན། འིདི་ལེ་རྒྱ་ནག་གི་འིགྲོེལེ་ཆེེན་ལེས། མདོ་ལེས་གཞེན་དབང་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་

སོགས་ཀྱིི་དགོངས་གཞེིར་མ་གསུངས་པ་ནི་རྟེན་ཅོིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བའིི་དོན་མེད་པ་

མིན་པར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་ཡིན་ལེ། ཀུན་ལེས་བཏུས་ལེས་བཤད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་

སྐྱོེ་བ་དང་རྒྱུ་མེད་ལེས་སྐྱོེ་བ་མེད་པའིི་དབང་དུ་བྱེས་པར་བཤད་དོ། །



21དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱིི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ།

1 2 3

གཞེན་དབང་ལེ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྱོེ་བ་དང་འིགག་པ་ཡོད་པས་སྐྱོེ་འིགག་མེད་

པར་གསུངས་པ་གཞེན་དབང་ལེ་དགོངས་པ་མིན་ལེ་གཞེན་དབང་ཕལེ་ཆེེར་ཀུན་ཉོན་

གྱིིས་བསྡུས་པས་ཚོིག་ཕྱིི་མ་གཉིས་ཀྱིི་གཞེིར་མ་མཛོད་པ་ནི་མདོ་འིདིའིི་དགོངས་

པའིོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱིི་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱིི་ངོ་བོ་མེད་རྒྱུ་དེའིི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་

ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱོེས་པ་དང་མ་འིགགས་ལེ་གཟོོད་མ་ནས་ཞེི་བ་

དང༌། གདོད་ནས་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ལེ་དགོངས་ནས་ཀུན་ལེས་བཏུས་

ལེས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །

ང་ོབ་ོཉདི་གསུམ་གྱི་ིང་ོབ་ོངསོ་གཟུང་བ།ང་ོབ་ོཉདི་གསུམ་གྱི་ིང་ོབ་ོངསོ་གཟུང་བ།

གསུམ་པ་ན།ི ཀུན་བརྟགས་མཚོན་ཉདི་ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པ་ཡནི་ན་ཀུན་བརྟགས་ཉདི་གང་

ཡནི་སྙིམ་ན། ད་ེན་ིདགངོས་འིགྲོེལེ་ལེས། 

རྣམ་པར་རྟོག་པའིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ཀུན་བརྟགས་པའིི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིི་གནས་འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་

མཚོན་མ་ལེ་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཞེེས་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་བྱེེ་བྲག་གི་མཚོན་ཉིད་དུ་མིང་དང་

བརྡོར་རྣམ་པར་བཞེག་པ་དང༌།  གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་སྐྱོེའིོ་ཞེེའིམ་འིགག་པ་ཞེེའིམ་

གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་སྤོང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་མཚོན་ཉིད་དམ་

བྱེེ་བྲག་གི་མཚོན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡོས་རྣམ་པར་བཞེག་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ནི་ཀུན་

བརྟགས་པའིི་མཚོན་ཉིད་ལེགས་ཏེ། 



22དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱིི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ།

1 2 3

ཞེེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལེ་ཚོིག་དང་པོ་གསུམ་གྱིིས་ནི་ཀུན་བརྟགས་འིདོགས་པའིི་གཞེི་

བསྟན་ལེ་དེ་མན་ཆེད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ཚུལེ་སྟོན་ཏེ། འིདི་གཟུགས་ཕུང་ངོ་ཞེེས་

ངོ་བོ་དང་གཟུགས་ཕུང་སྐྱོེའིོ་ཞེེས་སོགས་སུ་བཏགས་པ་ནི་བྱེེ་བྲག་ཀྱིི་ཁྱད་པར་དུ་

བཏགས་ཚུལེ་ཡིན་ཏེ་ཞེིབ་ཏུ་འིཆེད་པར་འིགྱུར་རོ། །

གཞེན་དབང་སྐྱོེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་གཞེན་དབང་གང་ཡིན་སྙིམ་ན།  དེ་ནི་

དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས། 

རྣམ་པར་རྟགོ་པའི་ིསྤྱིདོ་ཡུལེ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ིམཚོན་ཉདི་ཀྱི་ིགནས་འིདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམཚོན་

མ་གང་ལེགས་པ་ད་ེན་ིགཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིམཚོན་ཉདི་ལེགས་ཏ་ེཞེསེ་གསུངས་ཏ།ེ 

དང་པོས་གང་གི་ཡུལེ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་པས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིི་གདགས་གཞེི་དང་

གསུམ་པས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །

ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་སྙིམ་ན།  དེ་ནི་

དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས། 

རྣམ་པར་རྟོག་པའིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ཀུན་བརྟགས་པའིི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིི་གནས་འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་མཚོན་

མ་དེ་ཉིད། ཀུན་བརྟགས་པའིི་མཚོན་ཉིད་དེར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅོིང་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་

ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆེིས་པ་ཉིད་ཆེོས་ལེ་བདག་མ་མཆེིས་པ། དེ་བཞེིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་

དམིགས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའིི་མཚོན་ཉིད་ལེགས་ཏེ།

ཞེེས་གསུངས་སོ། །ཆེོས་ལེ་ཞེེས་སོགས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཅོེས་



23དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱིི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ།

1 2 3

བརྗེོད་པ་གང་ལེ་དམིགས་ནས་བསོམས་པས་སྒྲིིབ་པ་དག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཡོངས་

གྲུབ་ཏུ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་དེ་གང་ཞེེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆེིས་པ་ཉིད་དེ་

ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཞེེས་པའིི་དོན་ནོ། །གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་སྙིམ་པ་ལེ། ངོ་བོ་ཉིད་

དེ་ཁོ་ནས་ཞེེས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་གོང་དུ་སྨོོས་པ་ལེ་གསུངས་ནས་ཁོ་ནས་

ཞེེས་པས་ནི་གཞེན་གཅོོད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གཞེན་གཉིས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆེིས་པ་ལེ་མི་

བྱེེད་ཀྱིི་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ནའིི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལེ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱེེད་ཅོེས་པའིི་དོན་ནོ། །

དེ་ཉིད་གོང་མས་བཤད་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེེས་པ་ནས་དེ་ཉིད་ཅོེས་པའིི་བར་གྱིིས་

གཞེན་དབང་སྟོང་གཞེིར་བསྟན་ནས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཅོེས་པས་

དེ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ལེ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གསལེ་བས། མདོ་འིདིས་

སྟོང་ཚུལེ་བསྟན་པ་ངེས་དོན་དུ་འིདོད་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཐོ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་

ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འིདོད་པ་ཡང་འིགལེ་བའིོ།  །སྟོང་ལུགས་ཀྱིང་ས་ཕྱིོགས་

བུམ་པས་སྟོང་པ་ལྟར་དོན་གཞེན་དུ་ཡོད་པ་བཀོག་པ་མིན་གྱིི་གང་ཟོག་རས་སུ་མེད་

པ་ལྟར་གཞེན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིི་ངོ་བོར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །

དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མདོ་ལེས། དེ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་པའིི་མཚོན་ཉིད་དེར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་

ཅོིང༌། ཞེེས་གསུངས་སོ། །གང་གིས་སྟོང་པའིི་ཀུན་བརྟགས་ནི་མདོ་འིདིའིི་ཀུན་བརྟགས་

ངོས་བཟུང་བའིི་སྐབས་གཉིས་ཀོར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་ཙོམ་མིན་པའིི་ཀུན་

བརྟགས་གཞེན་མ་གསུངས་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་ནི་འིཆེད་པར་འིགྱུར་རོ། །



24དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱིི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ།

1 2 3

དེ་ལྟར་གཟུགས་ཕུང་ལེ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ་བཞེིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞེི་དང་སྐྱོེ་མཆེེད་

བཅུ་གཉིས་དང་རྟེན་འིབྲེལེ་བཅུ་གཉིས་དང་ཟོས་བཞེི་དང་ཁམས་དྲུག་དང་བཅོོ་བརྒྱད་

པོ་རེ་རེ་ལེ་ཡང་མཚོན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་སྦྱོར་བར་གསུངས་སོ།  །སྡུག་བདེན་ལེ་

ནི་གདགས་གཞེི་སྔར་བཞེིན་ལེ་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་བདེན་པའིོ་ཞེེས་ངོ་བོ་དང་སྡུག་བདེན་

ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེེས་བྱེེ་བྲག་ཏུ་མིང་དང་བརྡོས་བཞེག་པ་ཀུན་བརྟགས་དང༌། 

གཞེན་དབང་སྔར་བཞེིན་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིང་སྔར་དང་འིདྲ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་

ཉིད་མ་མཆེིས་པ་ཞེེས་གསུངས་ཤིང༌། དེ་བཞེིན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་མ་ལེ་ཡང་སྦྱོར་རོ། །

བྱེང་ཕྱིོགས་སྡེེ་ཚོན་བདུན་ལེ་ཡང་སྦྱོར་ཏེ་གདགས་གཞེི་སྔར་བཞེིན་ལེ་ཡང་དག་པའིི་

ཏིང་ངེ་འིཛོིན་ཞེེས་ངོ་བོ་དང་དེའིི་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་དང་གཉེན་པོ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་

རྣམས་ལེ་དེ་དང་དེའིི་འིོ་ཞེེས་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའིི་ཀུན་བརྟགས་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་

གཞེན་གཉིས་སྡུག་བདེན་བཞེིན་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་སྔར་འིགལེ་སྤོོང་དྲིས་པའིི་

སྐབས་སུ་བཤད་པའིི་གཟུགས་ཕུང་ནས་ལེམ་གྱིི་ཡན་ལེག་གི་བར་གྱིི་རེ་རེ་ལེ་ཡང་

མཚོན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱིི་འིཇོག་ལུགས་བྱེས་ནས་དེ་ལེ་དགོངས་ནས་སྟོན་པས་ངོ་

བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པར་བདག་གིས་གོའོིོ་ཞེེས་དོན་དམ་ཡང་དག་འིཕགས་

ཀྱིིས་སྟོན་པ་ལེ་གསོལེ་བའིོ། །



25དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའིི་དོན་ཞུས་པ།

1 2 3

ད་ེདག་གསི་གྲུབ་པའི་ིདནོ་ཞུས་པ།ད་ེདག་གསི་གྲུབ་པའི་ིདནོ་ཞུས་པ།

བཞེ་ིཔ་ལེ་གཉསི། མད་ོདགདོ་པ་དང༌། དའེི་ིདནོ་ཅུང་ཟོད་བཤད་པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི ད་ེ

ལྟར་ན་གསུང་རབ་ལེ་ཆེོས་རྣམས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་པ་དང་ཆེོས་རྣམས་

རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་དང༌།  རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་མ་

གྲུབ་ལེེགས་པར་ཕྱིེ་བའིི་མདོ་སྡེེ་གསུམ་བྱུང་ཞེིང་དེ་དག་ཀྱིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་

ལེེགས་པར་ཕྱིེ་མ་ཕྱིེ་གཉིས་སུ་འིགྱུར་ལེ་ཕྱིེ་བ་ནི་དོན་གཞེན་དུ་དྲང་བར་མི་བྱེ་བས་

ངསེ་པའི་ིདནོ་དང༌། མ་ཕྱི་ེབ་ན་ིདནོ་གཞེན་དུ་དྲང་དགསོ་པས་དྲང་བའི་ིདནོ་ཡནི་ལེ། ད་ེ

ལེ་ཡང་གཉིས་ཡོད་པས་མད་ོསྡེེ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་གཅོིག་ངེས་དོན་དུ་སྔར་བཤད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིསི་ཤསེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཤུགས་ལེ་གནས་པའི་ིདནོ་ད་ེཉདི་དུས་ཀྱི་ི

རིམ་པའིི་སོ་ནས་འིཁོར་ལེོ་གསུམ་དང་སྦྱོར་བའིི་དྲང་ངེས་སུ་འིགྱུར་ཆུལེ་དོན་དམ་

ཡང་དག་འིཕགས་ཀྱིསི་སྟནོ་པ་ལེ་ཞུས་པ་ན་ིདགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས། 

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དང་པོར་ཡུལེ་བ་ར་ཎཱ་སིར་དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱིི་ནགས་

སུ་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལེ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

བཞེིའིི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་ཆེོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་ངོ་མཚོར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྔོན་ལྷར་གྱུར་

པའིམ་མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱིང་མཐུན་པར་འིཇིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་གཅོིག་རབ་ཏུ་



26དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའིི་དོན་ཞུས་པ།

1 2 3

བསྐོར་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བློ་ན་

མཆེིས་པ་སྐབས་མཆེིས་པ་དྲང་བའིི་དོན་རྩེོད་པའིི་གཞེིའིི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལེགས། 

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆེིས་པ་ཉིད་ལེས་བརྩེམས། སྐྱོེ་

བ་མ་མཆེིས་པ་དང་འིགག་པ་མ་མཆེིས་པ་དང་གཟོོད་མ་ནས་ཞེི་བ་དང་རང་བཞེིན་

གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཉིད་ལེས་བརྩེམས་ནས་ཐོེག་པ་ཆེེན་པོ་ལེ་

ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོོས་པའིི་རྣམ་པས་ཆེེས་ངོ་མཚོར་རྨད་

དུ་བྱུང་བའིི་ཆེོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་

འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བློ་ན་མཆེིས་པ་སྐབས་མཆེིས་པ་དྲང་བའིི་དོན་རྩེོད་པའིི་

གཞེིའིི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལེགས་ཀྱིི། བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་

མ་མཆེིས་པ་ཉིད་ལེས་བརྩེམས། སྐྱོེ་བ་མ་མཆེིས་པ་དང་འིགག་པ་མ་མཆེིས་པ་དང་

གཟོོད་མ་ནས་ཞེི་བ་དང་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཉིད་ལེས་

བརྩེམས་ནས་ཐོེག་པ་ཐོམས་ཅོད་ལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལེ་ལེེགས་པར་

རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་དང་ལྡན་པ་ངོ་མཚོར་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆེོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་གསུམ་པ་

བསྐོར་ཏེ། བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་འིདི་ནི་བློ་ན་མ་མཆེིས་

པ་སྐབས་མ་མཆེིས་པ་ངེས་པའིི་དོན་ལེགས་ཏེ་རྩེོད་པའིི་གཞེིའིི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་

ལེགས་སོ། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །



27དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ དེའིི་དོན་ཅུང་ཟོད་བཤད་པ།

1 2 3

དའེིི་དནོ་ཅུང་ཟོད་བཤད་པ།དའེིི་དནོ་ཅུང་ཟོད་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལེ་གཉིས། མདོའི་ིཚོིག་དོན་ཅུང་ཟོད་བཤད་པ་དང༌། དྲང་ངེས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཅུང་

ཟོད་བཤད་པའི།ོ །དང་པོ་ནི། དེ་ལེ་འིཁོར་ལེོ་དང་པོ་བསྐོར་བ་ལེ་གནས་ནི་ཚོིག་དང་

པོས་བསྟན་ལེ་གདུལེ་བྱེ་ནི་གཉིས་པས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་ཞེེས་པ་ནས་བསྐོར་

ཏེ་ཞེེས་པའིི་བར་གྱིིས་འིཁོར་ལེོའི་ིངོ་བོ་བསྟན་ནོ།  །བདེན་པ་བཞེིའིི་རྣམ་པ་བསྟན་

ཞེེས་པ་ནི་བརྗེོད་བྱེ་གང་ལེས་བརྩེམས་ནས་བསྟན་པའི།ོ  །ངོ་མཚོར་སོགས་ནི་དེའིི་

བསྔགས་པའི།ོ །

དེ་ཡང་ཞེེས་སོགས་ནི་ངེས་དོན་མིན་པར་སྟོན་པའིོ། །དེ་ལེ་བློ་ན་མཆེིས་པ་ནི་འིདིའིི་

གོང་ན་ཁྱད་པར་ཅོན་གྱིི་བསྟན་པ་ཡོད་པའིོ།  །སྐབས་མཆེིས་པ་ནི་འིདི་ལེས་སྐབས་

ཁྱད་པར་ཅོན་གྱིི་བསྟན་པ་ཡོད་པའིོ། །སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྟོན་ཞེིང་ཡོད་པར་སྟོན་པས་དྲང་

བའིི་དོན་ནོ། །རྩེོད་པ་དང་བཅོས་པ་ནི་གཞེན་གྱིིས་གཞེིག་པར་བྱེ་བ་དང་ཉན་ཐོོས་སྡེེ་བ་

རྣམས་ཀྱིི་རྩེོད་པ་སྨྲ་བའིི་གནས་སུ་གྱུར་པའི།ོ །ཞེེས་ཝེན་ཚོེག་གིས་བཤད་དོ། །

མདོའི་ིདོན་ནི། དང་པོ་ནི་བློ་ན་སྟེ་འིདིའིི་གོང་ན་ངེས་དོན་གཞེན་ཡོད་པའི།ོ  །གཉིས་པ་

ན།ི འིདའིི་ིདནོ་ཇ་ིལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཁས་བློངས་པ་ལེ་རྒོོལེ་བ་གཞེན་གྱི་ིསྐྱོནོ་གྱི་ིསྐབས་

མཆེསི་པའི།ོ །འིད་ིལེ་རྒྱ་ནག་ག་ིའིགྲོལེེ་པ་ལེས་རྒོལོེ་བ་དང་བཅོས་པ་ཞེསེ་ཀྱིང་བསྒྱུར་
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བས་དོན་དེ་ལྟར་རོ།  །གསུམ་པ་ནི་འིདིའིི་དོན་གཞེན་དུ་དྲང་དགོས་པའི།ོ  །བཞེི་པ་ནི་

དནོ་འིད་ིལྟར་ཡནི་སྟནོ་པས་གསལེ་པརོ་མ་ཕྱི་ེབས་དནོ་ལེ་མ་ིམཐུན་པར་རྩེདོ་པའི།ོ །

འིཁོར་ལེོ་གཉིས་པ་ལེ། ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ཞེེས་པ་ནས་བརྩེམས་ནས་ཞེེས་པའིི་བར་ནི་

བརྗེོད་བྱེ་གང་ལེས་བརྩེམས་པའིོ། །ཐོེག་པ་ཞེེས་སོགས་ནི་གང་ལེ་བསྐོར་བའིི་གདུལེ་

བྱེའིོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྨོོས་པའིི་རྣམ་པས་ཞེེས་པའིི་དོན་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ལེ་

འིགྲོེལེ་པ་ཁ་ཅོིག་གིས་བཤད་ལེ། རྒྱ་ནག་གི་འིགྲོེལེ་ཆེེན་ལེས། མི་མངོན་པའིི་རྣམ་

པས་ཞེེས་ཀྱིང་འིབྱུང་ལེ་དེའིི་དོན་ཡོད་པ་མཁྱུད་པ་ལེ་བཤད་དོ། །

འིགྱུར་ནི་དེ་ལེེགས་ལེ་དོན་ནི་འིཁོར་ལེོ་ཕྱིི་མ་གཉིས་བརྗེོད་བྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལེས་

བརྩེམས་ནས་སྟོན་པར་འིདྲ་བ་ལེ་སྟོན་ཚུལེ་གྱིི་ཁྱད་པར་ནི་བར་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་

མེད་སྔར་ལྟར་མ་ཕྱིེ་བས་མི་མངོན་པའིི་རྣམ་པས་ཞེེས་གསུངས་ལེ་ཐོ་མས་ཕྱིེ་བས་

ལེེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །སྡེེ་སྣོོད་གསུམ་པ་ཝེན་ཚོེག་གིས་

གསུམ་པ་ལེ་ལྟོས་ནས་བློ་ན་ཡོད་པ་སོགས་ལེས་མ་བཤད་ཅོིང༌། རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་

པོ་ཡང་དག་བདེན་པའིི་བཤད་པ་བཀོོད་མོད་ཀྱིང་ལེེགས་པར་མི་སྣོང་བས་མ་བྲིས་ལེ་

རང་གི་ལུགས་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །

འིཁོར་ལེོ་གསུམ་པ་ལེ། བརྗེོད་བྱེ་གང་ལེས་བརྩེམས་པ་བར་པ་དང་འིདྲ་ཞེིང༌། གདུལེ་

བྱེ་ནི་ཐོེག་པ་ཐོམས་ཅོད་ལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཐོེག་པ་ཆེེ་ཆུང་

སོ་སོ་བ་ཡིན་ལེ་འིདི་ནི་གཉི་གའིི་དབང་དུ་བྱེས་པའིོ།  །ལེེགས་པར་ཕྱིེ་བ་ནི་སྔར་
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བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་ལེ་སོགས་པའིི་ཆེོས་རེ་རེ་ལེ་མཚོན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱིི་

རྣམ་གཞེག་དང་དེ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལེ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱིེ་བའིོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་འིཁོར་

ལེོ་བསྐོར་བ་འིདི་ནི་ཞེེས་ཉེ་བའིི་ཚོིག་གིས་སྨོོས་པ་ནི་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་སྨོོས་པའིི་ལེེགས་

པར་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བའིི་འིཁོར་ལེོ་དགོངས་འིགྲོེལེ་དང་དེ་བཞེིན་དུ་ཕྱིེ་བ་རྣམས་ལེ་ཟོེར་བ་

ཡིན་གྱིི། དུས་ཐོ་མར་གསུངས་ཀྱིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱིི་ཚུལེ་འིདི་བཞེིན་དུ་མ་ཕྱིེ་བའིི་

མདོ་སྡེེ་རྣམས་ལེ་ཟོེར་བ་མིན་ནོ། །

འིཁོར་ལེོ་དེའིི་ཆེེ་བ་ནི་བློ་ན་མ་མཆེིས་པ་སོགས་ཀྱིིས་སྟོན་ཏེ། འིདི་མཆེོག་ཏུ་རྨད་དུ་

བྱུང་ཞེིང་དེ་ལེས་ལྷག་པ་གཞེན་མེད་པས་བློ་ན་མ་མཆེིས་པ་དང༌།  ཕྱིིས་མཆེོག་ཏུ་

འིགྱུར་པའིི་སྐབས་དང་གཞེིག་པའིི་སྐབས་མེད་པས་སྐབས་མ་མཆེིས་པ་དང༌། ཡོད་

མེད་རོགས་པར་བསྟན་པས་ངེས་པའིི་དོན་དང༌། རྩེོད་པ་སྨྲ་བའིི་གཞེིའིི་གནས་མིན་

པའིོ།  །ཞེེས་ཝེན་ཚོེག་གིས་བཤད་པ་ནི་སྐབས་མེད་པའིི་སྔ་མ་མ་གཏོགས་པ་སྔར་

བདག་གིས་བློ་ན་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིི་དོན་བཤད་པ་ལེས་བཟློག་པ་དང་དོན་འིདྲའིོ། །

མདོ་སྡེེ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིི་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པའིི་དོན་ལེ་སྐྱོོན་གྱིི་སྐབས་ཡོད་ལེ་འིདི་ལེ་མེད་པ་

ནི་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པའིི་དོན་དེ་ལེས་གཞེན་དུ་དྲང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱིི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་ཡིན་

ལེ། རྩེོད་པ་ཡོད་མེད་ནི་མདོ་སྡེེའིི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་སྟོན་པས་དེ་ལྟར་གཏན་ལེ་

ཕབ་པ་ཡིན་མིན་ལེ་མཁས་པས་བརྟགས་ན་རྩེོད་ས་མེད་པ་ལེ་བྱེའིི་རྩེོད་པ་གཞེན་མེད་

པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །
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དྲང་ངསེ་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅུང་ཟོད་བཤད་པ།དྲང་ངསེ་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅུང་ཟོད་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ནི། དེ་འིདྲ་བའིི་འིཁོར་ལེོ་དང་པོ་ལེ་བདེན་བཞེིའིི་ཆེོས་འིཁོར་དང་གཉིས་པ་

ལེ་མཚོན་ཉིད་མེད་པ་དང༌། གསུམ་པ་ལེ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་བའིི་འིཁོར་ལེོ་ཞེེས་

རྒྱ་ནག་གི་འིགྲོེལེ་ཆེེན་ལེས་བཏགས་ལེ། མདོ་འིདི་ཉིད་ཀྱིི་ཚོིག་དང་བསྟུན་ན་གསུམ་

པ་ལེ་ལེགེས་པར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིའིཁརོ་ལེ་ོཞེསེ་བྱེའི།ོ །

དེ་ལེ་མདོ་འིདིས་དྲང་ངེས་སུ་འིཇོག་པའིི་ཚུལེ་ནི་ལེེགས་པར་ཕྱིེ་མ་ཕྱིེ་གཉིས་ཡིན་ལེ། 

དྲང་ངེས་སུ་འིཇོག་པའིི་གཞེི་ནི་ཆེོས་རྣམས་ལེ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་ངོ་བོ་

ཉིད་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དང་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དང་ཡོད་མེད་ལེེགས་

པར་ཕྱིེ་བ་གསུམ་ཡིན་པ་ནི། མདོ་སྡེེ་ལེ་འིགལེ་སྤོོང་གི་དྲི་བ་དང་དེའིི་ལེན་བཏབ་པ་

དང༌། ཆེོས་རེ་རེ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞེག་བྱེས་ནས་དེ་ལེ་དགོངས་

ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ཚུལེ་ཞུས་པ་དང༌། དེ་དག་ལེ་བརྟེན་ནས་དུས་སྔ་ཕྱིིར་

གསུངས་པའིི་འིཁོར་ལེོ་གསུམ་གྱིི་དྲང་ངེས་ཞུས་པ་ལེས་ཤིན་ཏུ་གསལེ་བ་ཡིན་ནོ། །

དེའིི་ཕྱིིར་དུས་དང་པོར་བདེན་པ་བཞེི་ལེ་བརྩེམས་ནས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཡོད་པ་

སོགས་སུ་གསུངས་པའིི་འིཁོར་ལེོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱིི་དུས་དང་པོར་

གསུངས་ཚོད་ཀྱིི་གསུང་རབ་ཐོམས་ཅོད་ལེ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུས་དང་པོར་ཝ་ར་ཎཱ་



31དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ དྲང་ངེས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཅུང་ཟོད་བཤད་པ།

1 2 3

སིར་ལྔ་སྡེེ་ལེ་ཤམ་ཐོབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བྱེའོི། །

ཞེེས་པ་ལེ་སོགས་པའིི་བསླབ་བྱེ་གསུངས་པ་ལེ་འིདིར་དོགས་པ་གཅོོད་མི་དགོས་

པ་བཞེིན་ནོ། དེ་བཞེིན་དུ་གཉིས་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལེ་

བྱེའིི། དུས་གཉིས་པར་གསུངས་ཀྱིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལེས་མ་བརྩེམས་པའིི་

མདོ་སྡེེ་ལེ་འིགལེ་སྤོོང་དྲིས་པ་ལྟར་གྱིི་དོགས་པ་མེད་པས་དེ་འིདིར་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་

མི་དགོས་སོ། །

འིཁོར་ལེོ་གསུམ་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལེེགས་པར་ཕྱིེ་བ་

རྣམས་ཡིན་གྱིི་ཐོམས་ཅོད་མིན་པ་ནི་མདོ་ཉིད་ལེས་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་གསལེ་ལེ། དཔེར་ན་

མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་ཁར་འིདུལེ་བ་མདོར་བསྡུས་ཞེེས་བྱེ་བ་རུང་མཐུན་དུ་གྲོགས་པ་

གསུངས་ཀྱིང་དེ་མདོ་འིདིས་ངེས་དོན་དུ་སྟོན་པ་མིན་པ་བཞེིན་ནོ། །

མདོ་འིདིས་ཅོི་ཞེིག་འིགྲུབ་པར་འིདོད་ནས་ཆེོས་འིཁོར་གྱིི་དྲང་ངེས་ཕྱིེ་བ་ཡིན་སྙིམ་ན། 

ཆེོས་རྣམས་ལེ་སོ་སོར་མ་ཕྱིེ་བར་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པར་

བསྟན་པ་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་དུ་འིཛོིན་པ་བཟློག་ནས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་

མ་གྲུབ་ཅོིང༌། ངོ་བོ་ཉིད་གཞེན་གཉིས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་དང་གཞེན་དབང་

ལེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིིས་སྟོང་པའིི་སྟོང་ཉིད་ལེམ་གྱིི་དམིགས་པའིི་དོན་དམ་མཐོར་ཐུག་ཏུ་

དེའིི་གདུལེ་བྱེ་ལེ་བསྟན་པར་བཞེེད་ནས་ཡིན་ནོ།  །དེའིི་ཕྱིིར་འིཁོར་ལེོ་དང་པོ་གཉིས་

དྲང་དོན་དང་ཐོ་མ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་སོ།  །



32དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ དེའིི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལེ་བའིི་ཚུལེ།

1 2 3

དེའིི་ཕྱིིར་ཁ་ཅོིག་གིས་མདོ་འིདི་ལེ་བརྟེན་ནས་དུས་གསུམ་པར་གསུངས་པའིི་མདོ་

ཐོམས་ཅོད་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་གཞེན་སྡེེའིི་རིགས་ཅོན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལེ་ཞེེན་

པ་རྣམས་དྲང་བའིི་ཕྱིིར་དུ་གསུངས་པ་འིགའི་ཞེིག་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པར་འིདོད་ཅོིང༌། ཆེོས་

ཉིད་མ་གཏོགས་པའིི་ཆེོས་ཅོན་ཐོམས་ཅོད་འིཁྲུལེ་པའིི་བློོས་རློོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་

རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མེད་ཅོིང་ཆེོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པའིི་བདེན་མི་

བདེན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའིི་ལེེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བའིི་དོན་དུ་འིདོད་

དོ། །དེ་ལེ་གཞེན་དག་གིས་ནི་མདོ་འིདིས་དྲང་ངེས་ཕྱིེ་བ་ལྟར་ཡིན་ན་ཕྱིོགས་སྔ་མས་

སྨྲ་བ་ལྟར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱིི་ཚུལེ་དེ་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པ་མིན་ནོ་ཞེེས་འིགོག་

གོ  །དེ་གཉིས་ཀོས་ཀྱིང་མདོ་འིདིར་མདོ་སྡེེ་ལེ་འིགལེ་སྤོོང་གི་དྲི་བ་བྱུང་ལུགས་དང་

དེ་ལེ་སྟོན་པས་ལེན་བཏབ་ལུགས་དང་དེ་ལེ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་སུ་བཞེག་ལུགས་

རྣམས་ལེ་ཞེིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པར་དྲང་ངེས་ཀྱིི་རྣམ་དབྱེེ་བྱེས་པའིི་སྐབས་ཙོམ་ཞེིག་

ལེ་རྩེོད་པར་སྣོང་ངོ་། །

དའེི་ིདནོ་ཇ་ིལྟར་བཀྲལེ་བའི་ིཚུལེ།དའེི་ིདནོ་ཇ་ིལྟར་བཀྲལེ་བའི་ིཚུལེ།

གཉིས་པ་ལེ་གཉིས། སློབ་དཔོན་ཐོོགས་མེད་ཀྱིིས་གཙོ་ོབོར་དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེ་བརྟེན་

ཚུལེ་དང༌། ད་ེལེ་བརྟནེ་ནས་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་གཏན་ལེ་ཕབ་པའི་ིཚུལེ་ལེ།ོ །དང་པ་ོན།ི བསྡུ་

བ་ལེས།  དོན་དམ་པ་མཚོན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས་འིབྱུང་བ་



33དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལེ་ཕབ་པའིི་ཚུལེ།

1 2 3

བཞེནི་ཤསེ་པར་བྱེའི།ོ །ཞེསེ་དགངོས་འིགྲོལེེ་གྱི་ིདནོ་དམ་པའི་ིལེའེུ་རྣམས་དྲངས་ཤངི༌། 

ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིད་ནི་དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས་འིབྱུང་བ་བཞེིན་བལྟ་བར་བྱེའིོ། །

ཞེེས་མཚོན་ཉིད་གསུམ་སྟོན་པའིི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིི་ལེེའུ་རྣམས་དྲངས་ལེ། ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་

བོ་ཉིད་མེད་པའིི་མཚོན་ཉིད་ནི་དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས་འིབྱུང་བ་བཞེིན་བལྟ་བར་བྱེའོི། །

ཞེེས་མདོ་སྡེེ་ལེ་འིགལེ་སྤོོང་གི་དྲིས་ལེན་དང་དྲང་ངེས་ལེ་སོགས་པ་རྣམས་སྟོན་པའིི་

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའིི་ལེེའུ་རྣམས་དྲངས་སོ། །དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཚོོགས་བརྒྱད་དང་

མཐོར་ཐུག་རིགས་ངེས་པ་ཡང་དགོངས་འིགྲོེལེ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་དྲངས་སོ། །

བྱེང་སའིི་དེ་ཁོ་ནའིི་ལེེའུ་དང་དེའིི་རྣམ་པར་གཏན་ལེ་དབབ་པ་དང་ཐོེག་བསྡུས་ལེས་

ཀྱིང་དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས་གཞེན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའིི་ཀུན་

བརྟགས་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཉིད་བཤད་པའིི་རྣམས་གྲོངས་མང་

པོས་གཏན་ལེ་འིབེབས་པར་མཛོད་དོ། །མདོ་སྡེེ་རྒྱན་དང་དབུས་མཐོའི་ལེ་སོགས་པར་

དེ་ཁོ་ནའིི་དོན་བཤད་པ་དང་དེ་དག་གི་འིགྲོེལེ་པ་རྣམས་སུ་བསྟན་པའིི་གནད་རྣམས་

ཀྱིང་མདོ་སྡེེ་འིདིའིི་དོན་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་ལུགས་འིདི་ལེ་མདོ་སྡེེ་འིདིའིི་དོན་གཏན་

ལེ་འིབེབས་པ་ནི་རྩེ་བར་སྣོང་ངོ་། །

ད་ེཁ་ོན་ཉདི་གཏན་ལེ་ཕབ་པའི་ིཚུལེ།ད་ེཁ་ོན་ཉདི་གཏན་ལེ་ཕབ་པའི་ིཚུལེ།

གཉིས་པ་ལེ་གསུམ།  མཐོའི་གཉིས་སྤོོང་ཚུལེ་སྤྱིིར་བསྟན་པ།  སྒྲིོ་འིདོགས་ཀྱིི་མཐོའི་



34དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ སྒྲིོ་སྐུར་དུ་ལྟ་བའིི་ཚུལེ།

1 2 3

བྱེེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ།  དེས་གསུང་རབ་ཀྱིི་དྲང་ངེས་འིབྱེེད་པའིི་ཚུལེ་ལེོ།  །དང་པོ་ལེ་

གསུམ། བྱེང་ས་ནས་བཤད་པའིི་ཚུལེ་དང༌། བསྡུ་བ་ནས་བཤད་པའིི་ཚུལེ་དང༌། དེ་

དག་ལེས་གཞེན་པའིི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལེ་ལེོ།  །དང་པོ་ལེ་གཉིས། །སྒྲིོ་སྐུར་དུ་ལྟ་

བའི་ིཚུལེ་དང༌། ད་ེགཉསི་འིགགོ་པའི་ིཚུལེ་ལེ།ོ །

སྒྲི་ོསྐུར་དུ་ལྟ་བའི་ིཚུལེ།སྒྲི་ོསྐུར་དུ་ལྟ་བའི་ིཚུལེ།

དང་པོ་ནི།  བྱེང་ས་ལེས།  ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅོེ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལེ་སྒྲིོ་བཏགས་པའིི་

ལེེགས་པར་མ་ཟོིན་པ་སྤོངས་པ་དང་ཡང་དག་པ་ལེ་སྐུར་པ་བཏབ་པའིི་ལེེགས་པར་མ་

ཟོནི་པ་སྤོངས་པ་ཡདོ་ད།ོ །

ཞེེས་སྒྲིོ་སྐུར་སྤོངས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོད་དོ་ཞེེས་གསུངས་པའིི་སྒྲིོ་འིདོགས་དང་སྐུར་

འིདེབས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཡིན་ཞེེ་ན། དེ་གཉིས་ནི་བྱེང་ས་ལེས། 

གཟུགས་ལེ་སོགས་པའིི་ཆེོས་རྣམས་དང་གཟུགས་ལེ་སོགས་པའིི་དངོས་པོ་ལེ་

འིདོགས་པའིི་ཚོིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལེ་སྒྲིོ་བཏགས་

ནས་མངོན་པར་ཞེེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། 

ཞེེས་པ་འིདིས་སྒྲིོ་འིདོགས་ཚུལེ་གསུངས་ལེ། 

བཏགས་པའིི་ཚོིག་གི་མཚོན་མའིི་གཞེི་བཏགས་པའིི་ཚོིག་གི་མཚོན་མའིི་རྟེན་དུ་གྱུར་

པ། བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་དག་པའིི་དངོས་པོ་



35དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ སྒྲིོ་སྐུར་དུ་ལྟ་བའིི་ཚུལེ།

1 2 3

ལེ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐོམས་ཅོད་དུ་མེད་དོ་ཞེེས་སྐུར་བ་འིདེབས་ཤིང་ཆུད་གཟོོན་པར་

བྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་འིདི་གཉིས་ནི་ཆེོས་འིདུལེ་བ་འིདི་ལེས་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ཡིན་པར་

རིག་པར་བྱེའིོ། །

ཞེེས་པ་སྔ་མས་ནི་སྐུར་པ་འིདེབས་ཚུལེ་བསྟན་ལེ་ཆུད་གཟོོན་ཞེེས་པ་མན་ཆེད་ཀྱིིས་

ནི་ཐོེག་པ་ཆེེན་པོའིི་ཆེོས་ཟོབ་མོ་ལེས་ཉམས་པར་བསྟན་ནོ།  །གཟུགས་ཞེེས་པ་ནས་

དངོས་པོ་ལེ་ཞེེས་པའིི་བར་གྱིིས་ཀུན་བརྟགས་འིདོགས་པའིི་གཞེི་བསྟན་ཏེ།  དེ་

ལེ་འིདོགས་པའིི་ཚོིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅོེས་པ་ནི་ཚོིག་གིས་བཏགས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིད་ལེ་

བྱེའིི། འིདོགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཚོིག་ལེ་མི་བྱེ་སྟེ་བསྡུ་བ་ལེ་སོགས་པ་ནས་གསལེ་བར་བཤད་

དོ། །བྱེང་སའིི་སྐབས་གཞེན་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེའོི། །

ཚོིག་གིས་བཏགས་པའིི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་པ་མིན་པ་ལེ་དེའིི་

རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེེས་ཞེེན་པ་ནི་སྒྲིོ་འིདོགས་སོ།  །བཏགས་པའིི་ཚོིག་གི་

མཚོན་མའིི་གཞེི་ནི་བཏགས་པའིི་ཚོིག་གི་མཚོན་མའིི་རྟེན་ཞེེས་པས་བཤད་དེ་ཀུན་

བརྟགས་ཀྱིི་གདགས་གཞེིའིོ།  །དེ་ཉིད་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཚུལེ་ཀྱིི་དོན་དམ་པར་ཡོད་

པ་ལེ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐོམས་ཅོད་དུ་མེད་དོ་ཞེེས་འིཛོིན་པ་ནི་སྐུར་འིདེབས་སོ། །དེ་ལྟར་

བྱེས་ན་ཀུན་བརྟགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ།  །ཞེེས་པ་ནི་སྒྲིོ་འིདོགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་

གཞེན་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེེས་པ་ནི་སྐུར་འིདེབས་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཀུན་རོབ་

དང་གཞེན་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །



36དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ སྒྲིོ་སྐུར་དུ་ལྟ་བའིི་ཚུལེ།

1 2 3

དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལེ་མེད་པར་ལྟ་བ་སྐུར་འིདེབས་སུ་བཤད་པའིི་ཟླས་དྲངས་ན་

དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལེ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་སྒྲིོ་འིདོགས་སུ་བཤད་དགོས་ལེ་སྐབས་འིདིར་

ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་པར་འིཛོིན་པ་ལེ་སྒྲིོ་འིདོགས་སུ་གསུངས་

ཀྱིིས་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འིཛོིན་པ་ཚོིག་གིས་གསལེ་བར་མ་བསྟན་ཀྱིང་རང་གི་

མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་པས་ཀུན་བརྟགས་

དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་སྒྲིོ་འིདོགས་སུ་འིགྲོོ་བའིི་ཕྱིོགས་སོ། །

དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས། ཀུན་བརྟགས་པའིི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིི་གནས་འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་མཚོན་

མ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འིདོགས་པའིི་གཞེི་གཞེན་དབང་ལེ་གསུངས་པས། གཞུང་

འིདིས་བཏགས་པའིི་ཚོིག་གི་མཚོན་མའིི་གཞེི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལེ་མེད་ཅོེས་

གསུངས་པའིི་དངོས་བསྟན་གཞེན་དབང་ཡིན་མོད་ཀྱིང༌།  དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ན་

ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིང་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འིགྱུར་བས་གཉིས་ཀོ་ལེ་བཤད་པ་ལེ་སྐྱོོན་

མེད་དེ་བྱེང་ས་ལེས། 

གཟུགས་ལེ་སོགས་པའིི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་དངོས་པོ་ཙོམ་ལེ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་ལེ་ནི་དེ་

ཁོ་ན་ཡང་མེད་ལེ་འིདོགས་པ་ཡང་མེད་དེ་དེ་གཉིས་ཀོ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །

ཞེེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ་དངོས་པོ་གཞེན་དབང་ལེ་སྐུར་པ་འིདེབས་ཚུལེ་ནི་ཐོ་སྙིད་དུ་

མེད་དོ་ཞེེས་པའིམ་སྤྱིིར་མེད་དོ་ཞེེས་པ་མིན་གྱིི་སྔར་གོང་དུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལེ་

མེད་ཅོེས་པ་སྐུར་འིདེབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །



37དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ དེ་གཉིས་འིགོག་པའིི་ཚུལེ།

1 2 3

ད་ེགཉསི་འིགགོ་པའི་ིཚུལེ།ད་ེགཉསི་འིགགོ་པའི་ིཚུལེ།

གཉསི་པ་ན།ི གལེ་ཏ་ེསྒྲི་ོསྐུར་བྱེདེ་ཚུལེ་དེ་ལྟར་ཡནི་ན་ད་ེགཉསི་སྤོངོ་ཚུལེ་ཇ་ིལྟར་ཡནི་

སྙིམ་ན།  དེ་ལེ་སྒྲིོ་འིདོགས་ཀྱིི་མཐོའི་ནི་ཆེོས་གང་ལེ་ཡང་དེའིི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་

བཏགས་པ་དེས་དེ་དོན་དམ་པར་སྟོང་པར་བསྟན་པས་འིགོག་སྟེ་ཞེིབ་ཏུ་འིཆེད་པར་

འིགྱུར་རོ།  །སྐུར་འིདེབས་ནི་བྱེང་ས་ལེས།  དེ་མ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པའིི་ལུང་དེ་དང་དེའིི་

རྗེསེ་ཐོགོས་སུ། 

འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་གཟུགས་ལེ་སོགས་པའིི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡོད་ན་གང་ཟོག་གདགས་

སུ་རུང་གི་མེད་དུ་ཟོིན་ན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལེ་གང་ཟོག་གདགས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་

བཞེིན་དུ་གཟུགས་ལེ་སོགས་པའིི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་དངོས་པོ་ཙོམ་ཡོད་ན་གཟུགས་ལེ་

སགོས་པའི་ིཆེསོ་འིདགོས་པའི་ིཚོགི་ཉ་ེབར་གདགས་སུ་རུང་གི །མདེ་དུ་ཟོནི་ན་དངསོ་

པ་ོམེད་པ་ལེ་གདགས་པའིི་ཚོིག་གིས་ཉེ་བར་འིདོགས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལེ་འིདོགས་པའིི་

གཞེ་ིམདེ་དུ་ཟོནི་ན་ན་ིགཞེི་མདེ་པར་འིགྱུར་བས་འིདགོས་པ་ཡང་མདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

ཞེེས་གསུངས་པས་བཀོག་གོ  །དེ་ལེ་འིདིར་སྐུར་འིདེབས་འིགོག་པའིི་ཕྱིོགས་སྔ་ཁས་

ལེེན་མཁན་ནི་གཞེན་སྡེེར་འིོང་དོན་མེད་ལེ་རང་སྡེེ་ཡང་ཉན་ཐོོས་སྡེེ་པ་ལེ་མིང་དང་

བརྡོས་ཐོ་སྙིད་འིདོགས་པའིི་གཞེིའིི་གཟུགས་སོགས་ཀྱིི་དངོས་པོ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་



38དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ དེ་གཉིས་འིགོག་པའིི་ཚུལེ།

1 2 3

ཀྱིིས་མེད་ཅོེས་ཁས་ལེེན་པ་ཡང་མེད་དོ།  །དེས་ན་བསྡུ་བ་ལེས་བཤད་པ་ལྟར་ཐོེག་

པ་ཆེེན་པོའིི་གྲུབ་མཐོའི་སྨྲ་བ་ཡིན་ལེ་དེ་ཡང་ཆེོས་རྣམས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་

གྲུབ་ཅོེས་སྨྲ་བའིི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གཞེན་དབང་ལེ་

སོགས་པའིི་ཆེོས་རྣམས་སྤྱིིར་མི་སྲིིད་པ་དང་ཐོ་སྙིད་དུ་མེད་ཅོེས་འིདོད་པ་གཏན་མིན་

པས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅོེས་སྨྲའིོ། །

དེས་ན་དངོས་པོ་ཙོམ་མེད་ན་ཞེེས་འིགོག་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དོན་དམ་པར་

ཡོད་པའིི་ཡང་དག་གི་དངོས་པོ་མི་སྲིིད་ཅོེས་འིགོག་པ་ཡིན་ཏེ།  འིདིའིི་ལུགས་ཀྱིིས་

ཀུན་བརྟགས་ལེ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་པར་མེད་ན་མེད་མི་

དགོས་ཀྱིང༌། ངོ་བོ་ཉིད་གཞེན་གཉིས་དོན་དམ་པར་རམ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་

གྲུབ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་དབང་སེམས་སེམས་བྱུང་རང་གི་རྒྱུ་རྐེན་ལེ་བརྟེན་

ནས་སྐྱོེ་བ་དེ་རང་གི་རང་མཚོན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་སྐྱོེ་བ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའིི་སྐྱོེ་བར་

འིགྱུར་ལེ། དེ་མིན་ན་བློོས་སྐྱོེ་བར་རློོམས་ནས་སྐྱོེའིོ་ཞེེས་བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་ཟོད་ཀྱིི་

སེམས་སེམས་བྱུང་གི་དངོས་པོ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡོད་བར་མི་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་དུ་ལུགས་འིདིས་

བསམས་སོ། །

དེས་ན་གཞེན་དབང་གི་སྐྱོེ་འིགག་བློོ་འིཁྲུལེ་པས་སྐྱོེ་འིགག་ཏུ་ཞེེན་པ་ཙོམ་གྱིི་ངོར་ཡིན་

པས་ཀུན་རོབ་ཏུ་སྐྱོེ་འིགག་ཡོད་པས་སྐུར་འིདེབས་སུ་མི་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་པས་ལེན་མི་

ཐོེབས་ཏེ།  ཐོག་པ་ལེ་སྦྲུལེ་དུ་ཞེེན་པའིི་འིཁྲུལེ་ངོར་ཐོག་པ་སྦྲུལེ་ཡིན་ལེ་སྤྱིིར་ཐོག་པ་



39དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ དེ་གཉིས་འིགོག་པའིི་ཚུལེ།

1 2 3

སྦྲུལེ་དུ་གྲུབ་མ་མྱོང་ཞེེས་པ་དང་འིདྲ་བར་གཞེན་དབང་གི་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱིང་རྒྱུ་འིབྲས་

བདེན་འིཛོིན་གྱིི་འིཁྲུལེ་ངོར་རྒྱུ་འིབྲས་ཡིན་གྱིི་གཞེན་དབང་ཁོ་རང་རྒྱུ་འིབྲས་སུ་མ་གྲུབ་

ཅོེས་འིདོད་ན་ནི་དེ་འིདྲ་ཁས་བློངས་ཀྱིང་དགེ་སྡེིག་ལེས་བདེ་སྡུག་སྐྱོེ་བའིི་ལེས་འིབྲས་

གཞེག་ས་མེད་པར་སོང་བས་སྐུར་འིདེབས་སྤོོང་མི་ནུས་ལེ། 

དེ་འིདྲ་མིན་པའིི་རྒྱུ་འིབྲས་འིདོད་ན་ནི་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་རྒྱུ་འིབྲས་ཡིན་

པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའིི་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་སྙིམ་དུ་བསམས་ནས།  གདགས་

གཞེི་མེད་ན་འིདོགས་པ་ཡང་མེད་པས་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་བཏགས་པ་ཙོམ་ཡིན་པ་དང་

དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནའིི་དོན་དུ་བྱེེད་པ་གཉིས་ཀོ་མི་སྲིིད་པས་ཆེད་ལྟའིི་གཙོོ་བོར་འིགྱུར་རོ་

ཞེེས་བཤད་དེ། བྱེང་ས་ལེས། དེ་བས་ན་གང་ཟོག་ཁ་ཅོིག་ཤེས་པར་དཀོའི་བའིི་མདོ་

སྡེེ་ཐོེག་པ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཟོབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོངས་པའིི་དོན་བསྟན་པ་

དག་ཐོོས་ནས་བཤད་པའིི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མ་ཤེས་ནས་ཚུལེ་བཞེིན་མ་

ཡིན་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱོེད་པའིི་རྟོག་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིདི་

ཐོམས་ཅོད་ནི་བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་ཟོད་དེ། འིདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་སུ་འིདི་ལྟར་ལྟ་བ་དེ་ནི་

ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞེིང་དེ་སྐད་སྨྲའི།ོ །

དེ་དག་གི་ལྟར་ན་འིདོགས་པའིི་གཞེིའིི་དངོས་པོ་ཙོམ་ཡང་མེད་པས་འིདོགས་པ་དེ་ཉིད་

ཀྱིང་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐོམས་ཅོད་དུ་མེད་པར་འིགྱུར་ན་གདགས་པ་ཙོམ་གྱིི་དེ་ཁོ་ན་ལྟ་

ཡོད་པར་ག་ལེ་འིགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་དང་



40དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ དེ་གཉིས་འིགོག་པའིི་ཚུལེ།

1 2 3

བཏགས་པ་དེ་གཉིས་ཀོ་ལེ་ཡང་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འིགྱུར་ཏེ། བཏགས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་

ལེ་སྐུར་བ་བཏབ་བས་ན་མེད་པར་ལྟ་བའིི་གཙོོ་བོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ། །

ཞེེས་གསུངས་ཤིང༌། དེ་ལེ་དགོངས་ནས་གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་བློ་ཡི་སྟོང་ཉིད་ལེ་ལེོག་

པར་ཟོིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ནོ་ཞེེས་གསུངས་ཏེ།  སྔ་མ་ནི་ཤེས་བྱེ་ལེ་རྨོངས་པ་ཙོམ་

ཡིན་གྱིི་ཤེས་བྱེ་ཐོམས་ཅོད་ལེ་སྐུར་པ་མི་འིདེབས་ཤིང་གཞེི་དེས་དམྱལེ་བར་མི་སྐྱོེ་

ལེ། གཞེན་ཆེོས་འིདོད་པ་ཡང་ཕུང་བར་མི་བྱེེད་བསླབ་པའིི་གཞེི་ལེ་ཡང་གཡེལེ་བར་

མི་འིགྱུར་ལེ།  ཕྱིི་མ་ནི་དེ་དག་ལེས་བཟློག་པར་འིགྱུར་བས་སོ་ཞེེས་བྱེང་ས་ལེས་

གསུངས་སོ། །

དེ་ལྟར་བྱེས་ན་གང་ལེ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་ཞེིང་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་

ཡིན་ལེ་དེ་ལྟར་མཐོོང་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལེ་ཕྱིིན་ཅོི་མ་ལེོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་

ལེ་སོགས་པའིི་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་དག་ཏུ་ཚོིག་གིས་བཏགས་པའིི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་

ནི་ཚོིག་སྔ་མའིི་དོན་ཡིན་ལེ།  ལྷག་མ་ཡོད་པ་ནི་གདགས་གཞེིའིི་དངོས་པོ་ཙོམ་དང་

འིདོགས་པ་ཙོམ་ཡོད་པར་བྱེང་ས་ལེས་གསུངས་ཏེ། གང་གིས་སྟོང་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་

དང་གང་སྟོང་པའིི་གཞེི་གཞེན་དབང་དང་སྔ་མས་ཕྱིི་མ་སྟོང་པའིི་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་

ཡིན་ལེ་དེ་དག་གི་ཡོད་མེད་ཀྱིི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།  །དེ་ལྟར་སྒྲིོ་འིདོགས་

ཀྱིི་མཐོའི་སྤོངས་པས་ནི་ཡོད་པའིི་མཐོའི་དང་སྐུར་འིདེབས་སྤོངས་པས་མེད་པའིི་མཐོའི་

སྤོངས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ཡང་ཡིན་ཞེིང༌།  འིདི་འིདྲ་བའིི་སྟོང་ཉིད་



41དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ བསྡུ་བ་ནས་བཤད་པའིི་ཚུལེ།

1 2 3

ནི་དོན་དམ་པའིི་མཐོར་ཐུག་ཏུ་བཤད་དེ། བྱེང་ས་ལེས།

དངོས་པོ་སྔ་མ་གང་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་འིདི་གཉིས་ཀྱིི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་

ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཆེོས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་དངོས་པོ་དེ་ནི་གཉིས་

སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གཉིས་སུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབུ་མའིི་ལེམ་མཐོའི་གཉིས་

སྤོངས་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཞེེས་བྱེ་སྟེ།  ཞེེས་སོ། །

བསྡུ་བ་ནས་བཤད་པའི་ིཚུལེ།བསྡུ་བ་ནས་བཤད་པའི་ིཚུལེ།

གཉིས་པ་ལེ་གཉིས། ཕྱིོགས་སྔ་མ་དགོད་ཅོིང་དེའིི་དོན་ལེ་དྲིས་ལེན་བྱེ་བ་དང༌། ལེན་

བཏབ་པའི་ིཕྱིགོས་དགག་པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི བསྡུ་བ་ལེས། 

ཐོེག་པ་ཆེེན་པོ་པ་ལེ་ལེ་རང་གིས་ཉེས་པར་བཟུང་བས་འིདི་སྐད་ཅོེས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ནི་

ཐོམས་ཅོད་ཡོད་ལེ་དོན་དམ་པར་ནི་ཐོམས་ཅོད་མེད་དོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ། ཆེོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་ནི་མེད་ལེ་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡོད་པའིོ་ཞེེས་སྨྲ་བའིི་

དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོད་མེད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཕྱིེ་བ་བརྗེོད་པའིོ། །

དེ་ནས་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅོེས་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་དོན་དམ་པ་ནི་གང་ཡིན་ཀུན་རོབ་ནི་གང་

ཡིན་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ། །དེ་སྐད་དྲིས་པ་ན་གལེ་ཏེ་འིདི་སྐད་ཅོེས་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་

ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའིི་ཆེོས་དེ་

དག་ལེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རོབ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་
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ན། འིདི་ལྟར་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་བྱེེད་པ་དང་འིདོགས་པ་དང་

མངོན་པར་བརྗེོད་པ་དང་ཐོ་སྙིད་དུ་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞེེས་ལེན་འིདེབས་པར་གྱུར་ན། 

ཞེེས་པ་ནི་བདེན་གཉིས་གང་ཡིན་དྲིས་ནས་དེའིི་ལེན་བཏབ་པ་ཕྱིོགས་སྔར་མཛོད་

པའིོ། །དེ་ལེ་འིདིར་དོན་དམ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའིི་མཚོན་གཞེི་དྲིས་

པ་ཡིན་གྱིི་དོན་དམ་པར་མེད་ཅོེས་པའིི་ཇི་འིདྲ་ཞེིག་ཏུ་མེད་པས་དོན་དམ་དུ་མེད་པའིི་

མེད་ས་དྲིས་པ་མིན་ཏེ། གཞེན་དུ་ན་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དོན་དམ་མོ་ཞེེས་

སྨྲ་བར་མི་རིགས་ཏེ། དབུ་མ་པས་དོན་དམ་དུ་འིདོད་པའིི་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་དུ་ཡོད་

པས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་མི་འིཇོག་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

ཀུན་རོབ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ཡང་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཞེེས་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་པ་འིཇོག་

པའིི་ཀུན་རོབ་དྲིས་པ་ཡིན་གྱིི་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡོད་པའིི་ཡོད་སའིི་ཐོ་སྙིད་དེ་གང་ཡིན་ཞེེས་

དྲིས་པ་མིན་ཏེ། གཞེན་དུ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འིཛོིན་པ་ཀུན་རོབ་བོ་ཞེེས་

སྨྲ་བར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་འིཛོིན་ཡིན་པས་དེའིི་ཞེེན་ཡུལེ་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡང་མེད་

པར་དབུ་མ་པས་འིདོད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅོེས་པའིི་མེད་རྒྱུའིི་ངོ་བོ་ནི་བདེན་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིད་ལེ་བྱེ་དགོས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

ལེན་བཏབ་པའི་ིཕྱིགོས་དགག་པ།ལེན་བཏབ་པའི་ིཕྱིགོས་དགག་པ།

གཉིས་པ་ལེ་གཉིས། གཞེན་གྱིི་གྲུབ་མཐོའི་ལེ་འིགལེ་བ་བསྟན་པ་དང༌། རང་གི་གྲུབ་
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མཐོའི་ལེ་འིགལེ་བ་སྤོང་བའི།ོ  །དང་པོ་ནི།  དེ་ལེ་ཐོོག་མར་ཀུན་རོབ་ཀྱིི་ངོས་འིཛོིན་

འིགགོ་པ་ན་ིབསྡུ་བ་ལེས། 

དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་དེ་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་

དང་ཀུན་རོབ་ཀྱིི་རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་འིདོད་དམ་འིོན་ཏེ་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་དང་

ཀུན་རོབ་ཙོམ་ཞེིག་ཡིན་པར་འིདོད།  གལེ་ཏེ་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་དང་ཀུན་རོབ་ཀྱིི་

རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ནི་དེས་ན་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་དང་ཀུན་རོབ་ཀྱིི་རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་

ཡིན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་བྱེར་མི་རུང་ངོ་།  །གལེ་ཏེ་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་དང་

ཀུན་རོབ་ཙོམ་ཞེིག་ཡིན་ན་ནི་དེས་ན་གཞེི་མེད་པར་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་དང་ཀུན་རོབ་

ཅོེས་བྱེར་མི་རུང་ངོ་། །

ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དེའིི་དོན་ནི་འིདི་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལེ་ངོ་བོ་

ཉིད་ཡོད་དོ་སྙིམ་དུ་འིཛོིན་པའིི་ཀུན་རོབ་དེ་ནང་གི་མངོན་པར་བརྗེོད་པར་ཡང་འིགྱུར་

ལེ་དེའིི་ཚོེ་རང་གི་རིགས་འིདྲ་སྔ་མའིི་རྒྱུས་བསྐྱོེད་པ་ཡིན་ནམ། ཀུན་རོབ་པ་དང་མངོན་

པར་བརྗེོད་པའིི་རྣམ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙོམ་ཞེིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུས་བསྐྱོེད་

པས་ཡོད་པ་མིན་ཞེེས་པ་མི་རུང་ཞེེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་ཞེེས་པ་ཡིན་

ཏེ་འིདིར་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་རྩེོད་པའིི་སྐབས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་དང༌། ཕ་རོལེ་པོས་དོན་

དམ་དུ་མེད་པར་ཁས་བློངས་ཀྱིི་སྤྱིིར་མེད་ཅོེས་མ་སྨྲས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་

རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་མི་རུང་སྟེ། འིདོགས་པའིི་གཞེི་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ་ཀུན་རོབ་
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དང་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙོམ་ཡིན་ན་གཞེན་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ཙོམ་དུ་

འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །

དོན་དམ་པའིི་ངོས་འིཛོིན་འིགོག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལེས། དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅོེས་ཚོེ་དང་ལྡན་

པ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་གང་དམིགས་པ་དེ་མེད་པ་ཡིན་ཞེེས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་སྐད་

ཅོེས་དྲིས་པ་ན་གལེ་ཏེ་དེ་འིདི་སྐད་ཅོེས་ཕྱིིན་ཅོི་ལེོག་གི་དངོས་པོ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ་

ཞེེས་ལེན་འིདེབས་པར་གྱུར་ན། དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེ་ཕྱིིན་ཅོི་ལེོག་དེ་

ཡོད་པར་འིདོད་དམ་འིོན་ཏེ་མེད་པར་འིདོད། གལེ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་དེས་ན་ཆེོས་ཐོམས་

ཅོད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའོི་ཞེེས་བྱེར་མི་རུང་ངོ་།  །གལེ་ཏེ་མེད་ན་

ནི་དེས་ན་ཕྱིིན་ཅོི་ལེོག་གི་དངོས་པོ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་གང་དམིགས་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་

ཞེེས་བྱེར་མི་རུང་ངོ་། །

ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དེའིི་དོན་ནི་ཆེོས་འིདི་དག་ལེ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་

རང་མཚོན༌དམིགས་བཞེིན་དུ་དེ་མེད་ཅོེས་ཇི་ལྟར་རིགས་ཏེ། དེ་ལེ་ནི་དེ་ལྟར་དམིགས་

པའིི་ཚོད་མས་གནོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམིགས་པའིི་བློོས་མི་གནོད་དེ་བློོ་

དེ་ཉིད་འིཁྲུལེ་པའིི་དངོས་པོ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཞེེ་ན། འིོ་ན་འིཁྲུལེ་པ་དེ་རང་གི་མཚོན་

ཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་ན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དོན་དམ་དུ་མི་རུང་ལེ། མེད་ན་ནི་འིཁྲུལེ་པའིི་ཕྱིིར་

དམིགས་ཀྱིང་མེད་དོ། །ཞེེས་པ་དེ་མི་འིཐོད་དོ། །འིདིར་ཡང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱིི་

བརྟག་པ་བྱེ་དགོས་མོད་ཀྱིང་དོན་འིདྲ་ཞེིང་བརྟག་པ་སྔ་མ་གོ་སླ་བས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །
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དེ་ལྟར་ན་འིདིར་ཀུན་བརྟགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་ཅོིང་ཐོ་སྙིད་

དུ་ཡོད་པ་ལེ་སྐྱོོན་མ་བསྟན་པར་ཀུན་རོབ་པའིི་ཤེས་པ་དང་འིཁྲུལེ་པའིི་ཤེས་པ་དོན་

དམ་པར་ཡོད་མེད་ལེ་བརྟགས་ནས་སྐྱོོན་བསྟན་པ་ནི། གཞེན་དབང་དོན་དམ་པར་

མེད་ལེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་བཀོག་པ་ཡིན་ཏེ། འིདི་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིི་ཆེོས་ཅོན་དང་

ཀུན་བརྟགས་ཀྱིི་འིདོགས་པ་པོ་དང་གདགས་གཞེི་ཡིན་པས་མཁས་པ་རྣམས་གཙོོ་

བོར་འིདི་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ལེ་རྩེོད་པ་ཡིན་ནོ། །

གཞེན་ཡང་བསྡུ་བ་ལེས། དེ་ལེ་གཞེན་གྱིི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་

ལེ་ཀུན་བརྟགས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྲིོ་འིདོགས་

པའིི་མཐོའི་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱེའོི་ཞེེས་དང༌། སྐུར་པ་འིདེབས་པའིི་མཐོའི་ནི་གཞེན་

གྱིི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ལེ་མེད་དོ་ཞེེས་རང་གི་

མཚོན་ཉིད་ལེ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མཐོའི་གཉིས་རྣམ་པར་སྤོངས་

པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དེ་ཁོ་ནའིི་དོན་གྱིི་ཚུལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེའིོ། །

ཞེེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཐོ་མ་གཉིས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་པ་ལེ་དེར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེེས་པ་

རང་མཚོན་ལེ་སྐུར་འིདེབས་སུ་གསུངས་ཏེ། བྱེང་ས་དང་འིདི་གཉིས་སྒྲིོ་སྐུར་གྱིི་མཐོའི་

དང་དེ་སྤོོང་ཚུལེ་གཅོིག་གོ  །ཀུན་བརྟགས་མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་དུ་ཡིན་གི་ཐོ་སྙིད་དུ་

མེད་པ་མིན་ཏེ།  བསྡུ་བ་ལེས། མངོན་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་མིང་གང་དང་མངོན་པར་

བརྗེོད་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་འིཇོག་པ་དེའིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའིམ་འིོན་
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ཏེ་དེའིི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞེེ་ན། 

སྨྲས་པ། ཐོ་སྙིད་ལེས་ནི་དེའིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །དོན་དམ་པར་ནི་

དེའིི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །ཞེེས་དང༌། དེ་ལེ་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་

ལེ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའིི་མིང་ལེ་བརྟེན་པའིི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིི་དམིགས་པ་ཀུན་

བརྟགས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེེས་གསུངས་ནས་འིདི་ལྟར་དེ་ནི་བཏགས་

པའིི་ཡོད་པ་ཡིན་གྱིི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དེས་ན་བདག་གཉིས་ཀྱིི་ཀུན་བརྟགས་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱེ་ལེ་མི་སྲིིད་

ཀྱིང་དེ་ཙོམ་གྱིིས་ཀུན་བརྟགས་ཐོམས་ཅོད་མི་སྲིིད་པ་མིན་པས་རས་སུ་ཡོད་པ་དང་

དནོ་དམ་པར་ཡདོ་པ་དགག་ལེ་བཏགས་ཡདོ་དང་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡདོ་པར་གཞེག་གོ ། དའེི་ི

ཕྱིིར་དགོངས་འིགྲོེལེ་གྱིི་འིགྲོེལེ་ཆེེན་ཁ་ཅོིག་ལེས་ཀུན་བརྟགས་བདེན་པ་གཉིས་ཀོར་

མེད་ལེ་གཟུང་འིཛོིན་གཉིས་ཀྱིི་གཞེན་དབང་གི་རྟེན་ཅོིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་སྒྱུ་མ་

བྱེས་པ་དང་འིདྲ་བར་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང༌། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལེ་

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའིི་ཚུལེ་དུ་ཡོད་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཞེེས་བཤད་པ་ནི་

མདོ་དེའིི་དགོངས་པ་མིན་ནོ།  །ཐོེག་བསྡུས་སུ་དགོངས་འིགྲོེལེ་དྲངས་ཏེ་ཕྱིི་རོལེ་མེད་

པར་བསྒྲུབས་ནས་ཕྱིི་ནང་གི་གཟུང་འིཛོིན་ཀུན་བརྟགས་སུ་བཤད་པ་དང་འིགལེ་ཞེིང༌། 

བྱེང་ས་དང་བསྡུ་བ་དང་ཡང་འིགལེ་ལེ་དརེ་རྣམ་ངསེ་ཀྱི་ིལུང་ཡང་དྲངས་པས། ཁ་ཅོགི་

དེ་ཐོོགས་མེད་ཀྱིིས་མཛོད་ཟོེར་བ་ནི་མ་བརྟགས་པ་ཆེེན་པོའི།ོ  །བསྡུ་བར་དགོངས་



47དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ རང་གི་གྲུབ་མཐོའི་ལེ་འིགལེ་བ་སྤོང་བ།

1 2 3

འིགྲོེལེ་གྱིི་གླེེང་གཞེིའིི་ལེེའུ་མ་གཏོགས་པ༌ལེེའུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཕལེ་མོ་ཆེེ་དྲངས་ཤིང་

དཀོའི་གནད་རྣམས་ལེེགས་པར་གཏན་ལེ་ཕབ་འིདུག་པས་སློབ་དཔོན་འིདིས་འིགྲོེལེ་

བ་ཟུར་དུ་མཛོད་དགོས་པར་ཡང་མ་ིསྣོང་ང་ོ། །

ཕྱིིས་ཀྱིི་ཁ་ཅོིག་ཀྱིང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡང་མེད་བར་པ་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡོད་ཀྱིང་

དོན་དམ་པར་མེད་ཐོ་མ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཐོོགས་མེད་སྐུ་མཆེེད་ཀྱིི་དགོངས་པར་

འིཆེད་པ་ཡང་ལུགས་འིདི་ལེས་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལེ། ཁྱད་པར་དུ་གཞེན་དབང་

ཐོ་སྙིད་དུ་ཡོད་པའིི་དོན་འིཁྲུལེ་པའིི་བློོས་དེ་ལེ་སྐྱོེ་འིགག་སོགས་ཡོད་པར་ཞེེན་པ་ཙོམ་

ཡིན་གྱིི།  དངོས་པོ་ལེ་སྐྱོེ་འིགག་སོགས་མེད་དོ་ཞེེས་འིདོད་པ་ནི།  གཞེན་དབང་ལེ་

སྐུར་འིདེབས་ཀྱིི་མཐོར་ཐུག་དེའིི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་ངོ་བོ་ཉིད་གཞེན་གཉིས་ལེ་ཡང་སྐུར་

པ་བཏབ་པས་མཚོན་ཉིད་གསུམ་ག་ལེ་སྐུར་འིདེབས་ཆེད་ལྟའིི་གཙོོ་བོར་སྔར་བྱེང་ས་

ལེས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ཞེིང༌། །མདོ་སྡེེ་དགོངས་འིགྲོེལེ་ངེས་དོན་ཡིན་པར་འིདོད་པའིི་

ཕྱིོགས་ལེ་སྤོང་དུ་མེད་པའིི་འིགལེ་བར་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག །

རང་ག་ིགྲུབ་མཐོའི་ལེ་འིགལེ་བ་སྤོང་བ།རང་ག་ིགྲུབ་མཐོའི་ལེ་འིགལེ་བ་སྤོང་བ།

གཉིས་པ་ནི། གལེ་ཏེ་བྱེང་ས་དང་བསྡུ་བ་ལེས། གཞེན་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ན་དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས། ཇི་ལྟར་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ཕན་ཚུན་མཚོན་ཉིད་ཐོ་དད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  གལེ་ཏེ་ཆེོས་དེ་དག་



48དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ རང་གི་གྲུབ་མཐོའི་ལེ་འིགལེ་བ་སྤོང་བ།

1 2 3

གི་དེ་བཞེིན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཆེོས་བདག་མེད་པ་ཡང་མཚོན་ཉིད་ཐོ་དད་པ་ཡིན་པར་

འིགྱུར་ན་ན་ིདསེ་ན་ད་ེབཞེནི་ཉདི་དནོ་དམ་པ་ཆེསོ་ལེ་བདག་མདེ་པ་ཡང་རྒྱུ་དང་བཅོས་

པ་ཡིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་འིདུས་བྱེས་ཡིན་པར་འིགྱུར་

ར།ོ །འིདུས་བྱེས་ཡནི་ན་ན་ིདནོ་དམ་པ་ཡནི་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ཞེསེ་འིདུས་བྱེས་ཡནི་

ན་དནོ་དམ་མནི་པར་གསུངས་པ་དང༌། 

དབུས་མཐོའི་ལེས། དམ་པའིི་དོན་ནི་གཅོིག་བུའོི། །ཞེེས་གསུངས་ཤིང་དེའིི་འིགྲོེལེ་པ་

ལེས་ཀྱིང༌། དོན་དམ་པའིི་བདེན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའིི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅོིག་པུར་རིག་

པར་བྱེའིོ། །

ཞེེས་གསུངས་པ་དང༌། མདོ་སྡེེའིི་རྒྱན་ལེས་ཀྱིང༌། 

      ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞེིན་མིན་གཞེན་མིན། །

      སྐྱོེ་དང་འིཇིག་མེད་འིབྲི་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ། །

      འིཕེལེ་བ་མེད་ཅོིང་རྣམ་པར་དག་པའིང་མེད། །

      རྣམ་པར་དག་འིགྱུར་དེ་ནི་དོན་དམ་མཚོན། །

ཞེེས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚོན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་པའིི་སྐབས་སུ་སྐྱོེ་འིཇིག་མེད་པར་

བཤད་ཅོིང་འིགྲོེལེ་པར་ཡང་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞེན་དབང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་པ་

མིན་ལེ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་མེད་པ་མིན་པར་གསུངས་པ་དང༌། 

བསྡུ་བ་ལེས་ཀྱིང༌། རྒྱུ་མཚོན་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་བརྗེོད་པར་བྱེའིམ་དོན་དམ་པར་ཡོད་



49དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ རང་གི་གྲུབ་མཐོའི་ལེ་འིགལེ་བ་སྤོང་བ།

1 2 3

པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞེེ་ན། སྨྲས་པ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ། །ཞེེས་དང༌། 

རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའིམ།  དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་

བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞེེ་ན། སྨྲས་པ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ། །

ཞེེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ཇི་ལྟར་མི་འིགལེ་ཞེེ་ན། ཇི་ལྟར་མི་འིགལེ་བ་བཤད་པར་

བྱེ་སྟེ། འིདི་ལྟར་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལེ་འིཇོག་ཚུལེ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་

པོ་ནི། ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དབང་གིས་བཞེག་པའིི་ཡོད་པ་ལེ་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡོད་པ་དང༌། དེའིི་དབང་

གིས་བཞེག་པ་མིན་གྱིི་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་པ་ལེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་

བཞེག་པ་སྟེ། མདོ་ལེས། །དེ་ཡང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དབང་གིས་ཡིན་གྱིི་དོན་དམ་

པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའིོ། །

འིདི་ནི་དབུ་མ་པ་དང་རང་གཞེན་གྱིི་སྡེེ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་དོན་དམ་པ་དང་ཐོ་

སྙིད་དུ་ཡོད་མེད་རྩེོད་པའིི་གཞེིར་གྱུར་པའི།ོ  །དེའིི་དབང་དུ་བྱེས་ན་སྔར་བཤད་པའིི་ངོ་

བ་ོཉིད་དང་པ་ོཐོ་སྙིད་དུ་ཡོད་ལེ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང༌། ང་ོབ་ོཉིད་ཐོ་མ་གཉིས་དོན་

དམ་པར་ཡདོ་ལེ་ཐོ་སྙིད་དུ་མདེ་པས་བྱེང་ས་དང་བསྡུ་བ་ལེས་སྔར་ལྟར་གསུངས་ཤངི༌། 

ཡང་བསྡུ་བ་ལེས།མངོན་པར་བརྗེོད་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་གོམས་པས་མིང་ལེ་གནས་

པའིི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིི་དམིགས་པ་གཟུགས་ལེ་སོགས་པའིི་མིང་ཅོན་གྱིི་དངོས་པོ་

གཟུགས་ལེ་སོགས་པའིི་བདག་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་དེས་རས་དང་

དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀོར་ཡང་མེད་དོ། །



50དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ རང་གི་གྲུབ་མཐོའི་ལེ་འིགལེ་བ་སྤོང་བ།

1 2 3

དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ལེ་སོགས་པའིི་མིང་ཅོན་གྱིི་ཆེོས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་པ་ལེས་དེས་ཀུན་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཏགས་པ་ལེས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་

རིག་པར་བྱེའིོ། །མངོན་པར་བརྗེོད་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་གོམས་པ་རྣམ་པར་བསལེ་བའིི་མིང་

ཅོན་གྱིི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིི་དམིགས་པ་གཟུགས་ལེ་སོགས་པའིི་མིང་ཅོན་གྱིི་དངོས་པོ་

བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་བདག་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་དེ་ནི། རས་དང་དོན་དམ་པ་གཉི་གར་

ཡང་དེ་བཞེིན་དུ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱེའིོ། །ཞེེས་ཀྱིང་གསུངས་སོ། །

རས་བཏགས་ཀྱིང་བསྡུ་བ་ལེས། གང་ཅོི་ཡང་རུང་སྟེ།  དེ་ལེས་གཞེན་པ་དག་ལེ་མི་

ལྟོས་ཤིང༌། དེ་ལེས་གཞེན་པ་དག་ལེ་མི་རྟེན་པར་རང་གི་མཚོན་ཉིད་འིདོགས་པར་བྱེེད་

པ་དེ་ནི་མདོར་ན་རས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །གང་ཅོི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་

ལེས་གཞེན་པ་དག་ལེ་ལྟོས་ཤིང༌། དེ་ལེས་གཞེན་པ་དག་ལེ་བརྟེན་ནས་རང་གི་མཚོན་

ཉིད་འིདོགས་པར་བྱེེད་པ་དེ་ནི་མདོར་ན་བཏགས་པའིི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱེའིི་

རས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེེས་ཕུང་པོ་ལེ་བརྟེན་ནས་བདག་གམ་སེམས་ཅོན་དུ་

བཏགས་པ་དེའིི་དཔེར་མཛོད་དོ། །

ཆེོས་གཞེན་བཟུང་བ་ལེ་མ་ལྟོས་པར་གཟུང་དུ་མེད་ཅོིང་ལྟོས་ནས་གཟུང་དགོས་པའིི་

བཏགས་ཡོད་དང་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དབང་གིས་མ་བཞེག་པར་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་

པ་གཉིས་ཀྱིང་ལུགས་འིདི་ལེ་མི་འིགལེ་བས་ཀུན་གཞེིའིི་བག་ཆེགས་ལྟ་བུ་བཏགས་

ཡོད་དུ་གསུངས་ཀྱིང་སྔར་བཤད་པའིི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མི་འིགལེ་གྱིི། མིང་དང་



51དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ རང་གི་གྲུབ་མཐོའི་ལེ་འིགལེ་བ་སྤོང་བ།

1 2 3

རྟོག་པས་བཏགས་པའིི་བཏགས་ཡོད་དང་ནི་འིགལེ་ལེོ།  །འིཇོག་ཚུལེ་གཉིས་པ་ལྟར་

ན་དབུས་མཐོའི་ལེས། 

      དནོ་དང་ཐོབོ་དང་སྒྲུབ་པ་ནི། །

      དནོ་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འིདདོ། །

ཅོེས་གསུངས་པའིི་འིགྲོེལེ་པ་ལེས། དོན་དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིད་དེ་ཡེ་ཤེས་དམ་

པའིི་དོན་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། ། ཞེེས་དམ་པ་ནི་ཟོག་མེད་ཀྱིི་མཉམ་གཞེག་གི་ཡེ་ཤེས་ལེ་

བྱེས་ནས། དེའིི་དོན་ཏེ་ཡུལེ་ཡིན་པས་དམ་པའིི་དོན་ནམ་དོན་དམ་པ་ཞེེས་གསུངས་པ་

ནི་བདག་མེད་པའིི་དོན་དེ་བཞེིན་ཉིད་དེ་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིི་དམིགས་པའིི་དོན་དམ་

ཡང་ཡིན་ནོ། །དེར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞེན་གཉིས་མེད་ཀྱིི་ཡོངས་གྲུབ་གཅོིག་པུ་ཡིན་པས་

དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དབུས་མཐོའི་ལེས། 

      རྣམ་དག་སྤྱིོད་ཡུལེ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །

      གཅོིག་པུ་ཁོ་ནར་བརྗེོད་པ་ཡིན། །

ཞེེས་དང༌། དེའིི་འིགྲོེལེ་པ་ལེས། 

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའིི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗེོད་དོ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞེན་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཡེ་ཤེས་

རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིི་ཡུལེ་མ་ཡིན་ནོ། །

ཞེེས་གསལེ་བར་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི་སྒྲིིབ་པ་གཉིས་དག་པར་བྱེེད་པའིི་

ཡེ་ཤེས་སོ། །ལུགས་འིདིས་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རིག་ཏུ་བཞེེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིང་ཡུལེ་དུ་
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1 2 3

འིགྱུར་རོ་སྙིམ་ན། ཡུལེ་གང་ལེ་ལྟོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་དོན་རྟོགས་པའིི་ཡུལེ་དེ་ལེ་

དགོངས་པས་སྐྱོོན་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་འིདྲ་བའིི་དོན་དམ་ནི་འིདུས་མ་བྱེས་དང་དེ་འིདྲ་

བའིི་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱིང་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དབང་གིས་བཞེག་པ་མིན་པའིི་རང་གི་མཚོན་

ཉིད་ཀྱིིས་གནས་པའིི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འིདི་པ་ལེ་མི་འིགལེ་ལེོ། །ཡེ་ཤེས་སྙིིང་པོ་ཀུན་

ལེས་བཏུས་ལེས། 

      གཟུང་དང་འིཛོིན་པ་ལེས་གྲོོལེ་བའིི། །

      རྣམ་ཤེས་དམ་པའིི་དོན་དུ་ཡོད། །

      བློོ་མཚོོའིི་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ཡི། །

      རྣལེ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པའིི་གཞུང་དུ་གྲོགས། །

ཞེེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཚུལེ་སྔ་མ་ལེ་དགོངས་སོ།  །དབུ་མ་པའིི་

བསྟན་བཅོོས་དུ་མ་ནས་རྣལེ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པ་པ་དང་རྩེོད་པ་ན་གཞེན་དབང་ཡོད་མེད་

ལེ་རྩེོད་པ་ཡང་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱེས་པ་མིན་གྱིི་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ལེ་རྩེོད་པ་

ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་དེ་གཉིས་ལེེགས་པར་ཕྱིེད་དགོས་སོ། །སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེེད་ཀྱིི་

གཞུང་དུ་ནི་དོན་དམ་པའིི་རྣམ་གཞེག་ཕྱིི་མའིི་ཕྱིོགས་ལེ་བརྟེན་པ་མང་དུ་འིབྱུང་ངོ་། །

ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལེ་ནི། བསྡུ་བ་ལེས། རྒྱུ་མཚོན་དང་རྣམ་

རྟོག་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་དུ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་སློང་བའིི་

ཕྱིིར་དང་གདགས་པའིི་གཞེི་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཞེེས་གསུངས་པའིི་དང་པོ་ནི། དགོངས་



53དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ རང་གི་གྲུབ་མཐོའི་ལེ་འིགལེ་བ་སྤོང་བ།

1 2 3

འིགྲོེལེ་ལེས། རྣམ་པར་དག་པའིི་དམིགས་པ་ལེ་དོན་དམ་དུ་བཤད་པའིི་ཟླས་དྲངས་པ་

ན་གང་ལེ་དམིགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་སློང་བའིི་དོན་གྱིིས་ཀུན་རོབ་ཏུ་

ཡོད་པར་བཞེག་སྟེ་ཀུན་ལེས་བཏུས་དང་མཐུན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། མིང་དང་བརྡོའིི་ཐོ་སྙིད་ཀྱིིས་བཏགས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཐོ་སྙིད་འིདོགས་

པའིི་མཚོན་མའིི་གཞེིར་གྱུར་བས་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེེས་བྱེའིོ། །

རྒྱུ་མཚོན་ནི་མངོན་པར་བརྗེོད་པའིི་ཚོིག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པའིི་དངོས་པོ་ལེ་བཤད་

དོ། །རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལེས་ཀྱིང༌། འིཇིག་རྟེན་པའིི་ཤེས་པ་འིཁྲུལེ་པའིི་ཡུལེ་དང་

འིཇིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཤེས་པའིི་ཡུལེ་ལེ་དགོངས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ཀུན་

རོབ་གྱིི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའིི་བདེན་པ་གསུངས་སོ།  །བརྗེོད་པ་ནི་ཀུན་རོབ་ཡིན་

པས་དེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེ་བའིི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ་གང་ལེ་

བརྗེོད་པ་འིཇུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིིས་རྒོལེ་བར་བྱེ་བའིི་འིབབ་སྟེགས་

ལེ་རྐང་པའིི་འིབབ་སྟེགས་ཞེེས་བྱེ་བ་དང༌། ཀོོ་གྲུས་རྒོལེ་བར་བྱེ་བའིི་འིབབ་སྟེགས་ལེ་

ཀོོ་གྲུའིི་འིབབ་སྟེགས་ཞེེས་བྱེ་བ་ལྟ་བུའིོ། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །

བསྡུ་བ་ལེས།  དེ་བཞེིན་ཉིད་རྟོགས་པའིི་མཉམ་གཞེག་གི་འིཕགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་ནི་

དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འིཇོག་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་སྔ་མ་

གཉིས་མེད་པ་ལེ་དགོངས་སོ།  །དེའིི་རྗེེས་ཐོོབ་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་

གཉིས་ཀོར་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ།  ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་མཚོན་མ་ལེ་དམིགས་པའིི་སོ་ནས་ཐོ་



54དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ རང་གི་གྲུབ་མཐོའི་ལེ་འིགལེ་བ་སྤོང་བ།

1 2 3

སྙིད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །

ཐོ་སྙིད་འིདོགས་པའིི་གཞེིའིི་མཚོན་མར་གྱུར་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སློང་བའིི་

དམིགས་པ་བྱེེད་པས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་དོན་

དམ་པར་ཡོད་པ་དང་མི་འིགལེ་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལེས། ཉན་ཐོོས་སྡེེ་པས་དོན་

དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལེས། ལེས་དང་རྣམ་སྨོིན་ཡོད་ལེ་བྱེེད་པ་པོ་ནི་མི་དམིགས་སོ་ཞེེས་

གསུངས་པ་དེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད།  ཀུན་

རོབ་ཏུ་ཡིན་ན་ནི་དེར་བྱེེད་པ་པོ་ཡོད་པས་དེ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེེས་ཇི་ལྟར་བརྗེོད་ཅོེས་

བརྩེད་པའིི་ལེན་དུ་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་གང་ཡིན་ཤེས་ན་དེ་ལེས་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་

ཤེས་པས་དེ་གཉིས་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ན། མིང་དང་བརྗེོད་པ་དང་གདགས་པ་དང་ཐོ་སྙིད་

ནི་ཀུན་རོབ་ཡིན་ལེ། ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེེ་ན། 

འི་ོན་དེ་ལྟ་ན་ལེས་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་གཉིས་མིང་དུ་ཡང་ཡོད། རང་གི་མཚོན་ཉིད་དུ་

ཡང་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འིདོད་པར་ཡོད་དུ་རྟོག་ལེ་རག་གོ །ཞེེས་གསུངས་ཏེ་

དོན་དམ་པར་ཡོད་ཚུལེ་ནི་སྔ་མ་དང་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལེ་ནི་ཕྱིི་མ་ལྟར་ཏེ། དེ་གཉིས་

ཀོར་ཡོད་ཅོེས་པའིི་དོན་ནོ།  །དོན་དམ་དེར་ཡོད་པར་འིདོད་ཀྱིང་དོན་དམ་པར་ཆེོས་

ཐོམས་ཅོད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པར་མི་འིདོད་པས་འིདི་པ་

ལེ་མི་འིགལེ་ལེོ། །

གང་ཟོག་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱིང་རས་སུ་མེད། ལེས་དང་རྣམ་སྨོིན་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ཅོིང་
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1 2 3

རས་སུ་ཡང་ཡོད་ལེ་འིཇིག་རྟེན་པའིི་ཤེས་པའིི་ཡུལེ་ཡིན་པས་འིཇོག་ཚུལེ་གཉིས་བའིི་

དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དང་དེ་གཉིས་འིཇིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཤེས་པའིི་ཡུལེ་མིན་ཏེ་

དེའིི་ཡུལེ་ནི་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྤྱིིའིི་མཚོན་ཉིད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞེེས་དང༌། ཐོེག་ཆེེན་པ་

ཁ་ཅོིག་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་རང་གི་མཚོན་ཉིད་དུ་མེད་ལེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་

སོ། །ཞེེས་སྨྲ་བ་ལེ་སྔར་གྱིི་ཀླན་ཀོ་དེ་འིཇུག་པར་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལེས་བཤད་པ་

འིདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལེ་ལེོ། །དབུས་མཐོའི་ལེས། 

      བཏགས་པ་དང་ནི་ཤེས་པ་དང༌། །

      དེ་བཞེིན་བརྗེོད་པར་རགས་པ་ཡིན། །

ཞེེས་རགས་པའིི་དེ་ཁོ་ན་ཀུན་རོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ལེ་བཏགས་པའིི་ཀུན་རོབ་དང་ཤེས་

པའིི་ཀུན་རོབ་དང་བརྗེོད་པའིི་ཀུན་རོབ་གསུམ་དུ་མཛོད་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་

སྦྱོར་བའིི་ཕྱིི་མ་ནི་མདོ་གཞེན་ལེས་དེ་བཞེིན་ཉིད་ལེ་སོགས་པ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་

གསུངས་པའིི་དགོངས་པ་འིཆེད་པ་ལེ་ཤེས་དགོས་སོ། །

དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐོའི་གོང་འོིག་གི་རས་བཏགས་དང་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་

ཚུལེ་དང་གྲུབ་མཐོའི་གཅོིག་གི་ཡང་དེ་དག་གི་འིཇོག་ཚུལེ་མི་འིདྲ་བའིི་ཁྱད་པར་ཞེིབ་

པར་ཕྱིེད་ན་གྲུབ་མཐོའི་གལེ་ཅོན་རྣམས་ལེེགས་པར་གཏན་ལེ་འིབེབས་ནུས་ཤིང༌། 

དངོས་པོར་སྨྲ་བས་བཏགས་ཡོད་དང་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་བློངས་པ་མང་པོ་དབུ་

མ་པས་དེ་དག་ལེ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་སྒྲུབ་དགོས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་འིགྱུར་ལེ། 
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1 2 3

གཞེན་དུ་ན་གྲུབ་མཐོའི་གོང་འིོག་གི་ཁྱད་པར་འིབྱེེད་པ་ལེ་དགའི་བ་ཙོམ་དུ་ཟོད་དོ། ། 

   
ད་ེདག་ལེས་གཞེན་པའི་ིགཞུང་ནས་བཤད་ཚུལེ།ད་ེདག་ལེས་གཞེན་པའི་ིགཞུང་ནས་བཤད་ཚུལེ།

གསུམ་པ་ལེ་གཉིས།  མདོ་སྡེེ་རྒྱན་ལེས་བཤད་པའིི་ཚུལེ་དང༌།  དབུས་མཐོའི་ལེས་

བཤད་པའི་ིཚུལེ་ལེ།ོ །དང་པ་ོན།ི རྒྱན་ལེས། 

      རང་དང་རང་གི་མཚོན་ཉིད་དུ། །

      མེད་ཕྱིིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལེ། །

      མི་གནས་ཕྱིིར་དང་འིཛོིན་བཞེིན་དེ། །

      མེད་ཕྱིིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་འིདོད། །

ཅོེས་འིདུས་བྱེས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིད་གསུམ་དང་བྱེིས་པས་ཞེེན་པ་བཞེིན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་

པ་ལེ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པར་བཤད་དོ།  །ཀུན་ལེས་བཏུས་

ལེས་ནི། དེ་གཉིས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལེ་དགོངས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལེས་

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །

ཆེོས་རྣམས་རྐེན་ལེ་རག་ལེས་པས་རང་དབང་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། འིདིའིི་

དོན་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ལེ་དབུ་མ་སྣོང་བར་བཤད་པ་ལྟར་

རོ།  །ཆེོས་གང་འིགགས་པ་ནི་སླར་ཡང་ཆེོས་དེའིི་བདག་ཉིད་དུ་མི་སྐྱོེ་བས་རང་གི་

བདག་ཉིད་དུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །སྐྱོེས་ལེ་མ་འིགགས་པ་ནི་སྐད་ཅོིག་མ་
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1 2 3

ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ལེ་དུས་གཉིས་པར་མི་གནས་པའིི་ཕྱིིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །

མདོར་ན་མྱུ་གུ་མ་འིོངས་པ་རང་གི་དབང་གིས་མི་སྐྱོེ་ཞེིང་མྱུ་གུ་འིདས་པ་བསྐྱོར་ནས་

མྱུ་གུའིི་བདག་ཉིད་དུ་མི་སྐྱོེ་ལེ་མྱུ་གུ་ད་ལྟར་བ་རང་གྲུབ་པའིི་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡེོད་

པས་དུས་གསུམ་གྱིི་ཆེོས་རྣམས་ལེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ཅོེས་པའིོ། །བྱེིས་པས་

གཙོང་བདེ་རྟག་བདག་གམ་ཀུན་བརྟགས་གྱིི་མཚོན་ཉིད་གཞེན་དུ་ཞེེན་པ་ལྟར་གྱིི་ངོ་བོ་

ཉིད་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་དབྱེིག་གཉེན་གྱིིས་བཤད་དོ། །

གཞེན་ནི་གཟུང་འིཛོིན་རས་ཐོ་དད་དུ་ཞེེན་པའིོ།  །ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་

སྐྱོེས་ལེ་མ་སྐྱོེས་པའིི་ཕྱིིར་དེ་ལྟར་མ་འིགགས་ཞེེས་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་མཚོན་དུ་

བྱེས་ནས་ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མ་འིགྲུབ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལེས། 

      ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མའིི་རྟེན་ཡིན་པས། །

      ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིན། །

      སྐྱོེ་མེད་འིགག་མེད་གཟོོད་ནས་ཞེི། །

      རང་བཞེིན་མྱ་ངན་འིདས་པ་གྲུབ། །

ཅོེས་གསུངས་ཏེ་བཤད་ཟོིན་ཏོ། །ཡང༌། 

      ཐོོག་མ་དང་ནི་དེ་ཉིད་གཞེན་ཉིད་དང༌། །

      རང་གི་མཚོན་ཉིད་རང་དང་གཞེན་དུ་འིགྱུར། །

      ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་ལེ། །
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1 2 3

      སྐྱོེ་བ་མེད་པའིི་ཆེོས་ལེ་བཟོོད་པར་བཤད། །

ཅོེས་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆེོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་ཅོེས་གསུངས་པའིི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱོེ་བ་མེད་

ཚུལེ་བཤད་དོ། །དེ་ལེ་ཐོོག་མ་ནི་འིཁོར་བ་ལེ་ཐོོག་མའིི་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དང༌། དེ་ཉིད་ནི་

སྔ་མ་སྟེ་ཆེོས་གང་སྔར་སྐྱོེས་པ་དེ་དག་སླར་དེའིི་ངོ་བོར་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དང་གཞེན་ནི་

ཕྱིི་མ་སྟེ་སྔོན་མེད་པའིི་རྣམ་པར་མི་སྐྱོེ་བ་ལེ་འིགྲོེལེ་པས་བཤད་དོ། །དེའིི་དོན་ནི་འིཁོར་

བ་ན་སྔོན་མེད་པའིི་སེམས་ཅོན་མི་སྐྱོེ་བ་དང་སྔར་འིགགས་པ་དང་རིགས་མཐུན་པ་

སྐྱོེ་བས་ཆེོས་སྔོན་མེད་པ་མི་སྐྱོེ་བ་ལེ་དབུ་མ་སྣོང་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རང་མཚོན་

ནི་ཀུན་བརྟགས་ལེ་སྟེ་དེ་ལེ་ནམ་ཡང་སྐྱོེ་བ་མེད་དོ།  །རང་གི་སྐྱོེ་བ་ནི་གཞེན་དབང་

ལེའིོ། །གཞེན་འིགྱུར་གྱིི་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ལེའིོ། །ཉོན་མོངས་མི་སྐྱོེ་བ་ནི་ཟོད་

བ་ཤེས་པ་ཐོོབ་པ་ལེའོི། །ཁྱད་པར་དུ་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་སྐུ་ལེའོི། །

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལུགས་དང་སྐྱོེ་བ་མེད་ཚུལེ་འིདི་བཞེིན་འིཆེད་པ་ནི་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་དོན་

དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་དང་འིདུས་བྱེས་རྣམས་ལེ་དོན་དམ་པར་སྐྱོེ་བ་མེད་

པར་བཤད་པ་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པར་མི་འིདོད་པའིི་ལུགས་སོ།  །དེ་ལེ་དུས་གསུམ་གྱིི་

ཆེོས་ལེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལེ་གྱིི་ད་ལྟར་བ་མ་གཏོགས་པ་དང༌། བྱེིས་པས་ཞེེན་པ་བཞེིན་

གྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལེ་སྔ་མ་ནི་ཉན་ཐོོས་སྡེེ་གཉི་ག་དང་ཐུན་མོང་བའོི། །བྱེེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་

བ་ནི་སྐྱོེས་ཟོིན་པའིི་འིོག་ཏུ་གནས་པའིི་བྱེ་བ་དང་དེའིི་འིོག་ཏུ་འིཇིག་པའིི་བྱེ་བ་འིཇུག་

པར་འིདོད་དོ། །



59དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ དེ་དག་ལེས་གཞེན་པའིི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལེ།

1 2 3

གལེ་ཏེ་དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས་གཞེན་དབང་སྒྱུ་མ་བཞེིན་དུ་གསུངས་ཤིང༌། རྒྱན་ལེས་

ཀྱིང་འིདུས་བྱེས་ཐོམས་ཅོད་སྒྱུ་མ་བཞེིན་དུ་གསུངས་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་དག་

གི་དོན་མིན་ནོ་ཞེེ་ན།  སྒྱུ་མ་ལེ་སོགས་པ་བཞེིན་དུ་བཤད་པས་བདེན་པར་མི་སྟོན་

པའིི་ངེས་པ་མེད་དེ་སྒྱུ་མ་ལེ་སོགས་པ་དཔེར་བྱེེད་ལུགས་ལེ་རག་ལེས་སོ།  །དེ་ཡང་

རྒྱན་ལེས།   

      ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་དེ་བཞེིན་དུ། །

      ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་འིདོད། །

      སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །

      དེ་བཞེིན་གཉིས་སུ་འིཁྲུལེ་པ་བརྗེོད། །

ཅོེས་གསུངས་པ་འིདིས་སྒྱུ་མ་དཔེར་བྱེེད་ལུགས་བསྟན་ཏེ། འིཁྲུལེ་པའིི་གཞེི་བོང་བ་

དང་ཤིང་ལེ་སོགས་པ་སྒྱུ་མའིི་སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་པ་ནི་ཀུན་རྟོག་གཞེན་དབང་དང་འིདྲ་

སྟེ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིི་དོན་ནོ།  །སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པ་རྟ་གླེང་ལེ་སོགས་པའིི་གཟུགས་

སུ་སྣོང་བ་ནི། གཞེན་དབང་གཟུང་འིཛོིན་རྒྱངས་ཆེད་གཉིས་སུ་སྣོང་བ་དང་འིདྲ་སྟེ་ཕྱིི་

མ་གཉིས་ཀྱིི་དོན་དུ་དབྱེིག་གཉེན་གྱིིས་བཤད་དོ། །ཡང་རྒྱན་ལེས། 

      ཇི་ལྟར་དེ་ལེ་དེ་མེད་པ། །

      དེ་བཞེིན་དུ་ནི་དོན་དམ་འིདོད། །

      ཇི་ལྟར་དེ་ནི་དམིགས་གྱུར་པ། །
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      དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ཀུན་རོབ་ཉིད། །

ཅོེས་སྒྱུ་མ་ལེ་གླེང་པོ་ཆེེ་ལེ་སོགས་པ་མེད་པ་བཞེིན་དུ་གཞེན་དབང་ལེ་གཟུང་འིཛོིན་

གཉིས་མེད་པ་དོན་དམ་དང་སྒྱུ་མ་དེ་རྟ་གླེང་གི་ངོ་བོར་དམིགས་པ་བཞེིན་དུ་ཡང་དག་

པ་མིན་པ་ལེ་ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་ཀུན་རོབ་ཀྱིི་བདེན་པར་དམིགས་སོ་ཞེེས་འིགྲོེལེ་པར་

བཤད་དོ། །

རྒྱན་ལེས། ནང་གི་སྐྱོེ་མཆེེད་དྲུག་བདག་དང་སྲིོག་ལེ་སོགས་པར་མེད་བཞེིན་དུ་དེར་

སྣོང་བའིི་ཆེ་ནས་སྒྱུ་མ་དང༌། །ཕྱིིའིི་སྐྱོེ་མཆེེད་དྲུག་གང་ཟོག་གི་བདག་གི་ཉེ་བར་སྤྱིད་

བྱེར་མེད་བཞེིན་དུ་དེར་སྣོང་བའིི་ཆེ་ནས་རྨི་ལེམ་ལྟ་བུར་མདོ་སྡེེ་ལེས་གསུངས་པར་

བཤད་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་གི་འིདུས་བྱེས་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་བཞེིན་དུ་དེར་སྣོང་བའིི་དཔེར་མ་

གསུངས་སོ། །

ཐོེག་བསྡུས་ལེས་ཀྱིང་ཡུམ་གྱིི་མདོར་གསུངས་པའིི་སྒྱུ་མ་ལེ་སོགས་པའིི་དཔེར་གཞེན་

དབང་བསྟན་པའིི་དཔེ་དོན་སྦྱོོར་བ་ན། ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་དོན་མེད་ན་ཡུལེ་དུ་ཇི་ལྟར་དམིགས་

སྙིམ་པ་བཟློག་པའིི་ཕྱིིར་སྒྱུ་མ་དང༌། དོན་མེད་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཇི་ལྟར་སྐྱོེ་

སྙིམ་པ་བཟློག་པའིི་ཕྱིིར་སྨོིག་རྒྱུ་དང༌། དོན་མེད་ན་ཡིད་དུ་འིོང་མི་འིོང་ལེ་ཇི་ལྟར་སྤྱིོད་

སྙིམ་པ་བཟློག་པའིི་ཕྱིིར་རྨི་ལེམ་ལེ་སོགས་པ་དཔེར་བཤད་དོ།  །སྒྱུ་མ་སོགས་མི་

བདེན་པའིི་དཔེར་བྱེེད་པ་ལེ་ཡང་དབུ་སེམས་སོ་སོའིི་མི་བདེན་ལུགས་ཀྱིི་དཔེར་བྱེེད་

ལུགས་མ་འིདྲེས་པར་ཕྱིེད་པར་བྱེའིོ། །
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དབུ་མཐོའི་ལེས་བཤད་པའི་ིཚུལེ།དབུ་མཐོའི་ལེས་བཤད་པའི་ིཚུལེ།

གཉསི་པ་ན།ི དབུས་མཐོའི་ལེས། 

      ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །

      དེ་ལེ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །

      སྟོང་བ་ཉིད་ནི་འིདི་ལེ་ཡོད། །

      དེ་ལེ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །

      སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །

      དེ་ལྟ་བས་ན་ཐོམས་ཅོད་བཤད། །

      ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །

      དེ་ནི་དབུ་མའིི་ལེམ་ཡིན་ནོ། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ་ཚོིགས་བཅོད་དང་པོས་སྟོང་ཉིད་ཀྱིི་མཚོན་ཉིད་དང་གཉིས་པས་དེ་

ཉིད་དབུ་མའིི་ལེམ་དུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལེ་གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པ་དང་འིདི་

ལེ་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ནི་འིདིར་ཡོད་པའིོ་ཞེེས་ཡོད་མེད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་ཤེས་

པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལེ་འིཇུག་པ་ཕྱིིན་ཅོི་མ་ལེོག་པར་གསུངས་ལེ། འིདིས་ཀྱིང་དེ་སྟོན་པའིི་

ཕྱིིར་སྟོང་ཉིད་ཡང་དག་པ་བསྟན་ཏོ། །
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གང་ན་ཞེེས་པ་ནི་སྟོང་གཞེི་སྟེ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའིི་ཀུན་རྟོག་སྟེ་གཞེན་དབང་

ངོ་།  །གང་མེད་ཅོེས་པའིི་མེད་རྒྱུ་ནི་གཟུང་འིཛོིན་རས་ཐོ་དད་པ་གཉིས་པོ་སྟེ་ཀུན་

བརྟགས་སོ།  །དེ་ལེ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེེས་པས་ནི་སྔ་མ་དེ་ཕྱིི་མ་འིདིས་སྟོང་པར་བསྟན་

ནོ། །དེ་མེད་ན་དེའིི་ཤུལེ་དུ་ལྷག་མ་ལུས་པའིི་ཡོད་པ་དེ་གང་ཡིན་སྙིམ་ན། ཀུན་རྟོག་

ཡོད་ཅོེས་པ་དང༌། རྐང་པ་གསུམ་པས་གཞེན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཡིན་ནོ་

ཞེེས་བསྟན་ལེ་རྐང་པ་བཞེི་པས་ནི་དོགས་པ་གཞེན་ཞེིག་གཅོོད་དོ། །

དབྱེིག་གཉེན་གྱིིས་གང་སྟོང་པ་དང་གང་གིས་སྟོང་པའིི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་

བློོ་བརྟན་གྱིིས་གསལེ་བར་བསྟན་པ་ནི་འིགྲོེལེ་བཤད་ལེས། 

ལེ་ལེ་དག་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་རང་བཞེིན་ཡེ་མེད་དོ་སྙིམ་དུ་སེམས་

པ་དེའིི་ཕྱིིར་ཐོམས་ཅོད་ལེ་སྐུར་པ་དགག་པའིི་དོན་དུ།  ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་

ཡོད། །ཅོེས་བྱེ་བ་གསུངས་ཏེ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཞེེས་བྱེ་བ་ཚོིག་གི་ལྷག་མའིོ། །

ཞེེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་རྟོག་ཡོད་ཅོེས་པའིི་ཚོིག་དེ་དེ་ཙོམ་གྱིིས་མ་རོགས་པས་དེའིི་

ལྷག་མ་དབྱུང་དགོས་ལེ་དེ་ཡང་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཞེེས་པ་འིདིའིོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྟོག་

ཡོད་པ་ཙོམ་མིན་གྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་པའིམ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་

ཡོད་པའིོ། །ཡོད་ཚུལེ་དེ་དག་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ལེ་ཡང་འིདྲའིོ། །ཚོིག་གཉིས་པས་དོགས་

པ་སེལེ་ཚུལེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལེས། །

དེ་ལྟ་ན་མདོ་ལེས་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་སྟོང་པའིོ་ཞེེས་བཤད་པས་མདོ་དང་མི་འིགལེ་ལེམ་
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ཞེེ་ན། མི་འིགལེ་ཏེ་འིདི་ལྟར། དེ་ལེ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་

ཏུ་རྟོག་པ་གཟུང་བ་དང་འིཛོིན་པའིི་ངོ་བོ་དང་བྲལེ་བས་སྟོང་བ་ཞེེས་བྱེའིི་རང་བཞེིན་

ཡེ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེའིི་ཕྱིིར་མདོ་དང་མི་འིགལེ་ལེོ། །

ཞེེས་གཞེན་དབང་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་ན་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་པས་

སྟོང་ངོ་ཞེེས་གསུངས་པ་དང་འིགལེ་ལེོ་ཞེེས་པའིི་ལེན་དུ་ཀུན་རྟོག་དེ་ཕྱིིའིི་གཟུང་བ་

དང་ནང་གི་འིཛོིན་པར་སྣོང་བའིི་གཟུང་འིཛོིན་རྒྱངས་ཆེད་དུ་སྣོང་བ་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་

པའིི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལེ་དགོངས་ནས་ངོ་བོས་སྟོང་པར་གསུངས་ཀྱིི་རང་གི་མཚོན་ཉིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞེིན་ཡེ་མེད་མིན་ནོ་ཞེེས་གསུངས་ཏེ་སྐུ་མཆེེད་ཀྱིི་གཞུང་གི་དོན་

ནི་འིདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ཞེིང་དེ་ཉིད་ལེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཡང་བཤད་པས་ལུགས་

འིདི་ལེ་གཞེན་དབང་རང་སྟོང་དུ་འིཆེད་པ་གཏན་མ་ཡིན་ནོ། །

ཚོིག་གསུམ་པས་དོགས་པ་སེལེ་ཚུལེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལེས། གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་གཉིས་པོ་ནི་རི་

བོང་གི་རྭ་ལྟར་ཡེ་མེད་ལེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་དོན་དམ་པར་རང་

བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་ན་དེ་ལྟ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 

འིདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འིདི་ལེ་ཡོད། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལེ་གཟུང་

བ་དང་འིཛོིན་པ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་

པར་མི་འིགྱུར་རོ། །ཞེེས་སོ། 

ཀུན་རྟོག་ཡོད་པ་དང་གཉིས་པོ་མེད་ཅོེས་པས་ཡོད་པ་སྔ་མ་དང་མེད་པ་ཕྱིི་མ་ཡིན་པར་
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བསྟན་པས་སྟོང་ཉིད་མེད་སྙིམ་པའིི་དོགས་པ་བྱུང་བ་བསལེ་ལེོ། །ཀུན་རྟོག་དོན་དམ་

པར་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་ན་ཞེེས་རྩེོད་པ་ནི་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་

པར་ཡོད་པར་འིདོད་པའིི་བསམ་པ་བློངས་པ་སྟེ། ལེན་གྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བློངས་

ཞེེས་མི་ཟོེར་གྱིི་དེ་ལྟར་ཁས་བློངས་པའིི་སྟེང་ནས་ལེན་མཛོད་དོ། །

སུམ་ཅུ་པའིི་འིགྲོེལེ་པ་ལེས་ཀྱིང༌།  ཡང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞེིན་དུ་ཤེས་བྱེ་ཡང་

རས་ཉིད་དུ་ཁ་ཅོིག་སེམས་པ་དང༌། གཞེན་དག་ཤེས་བྱེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ཡང་ཀུན་རོབ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཀྱིི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་ནོ་སྙིམ་དུ་སེམས་པ་མཐོའི་

གཅོིག་ཏུ་སྨྲ་བ་འིདི་རྣམ་པ་གཉིས་དགག་པའིི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ་བརྩེམས་སོ། །ཞེེས་

སློབ་དཔོན་འིདིས་གསུངས་སོ།  །དེའིི་ཕྱིིར་གཞེན་དབང་ཡེ་མེད་མིན་ཞེེས་གསུངས་

པ་ནི་སྔར་བྱེང་ས་དྲངས་པ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའིི་དངོས་པོ་ཡེ་མེད་དམ་ཐོམས་

ཅོད་ཀྱིི་ཐོམས་ཅོད་དུ་མེད་ཅོེས་འིགོག་པ་ཡིན་གྱིི་ཤེས་བྱེ་ལེ་མི་སྲིིད་པར་འིདོད་པ་

བཀོག་པ་མིན་ནོ། །

རྐང་པ་བཞེི་པས་ནི་གཉིས་སྟོང་ཀུན་རྟོག་ལེ་གཏན་དུ་ཡོད་ན་ཅོིའིི་ཕྱིིར་མི་རྟོགས་སྙིམ་

པའིི་དོགས་པ་སེལེ་ཏེ། སྟོང་ཉིད་དེ་ལེ་གཉིས་སྣོང་འིཁྲུལེ་པའིི་ཀུན་རྟོག་ཡོད་པས་དེས་

བསྒྲིིབས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་བ་དང་

ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་མཐོའི་ཉིད་དུ་འིགྱུར་གྱིི་དབུ་མའིི་ལེམ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་དགག་

པའིི་དོན་དུ་ཚོིགས་བཅོད་གཉིས་པ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་རྟོག་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་
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མིན་ཞེིང་གཟུང་འིཛོིན་གཉིས་ཀྱིིས་མི་སྟོང་པ༌མིན་པ་ཐོམས་ཅོད་ནི་ཀུན་རྟོག་གི་འིདུས་

བྱེས་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱིི་འིདུས་མ་བྱེས་སོ། །

བཤད་པ་ནི་ཡུམ་གྱིི་མདོ་ལེ་སོགས་པ་ལེས་འིདི་ཐོམས་ཅོད་ནི་གཅོིག་ཏུ་སྟོང་པ་ཡང་

མ་ཡིན་ལེ་མི་སྟོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེེས་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱེས་པར་དབྱེིག་

གཉེན་གྱིིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱེའིི་སྟོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་གྲུབ་དང་མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་

ངོ་བོ་ཉིད་གཞེན་གཉིས་ལེ་འིཆེད་པ་དོན་མིན་ནོ། །

ཡོད་པ་ནི་ཀུན་རྟོག་དང་མེད་པ་ནི་གཉིས་པོ་དང་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་རྟོག་དང་སྟོང་ཉིད་

གཉིས་ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་ལེ་དབྱེིག་གཉེན་དཔོན་སློབ་ཀྱིིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱེའིི་དེ་གཉིས་

གཅོིག་དོན་གཞེན་དུ་ཡོད་པས་ཅོིག་ཤོས་སྟོང་པའོི་ཞེེས་འིདི་དག་ལེས་བཟློག་སྟེ་

འིཆེད་པ་དེ་དག་གི་བཞེེད་པར་འིཆེད་པ་ལྟར་མི་བྱེའིོ། །

འིདོ་སྲུངས་ཀྱིི་ལེེའུ་ལེས་ཡོད་མེད་གཉིས་མཐོའི་རེ་རེར་བཤད་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིི་དབུས་

ནི་ཆེོས་རྣམས་ལེ་སོ་སོར་རྟོག་པའིི་དབུ་མའིི་ལེམ་དུ་བཤད་པ་ཉིད་དེ་ནི་དབུ་མའིི་ལེམ་

ཡིན་ནོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་འིདིའིི་དོན་དུ་བློོ་བརྟན་གྱིིས་བཤད་དོ།  །དེས་ན་རྣམ་པར་

རིག་པ་ཙོམ་གྱིི་ཚུལེ་འིདི་ཉིད་དབུ་མའིི་དོན་དུ་འིགྲོེལེ་པས་དབུ་མ་པ་གཞེན་གྱིི་ལྟར་ན་

དེ་གཉིས་སྔ་མ་ལེས་ཕྱིི་མ་མཆེོག་ཏུ་བཞེེད་ཀྱིང་ཚུལེ་འིདིས་དེ་གཉིས་དོན་གཅོིག་ཏུ་

མཛོད་པ་ཡིན་ནོ། །

དེ་ལྟར་ན་དབྱེིག་གཉེན་དང་བློོ་གྲོོས་བརྟན་པས་བཀྲལེ་ཚུལེ་ནི་སྐབས་སྐབས་སུ་བརྗེོད་
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ཟོིན་ལེ།  ཕྱིོགས་ཀྱིི་གླེང་པོས་ཀྱིང་བརྒྱད་སྟོང་པའིི་དོན༌རྣམས་ཐོེག་བསྡུས་དང་མཐུན་

པར་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་སུ་བཀྲལེ་ལེོ། །ཆེོས་ཀྱིི་གྲོགས་པས་རྣམ་འིགྲོེལེ་ལེས། 

      དེ་ལེ་གཅོིག་ནི་མེད་པས་ཀྱིང༌། །

      གཉིས་ཀོའིང་ཉམས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན། །

      དེ་ཕྱིིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །

      དེ་ནི་དེ་ཡིའིང་དེ་ཉིད་ཡིན། །

ཞེེས་གཟུང་འིཛོིན་རས་གཞེན་གྱིིས་སྟོང་པའིི་སྟོང་ཉིད་གཞེན་དབང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་

གསུངས་ཤིང༌། ཆེོས་རྣམས་རང་བཞེིན་མེད་པར་མདོ་སྡེེ་ལེས་གསུངས་པའིི་དོན་ཡང་

དེ་ཉིད་དུ་འིགྲོེལེ་ཏེ། 

      དངོས་རྣམས་ཐོ་དད་གནས་པ་ནི། །

      དེ་ཐོ་དད་ལེ་བརྟེན་པ་ཡིན། །

      དེ་ནི་བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །

      དེ་དག་ཐོ་དད་ཀྱིང་བསླད་འིགྱུར། །

 

      གཟུང་དང་འིཛོིན་པའིི་རྣམ་པ་ལེས། །

      མཚོན་ཉིད་གཞེན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །

      དེས་ན་མཚོན་ཉིད་སྟོང་པའིི་ཕྱིིར། །
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      རང་བཞེིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །

ཅོེས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱོེ་བ་ལེ་སོགས་པར་ཐོ་དད་དུ་འིབྱེེད་པ་ནི་རང་རིག་པ་ཙོམ་གྱིིས་

མིན་གྱིི་གཉིས་སུ་སྣོང་བའིི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་འིབྱེེད་དོ།  །གཉིས་སྣོང་ཡང་སླད་པ་སྟེ་

བརྫུན་པ་ཡིན་པས་དེས་རྣམ་པར་བཞེག་པ་ཡང་བརྫུན་པར་འིགྱུར་ལེ། གཟུང་འིཛོིན་

གྱིི་རྣམ་པ་ལེ་དོན་གཞེན་པའིི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིང་མེད་ཅོིང༌། གཉིས་སུ་སྣོང་བའིི་མཚོན་

ཉིད་ཀྱིང་ཇི་ལྟར་སྣོང་བ་བཞེིན་དུ་མེད་པས་རང་བཞེིན་མེད་དོ་ཞེེས་བཤད་དོ།  །ཡང་

རྣམ་འིགྲོེལེ་ལེས། 

      ཕུང་པོ་ལེ་སོགས་བྱེེ་བྲག་གིས། །

      མཚོན་ཉིད་ཐོམས་ཅོད་བྱེེད་པ་ཡི། །

      ཁྱད་པར་ཅོན་དེའིང་དེ་ཉིད་མིན། །

      དེས་ཀྱིང་དེ་དག་མཚོན་ཉིད་བྲལེ། །

ཞེེས་གཟུགས་ཕུང་ལེ་སོགས་པ་མཚོོན་བྱེ་དང༌།  གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལེ་སོགས་པ་

མཚོོན་བྱེེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཐོམས་ཅོད་བྱེ་བྱེེད་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེས་ལེ། དེ་དག་གི་

གཞེི་རས་སུ་ཡོད་ཀྱིང་བྱེ་བྱེེད་ཀྱིི་ཆེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལེ་དགོངས་ནས་

ཀྱིང་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོང་ངོ་ཞེེས་གསུངས་པར་བཤད་དེ་འིདི་ནི་ཉན་ཐོོས་སྡེེ་པ་དང་

ཡང་ཐུན་མོང་བའིོ། །རྣམ་འིགྲོེལེ་ལེས། 

      གལེ་ཏེ་ཐོམས་ཅོད་ནུས་མེད་ན། །
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      ས་བོན་སོགས་ནི་མྱུག་སོགས་ལེ། །

      ནུས་མཐོོང་གལེ་ཏེ་དེ་ཀུན་རོབ། །

      འིདོད་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་འིགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས་པ་ནི་སྔར་བསྡུ་བ་ལེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅོིག་གོ །འིདི་དག་གི་

བཀྲལེ་ཚུལེ་ཞེིབ་པ་ནི་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །

སྒྲི་ོའིདགོས་ཀྱི་ིམཐོའི་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་དགག་པ།སྒྲི་ོའིདགོས་ཀྱི་ིམཐོའི་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་དགག་པ།

གཉིས་པ་ལེ་གཉིས། དགག་བྱེ་སྒྲི་ོའིདགོས་ངོས་གཟུང་བ་དང༌། དེ་ཇ་ིལྟར་འིགོག་པའིི་

ཚུལེ་ལེོ།  །དང་པོ་ནི།  ལུགས་འིདིའིི་རིགས་པའིི་དགག་བྱེ་ལེ་གཉིས་ཡོད་པའིི་སྐུར་

འིདེབས་ནི་གྲུབ་མཐོས་བཞེག་པ་ཁ་ོན་དང༌། དེ་ཡང་རང་སྡེེ་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའིི་

ལུགས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞེནི་ན།ོ །

སྒྲིོ་འིདོགས་ལེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱོེས་གཉིས་ཡོད་ལེ་ཀུན་བརྟགས་ནི་གཞེན་

སྡེེ་དང་རང་སྡེེ་དོན་སྨྲ་གཉིས་གྱིི་ལུགས་སོ།  །ལྷན་སྐྱོེས་ལེ་གང་ཟོག་གི་བདག་ཏུ་སྒྲིོ་

འིདོགས་པ་ནི་འིོག་ཏུ་སྟོན་པས་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་ཏུ་སྒྲིོ་འིདོགས་པ་བཤད་པར་བྱེ་སྟེ། 

གྲུབ་མཐོས་ཆེོས་བདག་བཏགས་པ་ཡང་ལྷན་སྐྱོེས་ཀྱིིས་བཟུང་བའིི་ཆེོས་བདག་སྒྲུབ་

པའིི་དོན་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་དང་རིགས་པའིི་དགག་བྱེའིི་གཙོོ་བོ་ཡང་དེ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

འིདིའིི་གཞུང་མང་པོར་གཟུང་འིཛོིན་རས་གཞེན་དུ་འིཛོིན་པ་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་འིཛོིན་དུ་
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བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་འིཛོིན་གཞེན་མ་བཤད་ཀྱིང༌། མདོ་སྡེེ་དགོངས་

འིགྲོེལེ་ལེས།  གཞེན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའིི་ངོ་བོར་རང་གི་

མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་དུ་

བཤད་པའིི་ཤུགས་ཀྱིིས་གཞེན་དབང་ལེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་གི་

མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་འིཛོིན་པ་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་འིཛོིན་དུ་བསྟན་ལེ། བྱེང་ས་དང་བསྡུ་

བ་དང་ཐོེག་བསྡུས་ལེས་ཀྱིང་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བས་སྟོང་པའིི་སྟོང་ཉིད་དབུ་མའིི་དོན་

མཐོར་ཐུག་པ་དང་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་ཀྱིི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འིབད་པ་དུ་མས་བསྒྲུབས་

པས། གཞེན་དབང་ལེ་ཆེོས་བདག་སྒྲིོ་བཏགས་པའིི་ཀུན་བརྟགས་འིདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་མི་

ཤེས་ན་ལུགས་འིདིའིི་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་འིཛོིན་དང་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་མཐོའི་ཆེོད་པར་མི་

ཤེས་སོ། །

ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛོིན་པ་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་འིཛོིན་དུ་

འིདོད་པའིི་ཀུན་བརྟགས་ནི་ཕུང་པོ་ལེ་སོགས་པ་ལེ་འིདི་གཟུགས་སོ་ཞེེས་ངོ་བོ་དང་

འིདི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱོེ་བའིོ་ཞེེས་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་མིང་དང་བརྡོར་བཏགས་པའིི་ངོ་

བོའོི།  །དེ་ཙོམ་ཞེིག་ཏུ་ནི་ཕུང་པོ་ལེ་སོགས་པ་ཡོད་པས་དེར་ཡོད་པར་འིཛོིན་པ་སྒྲིོ་

འིདོགས་མིན་གྱིི་ཕུང་སོགས་ངོ་བོ་དེར་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་པར་འིཛོིན་པ་སྒྲིོ་

འིདོགས་སོ། །

གལེ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་མིང་དང་བརྡོའིི་ཡུལེ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་
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1 2 3

པ་འིགོག་པ་དེ་རྗེོད་བྱེེད་ཀྱིི་དངོས་ཡུལེ་ཡིན་པ་འིགོག་ན་དངོས་ཀྱིི་བརྗེོད་བྱེ་དང་རྗེོད་

བྱེེད་དོན་སྤྱིི་དང་སྒྲི་སྤྱིི་དངོས་མེད་དུ་དོན་སྨྲ་རྣམས་ལེ་གྲུབ་ཟོིན་པས་གཞེན་དབང་

དེས་སྟོང་པར་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པ་དང༌།  །དེས་སྟོང་པར་གྲུབ་པའིི་ཚོད་མས་ཆེོས་ཀྱིི་

བདག་མེད་མི་འིགྲུབ་ཅོིང་དེ་ལེ་དམིགས་ནས་བསོམས་པས་ཤེས་སྒྲིིབ་དག་པར་མི་

འིགྱུར་བས་དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས་ཀུན་བརྟགས་རང་མཚོན་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཆེོས་

ཀྱིི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་ཅོིང་བྱེང་ས་ལེས་སྟོང་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིིབ་དག་པར་

བྱེེད་པའིི་དམིགས་པར་བཤད་པ་དང་འིགལེ་ལེོ། །གཟུགས་སོགས་རྗེོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཞེེན་

ཡུལེ་ཡིན་པ་འིགོག་པ་ལེ་ཞེེན་ཡུལེ་གྱིི་གཞེི་ལྡོག་རང་མཚོན་གྱིིས་ཡོད་པ་འིགོག་ན་

གཞེན་དབང་རང་མཚོན་གྱིིས་གྲུབ་པ་བཀོག་པར་འིགྱུར་ལེ། ཞེེན་ཡུལེ་གྱིི་རང་ལྡོག་

རང་མཚོན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འིགོག་ནའིང་རྗེེས་དཔག་ཚོད་མའིི་གཞེལེ་བྱེ་སྤྱིི་མཚོན་

དངོས་པོར་མེད་པར་མདོ་སྡེེ་བས་ཀྱིང་གྲུབ་པས་མི་འིཐོད་དོ། །གཞེན་ཡང་སྲིིད་པ་འིཕོ་

བའིི་མདོ་ལེས།      

      མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །

      ཆེོས་རྣམས་གང་དང་གང་བརྗེོད་པ། །

      དེ་ལེ་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །

      འིདི་ནི་ཆེོས་རྣམས་ཆེོས་ཉིད་དོ། །

ཞེེས་གསུངས་པའིི་ལུང་ཉན་ཐོོས་སྡེེ་པ་ལེ་ཡང་གྲུབ་པས་དེ་ལེས་ལྷག་པར་དགོངས་
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1 2 3

འིགྲོེལེ་གྱིི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིིས་སྟོང་པའིི་ཆེོས་ཉིད་ལེ་ཡང་མི་སྣོང་ངོ་།  །སྟོང་ཚུལེ་འིདི་

ལེ་གཟུང་འིཛོིན་རས་ཐོ་དད་བཀོག་པའིི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙོམ་གྱིི་དོན་མེད་པས་ཆེོས་

ཀྱིི་བདག་མེད་ཤེས་སྒྲིིབ་དག་པར་བྱེེད་པའིི་དམིགས་པར་བཤད་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་འིཐོད། 

དེས་ན་ལུགས་འིདི་ལེ་འིགལེ་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མེད་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་བཤད་པར་གྱིིས་

ཤིག་ཅོེ་ན། བཤད་པར་བྱེ་སྟེ་སྟོང་ཚུལེ་འིདི་བྱེང་ས་ལེས་ཤེས་སྒྲིིབ་དག་པར་བྱེེད་པའིི་

ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་དམིགས་པ་དང་དབུ་མའིི་ལེམ་མཐོའི་གཉིས་སྤོངས་པ་གོང་ན་མེད་པར་

བཤད་ཅོིང༌།  ཐོེག་བསྡུས་ལེས་འིདིའིི་སོ་ནས་འིཇུག་པ་དེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙོམ་དུ་

འིཇུག་པར་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར་ཉན་ཐོོས་སྡེེ་པས་གྲུབ་ཟོིན་པ་མིན་ནོ། །

དེའིི་ཕྱིིར་འིདིའིི་བཟློག་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སྒྲིོ་འིདོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་མིང་གིས་བཏགས་

པ་དེར་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛོིན་པའིི་གྲུབ་མཐོའིི་ཁས་

ལེེན་ཀྱིང་ཉན་ཐོོས་སྡེེ་པ་ལེ་ཡོད་དོ།  །འིདི་ལྟར་འིདི་འིགོག་ན་བྱེང་ས་ལེས་ལུང་གིས་

ཀྱིང་བཀོག་ཅོིང་གཞེན་སྡེེ་ལེ་རང་གི་སྟོན་པའིི་ལུང་གིས་འིགོག་ཏུ་མི་རུང་བས་དགག་

པའིི་ཡུལེ་ལེ་རང་སྡེེ་ཡང་ཡོད་ལེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་རྣལེ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པའིི་

ཁྱད་པར་ལེ་འིགོག་པ་མིན་པས་ཉན་ཐོོས་སྡེེ་པའིོ། །དེའིི་ཕྱིིར་དགོངས་འིགྲོེལེ་གྱིི་ལུང་

མ་དྲངས་པར་དེ་དག་ལེ་གྲུབ་པའིི་ལུང་གསུམ་གྱིིས་བཀོག་གོ ། 

དེ་ལེ་ཐོོག་མར་སྒྲིོ་འིདོགས་ལྷན་སྐྱོེས་ངོས་གཟུང་ན་བསྡུ་བ་ལེས། དེ་ལེ་བྱེིས་པ་རྣམས་

ནི་བརྗེོད་པར་བྱེ་བའིི་དངོས་པོ་ལེ་རྒྱུ་ལྔས་མིང་ཇི་ལྟ་བ་དང་བརྗེོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་
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ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་རིག་པར་བྱེ་སྟེ། ཞེེས་གསུངས་ཤིང་དངོས་པོ་དེའིི་ངོ་བོ་

ཉིད་གང་ཡིན་དྲིས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་ནོ། ཞེེས་ལེན་འིདེབས་ཀྱིི་མིང་གཟུགས་

ཡིན་ནོ་ཞེེས་ལེན་མི་འིདེབས་པ་རྒྱུ་མཚོན་དང་པོར་བཤད་དོ། །

དེའིི་དོན་ནི་གཟུགས་ཞེེས་བརྗེོད་པའིི་དོན་དེའིི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ན་དེའིི་ངོ་བོ་

ཉིད་གཟུགས་ཡིན་ཞེེས་སྨྲའིི་གཟུགས་ཞེེས་པའིི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙོམ་ཞེིག་གཟུགས་

ཞེེས་བརྗེོད་པའིི་དོན་དེའིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་ཞེེས་

ཐོ་སྙིད་བཏགས་པའིི་ཚོེ་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཀྱིི་ཐོ་སྙིད་འིདོགས་པའིི་གཞེི་ཡིན་པ་དེ་ཇི་

ལྟར་སྣོང་བལྟས་པས་ན་མིང་དང་བརྡོས་བཞེག་པ་མིན་པར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱིི་

དབང་གིས་གྲུབ་པ་བཞེིན་དུ་སྣོང་ངོ་། །

སྔོན་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣོང་བ་བཞེིན་དུ་གྲུབ་པར་འིཛོིན་པ་ནི་སྔོན་པོ་ལེ་གཟུགས་སོ་ཞེེས་

མིང་དུ་བཏགས་པ་ལེ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛོིན་པའིི་སྒྲིོ་འིདོགས་ཡིན་ལེ། 

དེ་བྱེིས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་པ་དེས་འིགྲུབ་ཅོིང་དེ་འིདྲ་བའིི་འིཛོིན་སྟངས་

དེ་འིཐོད་ལྡན་དུ་དོན་སྨྲ་སྡེེ་གཉིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིདོད་པས་སྒྲིའིི་བརྗེོད་བྱེའིི་རང་ལྡོག་རྟོག་

བཏགས་ཡིན་ཀྱིང་དེའིི་གཞེི་ལྡོག་ཏུ་རང་མཚོན་འིོང་བའིི་ལུགས་དང་ག་ལེ་མཚུངས། 

ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པ་ལེ་སྒྲིོ་འིདོགས་ཚུལེ་དང་ཆེོས་གཞེན་ལེ་འིདོགས་ཚུལེ་ཡང་

དེས་ཤེས་པར་བྱེའོི། །དེ་བཞེིན་དུ་ཡུལེ་ཡུལེ་ཅོན་གཉིས་སུ་ཤར་བ་ན་གཉིས་ཀོ་རས་ཐོ་

དད་དུ་སྣོང་བ་བཞེིན་དུ་ཡོད་པར་འིཛོིན་པ་ཡང་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་ཏུ་འིཛོིན་པའིི་སྒྲིོ་འིདོགས་



73དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ དེ་ཇི་ལྟར་འིགོག་པའིི་ཚུལེ།

1 2 3

སོ། །རྩེོད་པ་ལྷག་མའིི་ལེན་ནི་འིཆེད་པར་འིགྱུར་རོ། །

ད་ེཇ་ིལྟར་འིགགོ་པའི་ིཚུལེ།ད་ེཇ་ིལྟར་འིགགོ་པའི་ིཚུལེ།

གཉིས་པ་ལེ་གཉིས།  དགག་པ་དངོས་དང༌།  དེ་ལེ་རྩེོད་པ་སྤོང་བའི།ོ  །དང་པོ་ནི། 

དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས་གཞེན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིིས་སྟོང་བར་སྒྲུབ་པའིི་རིགས་པ་མ་

གསུངས་པ་རྟགོས་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིརི་བྱེང་ས་དང་བསྡུ་བ་ལེས་རགིས་པ་གསུམ་གསུམ་

གསུངས་ཤངི༌། ཐོགེ་བསྡུས་ལེས་ཀྱིང༌། 

གཞེན་གྱིི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཀུན་བརྟགས་པའིི་བདག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་སྣོང་བ་དེ་ཡི་བདག་

ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཅོི་མངོན་ཞེེ་ན། ཞེེས་དྲི་བ་བཀོོད་པའིི་ལེན་དུ། 

        མིང་གི་སྔ་རོལེ་བློོ་མེད་ཕྱིིར། །

         མང་བའིི་ཕྱིིར་དང་མ་ངེས་ཕྱིིར། །

          དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང༌། །

            བདག་འིདྲེས་འིགལེ་བས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལེ་ཆེོས་དེའིི་བདག་ཉིད་དུ་འིགལེ་བས་གཞེན་དབང་ཀུན་

བརྟགས་ཀྱིིས་སྟོང་པ་འིགྲུབ་ཚུལེ་གོ་སླ་བར་བརྗེོད་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའིི་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་

གཞེི་འིམ་གནས་ཡིན་པ་དེ་ལྟོ་ལྡིར་བའིི་གནས་ལུགས་སམ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་ན། བརྡོའིི་དབང་གིས་མ་བཞེག་པར་འིགྱུར་ལེ་དེ་ལྟ་ན་བརྡོའིི་ཡུལེ་ཅོན་གྱིི་བློོ་ཡང་
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བརྡོ་ལེ་མི་ལྟོས་པས། བུམ་པའིི་མིང་བཏགས་པའིི་སྔ་རོལེ་ནས་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལེ་བུམ་པའི་ོ

སྙིམ་པའིི་བློོ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་རོ། །

དོན་གཅོིག་ཉིད་དོན་གྱིི་བདག་ཉིད་མང་པོར་འིགལེ་བས་འིགྲུབ་པ་ནི་ཕྱིོགས་སྔ་ལྟར་

ན་དོན་གཅོིག་ལེ་བརྒྱ་བྱེིན་དང་དབང་པོ་དང་གྲོོང་འིཇོམས་ལེ་སོགས་པའིི་མིང་དུ་མ་

འིཇུག་པ་དེ།  དངོས་པོའིི་དབང་གིས་འིཇུག་དགོས་ལེ་རྟོག་པ་ལེ་ཇི་ལྟར་སྣོང་བ་དེ་

བཞེིན་དུ་དངོས་པོ་ལེ་གནས་པའིི་ཕྱིིར་དོན་དེ་དུ་མར་འིགྱུར་རོ། །

དོན་མ་འིདྲེས་པའིི་ངོ་བོ་འིདྲེས་པར་འིགལེ་བས་འིགྲུབ་པ་ནི་ཕྱིོགས་སྔ་ལྟར་ན། སྐྱོེས་

བུ་གཉིས་ལེ་ཉེར་སྦས་ཞེེས་པའིི་མིང་གཅོིག་འིཇུག་པའིི་ཚོེ་འིདི་ཉེར་སྦས་སོ་སྙིམ་པའིི་

བློོ་སྐྱོེ་བ་ལེ་ཁྱད་པར་མེད་པའིི་ཕྱིིར་དང༌། དེའིི་མིང་དང་རྟོག་པ་ཡང་དངོས་པོའིི་དབང་

གིས་དེ་གཉིས་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཕྱིིར་དོན་གཉིས་དོན་གཅོིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ། །

གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའིི་ཞེེན་གཞེི་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པའིམ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་པར་འིཛོིན་ནའིང་མིང་དུ་བཏགས་པའིི་གནས་རང་མཚོན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛོིན་

པ་དང་འིདྲ་བས། འིདིའིི་མིང་འིདིའིོ་ཞེེས་བརྡོ་མི་ཤེས་པ་ལེ་ཡང་དགག་བྱེ་སྒྲིོ་འིདོགས་

ཡོད་ལེ་དེ་འིགོག་པའིི་རིགས་པ་ཡང་འིདྲའིོ།  །བྱེང་སར་དོན་སྔར་ཡོད་ལེ་འིདི་འིདིའིོ་

ཞེེས་མིང་ཕྱིིས་འིདོགས་ན་དེ་ལྟར་མ་བཏགས་པའིི་ཚོེ་དོན་དེའིི་ངོ་བོ་མེད་པར་འིགྱུར་

ལེ། མ་བཏགས་པའིི་ཚོེ་ཡང་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ལེ་ཕྱིིས་འིདོགས་ན་མིང་མ་བཏགས་པའིི་

དུས་སུ་འིདི་གཟུགས་སོ་སྙིམ་པའིི་བློོ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་ཞེེས་བཀོག་གོ ། 
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1 2 3

གང་ལེ་བརྡོ་འིདོགས་པའིི་དངོས་ཀྱིི་ཡུལེ་དེ་དོན་དེའིི་ངོ་བོར་རང་མཚོན་གྱིིས་གྲུབ་ན་

བརྡོ་འིབྲེལེ་བྱེས་པར་མི་ལྟོས་པར་མིང་གི་བློོ་སྐྱོེ་བ་སོགས་ཀྱིི་སྐྱོོན་ཡོད་མོད་ཀྱིང༌། 

གཟུགས་སོགས་བརྡོ་འིདོགས་བའིི་གནས་དང་རྟོག་པའིི་ཞེེན་གཞེི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་

མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ལེ་སྐྱོོན་དེར་མི་འིགྱུར་རོ། །ཞེེས་ཉན་ཐོོས་སྡེེ་པ་དག་སྨྲ་མོད་

ཀྱིང་འིདྲའིོ། །

དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའིི་ཞེེན་གཞེི་ཡིན་པ་དེ་མིང་དང་བརྡོས་བཞེག་པའིི་

ཀུན་བརྟགས་ཡིན་མོད་ཀྱིང་ཚོད་མས་གྲུབ་པས་དགག་མི་ནུས་ལེ། དེ་ཉིད་དངོས་པོ་

དེ་དག་གི་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ནི་མིང་ཙོམ་གྱིིས་བཞེག་པའིི་ཀུན་བརྟགས་

ཤེས་བྱེ་ལེ་མི་སྲིིད་པ་ཡིན་པས་མིང་དང་བརྡོས་བཞེག་པ་ལེ་ཚོད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་

གཉིས་ཡོད་དོ། །འིོན་ཀྱིང་མིང་དང་བརྡོས་བཞེག་པ་ཙོམ་ཡིན་ཕྱིིན་ཆེད་དེ་ལེ་རྒྱུ་འིབྲས་

མི་རུང་བར་འིདི་པ་འིདོད་དོ། །

དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིིས་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའིི་ཞེེན་གཞེི་དང་བརྡོ་འིདོགས་པའིི་གནས་

སུ་རང་མཚོན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འིཇོག་མི་ཤེས་ཏེ་ཚོད་མ་པ་ལེ་

གྲོགས་པའིི་རང་མཚོན་ནི་མིན་ནོ།  །དཔེར་ན་བུམ་མེད་མེད་དགག་ཡིན་ཞེིང་དེ་དང་

ས་ཕྱིོགས་གཞེི་མཐུན་དུ་འིདུ་ཡང་མེད་དགག་དང་དངོས་པོ་གཉིས་འིགལེ་བ་མི་འིགོག་

པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའིི་ཞེེན་གཞེི་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའིི་ཀུན་བརྟགས་

ཡིན་པ་དང་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱིང་མི་འིགལེ་ལེོ། །
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1 2 3

དེའིི་ཕྱིིར་མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ།  །ཞེེས་སོགས་ཉན་ཐོོས་སྡེེ་པ་ལེ་གྲུབ་པའིི་

མདོ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་གིས་བཤད་པ་དང་དོན་ཁྱད་པར་མེད་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕལེ་

ཆེེན་སྡེེ་པའིི་ལུང་ལེས་རྩེ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེེས་འིབྱུང་བ་འིདི་པས་ཀུན་གཞེི་ལེ་

བཤད་པ་བཞེིན་ནོ། །

སྔར་བཤད་པའིི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་མཚོན་གྱིིས་སམ་དོན་དམ་པར་

ཡོད་པར་འིཛོིན་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་གཙོོ་བོ་ཡིན་པས་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པ་གཏན་

ལེ་ཕབ་པའིི་དོན་ནི་ཤེས་སྒྲིིབ་དག་བྱེེད་ཀྱིི་དམིགས་པར་ཡང་འིཐོད་དོ། །

རིགས་པ་འིདི་དག་གིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙོམ་ལེ་ཇི་ལྟར་འིཇུག་སྙིམ་ན།  གཟུགས་

ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིི་བར་གྱིི་ཆེོས་རྣམས་མིང་གི་ཐོ་སྙིད་འིདོགས་པའིི་གནས་དང་རྣམ་

རྟོག་གི་ཞེེན་པའིི་གཞེི་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ན། རྗེོད་བྱེེད་ཀྱིི་མིང་

དང་བརྗེོད་བྱེའིི་དོན་དང་མིང་དོན་འིབྲེལེ་བ་ལེ་བརྟེན་ནས་བརྗེོད་བྱེའིི་དོན་གྱིི་ངོ་བོ་དང་

ཁྱད་པར་དུ་སྣོང་བའིི་ཡིད་ཀྱིི་རྟོག་པ་ནི།  ཇི་ལྟར་སྣོང་བ་ལྟར་གྱིི་ཞེེན་སའིི་དོན་མེད་

པས་དེ་ལྟར་འིཛོིན་པ་མ་འིཁྲུལེ་བ་ཡང་མེད་དོ་སྙིམ་ནས་གཟུང་འིཛོིན་གཉིས་མེད་པའིི་

རྣམ་རིག་ཙོམ་ལེ་འིཇུག་སྟེ། ཐོེག་བསྡུས་ལེས། 

འིདི་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙོམ་ལེ་འིཇུག་པར་བརྩེོན་པ་དེ་ལྟ་

བུ་དེ་ཡི་གེ་དང་དོན་སྣོང་བའིི་ཡིད་ཀྱིི་བརྗེོད་པ་དེ་ལེ་ཡི་གེའིི་མིང་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱིི་རྟོག་

པ་ཙོམ་དུ་ཟོད་པར་ཡང་དག་པར་རྟོག་གོ  །ཡི་གེ་ལེ་བརྟེན་པའིི་དོན་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱིི་
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1 2 3

བརྗེོད་པ་ཙོམ་དུ་ཟོད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྟོག་གོ །མིང་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་

པར་དུ་བཏགས་པར་ཟོད་པ་ཙོམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྟོག་གོ །དེའིི་ཕྱིིར་ཡིད་ཀྱིི་བརྗེོད་པ་

ཙོམ་དུ་ཟོད་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ཤིང༌། མིང་དང་བཅོས་པའིི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་

དུ་བཏགས་པ་དང་བཅོས་ཤིང༌།  ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཅོས་པ་དོན་གྱིི་མཚོན་

ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པ་ན་ཡོངས་སུ་འིཚོོལེ་བ་བཞེི་དང༌། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞེི་པོ་དག་གིས་ཡི་གེ་དང་དོན་སྣོང་བའིི་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

དེ་དག་ལེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙོམ་ཉིད་དུ་འིཇུག་གོ །ཞེེས་གསུངས་སོ། །

གལེ་ཏེ་འིདི་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ལེ་ལྟོས་པའིི་གཟུང་འིཛོིན་ཁེགས་པ་ཡིན་ལེ།  བག་

ཆེགས་བརྟན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་རྟོག་མེད་ཀྱིི་ཤེས་པ་ལེ་ལྟོས་པའིི་གཟུང་འིཛོིན་རིགས་

པས་ཁེགས་པ་མིན་པས་རྣམ་རིག་ཙོམ་ལེ་འིཇུག་པར་ཇི་ལྟར་འིཐོད་ཅོེ་ན། སྐྱོོན་མེད་

དེ་འིདི་ལྟར་སྔོན་པོ་གཟུང་བ་དོན་གཞེན་དུ་འིཛོིན་པའིི་རྟོག་པའིི་ཞེེན་གཞེི་ཡིན་པ་རང་

མཚོན་གྱིིས་ཡོད་པ་རིགས་པས་ཁེགས་ན་སྔོན་པོ་ཞེེན་གཞེི་ཡིན་པ་སྣོང་བའིི་སྔོ་འིཛོིན་

དེ་སྣོང་ཡུལེ་ལེ་འིཁྲུལེ་བར་འིགྲུབ་སྟེ། དེ་སྣོང་བ་ན་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་

སྣོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་གྲུབ་ན་སྔོན་པོ་དེ་རང་སྣོང་བའིི་ཤེས་པ་ལེས་རས་གཞེན་དུ་མེད་

པ་གྲུབ་བོ། །

འི་ོན་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའིི་ཞེེན་གཞེི་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རིགས་པས་ཁེགས་

ན་དེ་སྣོང་བའིི་རང་རིག་དེ་སྣོང་ཡུལེ་ལེ་འིཁྲུལེ་བར་འིགྲུབ་སྟེ། དེ་སྣོང་བ་ན་རང་མཚོན་



78དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ དེ་ཇི་ལྟར་འིགོག་པའིི་ཚུལེ།

1 2 3

གྱིིས་གྲུབ་པར་སྣོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་གྲུབ་ན་རྣམ་ཤེས་དེ་མྱོང་བའིི་ངོ་བོར་རང་མཚོན་

གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་རྣལེ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པའིི་གྲུབ་པའིི་མཐོའི་དོར་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེ་ན། 

དེའིི་སྐྱོོན་མེད་དེ་རང་རིག་ལེ་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའིི་ཞེེན་གཞེི་ཡིན་པ་མི་སྣོང་ལེ་སྔོ་འིཛོིན་

ལེ་སྔོན་པོ་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཞེེན་པའིི་ཞེེན་གཞེི་ཡིན་པ་སྣོང་བའིི་ཕྱིིར་ཏེ། ཞེེན་གཞེི་ཡིན་པ་

དེ་གཉིས་སྣོང་ནུབ་པའིི་རང་རིག་ལེ་སོགས་པ་ལེ་འིཆེར་དུ་མི་རུང་ཞེིང་གཉིས་སྣོང་

ཅོན་གྱིི་སྔོ་འིཛོིན་ལེ་སྣོང་བ་མི་འིགལེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །

རྟོག་པའིི་ཞེེན་གཞེི་དེ་སྣོང་བ་ན་གཉིས་སྣོང་ཡོད་དགོས་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་ནི་དེའིི་སྤྱིི་རྟོག་

པ་ལེ་འིཆེར་བ་ན་ངེས་པར་གཉིས་སྣོང་གི་རྣམ་པ་ཅོན་དུ་འིཆེར་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །འིདི་

ཤེས་པ་ལེ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་པ་ལེ་སྤྱིི་འིཆེར་བ་ནའིང་མྱོང་ཙོམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཅོན་

དུ་འིཆེར་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རྟོག་པ་ལེ་གཉིས་སྣོང་ངེས་པར་ཡོད་པས་མཚུངས་ས་ཞེེས་

སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ།  རྟོག་པ་ལེ་གཉིས་སྣོང་ཡོད་པ་དང་ཡུལེ་དེ་གཉིས་སྣོང་གི་རྣམ་པར་

འིཆེར་པ་གཉིས་དོན་མི་གཅོིག་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཉིས་སྣོང་ནུབ་པ་རྣམ་

རྟོག་ལེ་འིཆེར་མི་སྲིིད་བར་ཁས་བློང་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་གཉིས་སྣོང་ནུབ་པ་

མི་སྲིིད་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །

གལེ་ཏེ་སྔོན་པོ་རྟོག་པའིི་ཞེེན་གཞེི་ཡིན་པ་དེ་རྟོག་པའིི་དབང་གིས་བཞེག་པ་ཙོམ་ཡིན་

པའིི་ཕྱིིར་རྟོག་བྲལེ་ལེ་མི་སྣོང་ངོ་སྙིམ་ན། སྒྱུ་མ་རྟ་གླེང་ཡིན་པ་ཡང་རྟོག་བྲལེ་ལེ་མི་སྣོང་

བར་འིགྱུར་ཏེ་རྟོག་པས་བཞེག་པ་ཙོམ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་
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1 2 3

བཏགས་པའིི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས་གསུངས་

པ་དེ་ལེ་གཟུང་འིཛོིན་རས་གཞེན་བཀོག་པ་མེད་པ་ཡང་མིན་ནོ།  །མདོ་དེ་ལེས་ཞེི་

གནས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ནི་ཕྱིི་རོལེ་དགག་པ་གསལེ་བར་གསུངས་སོ། །

སྤྱིིར་ཀུན་བརྟགས་ལེ་སྤྱིི་མཚོན་ཐོམས་ཅོད་དང་ནམ་མཁའི་ལེ་སོགས་བ་དུ་མ་ཞེིག་

ཡོད་ཀྱིང་དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས་མ་གསུངས་པ་ནི།  ཀུན་བརྟགས་གང་གིས་སྟོང་པ་

ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འིཇོག་པའིི་སྐབས་སུ་དེ་དག་མི་མཁོ་བས་སོ། །དེ་དག་གི་མང་པོ་ཞེིག་

མིང་དང་བརྡོས་འིཇོག་མི་ནུས་པའིི་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་

མིན་ཏེ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙོམ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

ཕྱིི་རོལེ་ལེ་ལྟོས་པའིི་གཟུང་འིཛོིན་འིགོག་པ་ནི་ཐོེག་བསྡུས་སུ་རྨི་ལེམ་དང་གཟུགས་

བརྙན་ལེ་སོགས་པའིི་རིགས་པ་དང་ཉི་ཤུ་པར་རྡུལེ་ཆེ་མེད་འིགོག་པའིི་རིགས་པ་དང༌། 

ཆེོས་ཀྱིི་གྲོགས་པས་གཟུང་འིཛོིན་གྱིི་མཚོན་ཉིད་སྐྱོེས་ལེ་འིདྲ་བ་འིགོག་པའིི་རིགས་པ་

དང་ཕྱིོགས་གླེང་གིས་རྡུལེ་འིདུས་པ་དང་ཕྲེ་རབ་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་འིགོག་པའིི་རིགས་

པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །

ཡུམ་གྱིི་མདོ་ནས་མེད་ཅོེས་གསུངས་པ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀུན་བརྟགས་དགོག་པ་ཐོེག་

བསྡུས་ལེས་གསུངས་བ་རྣམས་ལེ་དགོངས་འིགྲོེལེ་གྱིི་ཀུན་བརྟགས་འིགོག་ཚུལེ་འིདི་

མི་ཤེས་ན། གཟུང་འིཛོིན་རས་གཞེན་གྱིི་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ན་ལེ་བཤད་པས་རྣལེ་འིབྱེོར་

སྤྱིོད་པ་བདག་གི་ལུགས་ལེ་ཡང་ཆེེས་མི་རིགས་པ་དུ་མ་ཞེིག་སྨྲ་དགོས་ལེ། རྟག་མི་
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1 2 3

རྟག་ལེ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་གཟུང་ས་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལུགས་

འིདིས་བཤད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀོའོི།  །དེའིི་ཕྱིིར་གང་དུ་གཟུང་ས་མེད་པར་གསུངས་པ་

རྣམས་ལེ་མཉམ་གཞེག་དང༌། འིདི་ཡིན་འིདི་མིན་ཕྱིེ་ནས་གཟུང་ས་ཡོད་པར་གསུངས་

པ་རྗེེས་ཐོོབ་ཤན་འིབྱེེད་པའིི་དུས་ལེ་དགོངས་སོ་ཞེེས་སྨྲ་དགོས་པ་ཡང་བྱུང་སྟེ་ཟོེར་

རྒྱུས་ཕོངས་པ་ཡིན་ནོ། །

བྱེང་ས་དང་ཐོེག་བསྡུས་དང་ཀུན་ལེས་བཏུས་ལེ་སོགས་པར་འིཚོོལེ་བ་བཞེི་དང་

ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞེི་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་རིག་པའིི་ལྟ་བ་གཏན་ལེ་འིབེབས་བྱེེད་རྣམ་

པར་རིག་པ་ཙོམ་ལེ་འིཇུག་པའིི་སོ་དམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིའིང་གཞེི་བྱེེད་པའིི་

རྣམ་རྟོག་ཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་གཉེན་པོར་གསུངས་ལེ། དེ་དག་གི་དོན་ཤེས་པ་ལེ་དགོངས་

འིགྲོེལེ་ལེས་གསུངས་པའིི་ཀུན་བརྟགས་འིགོག་པའིི་རིགས་པ་དང་དགག་བྱེའིི་སྒྲིོ་

འིདོགས་ཕྲེ་མོ་ནས་ཤེས་དགོས་པར་སྣོང༌། ཁྱད་པར་དུ་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་གཟུང་

འིཛོིན་རས་གཞེན་ཁེགས་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙོམ་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཚུལེ་ཤེས་དགོས་

པར་སྣོང་ཡང་དཔྱོོད་པ་ཙོམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་མཐོོང་ནས་བློོ་གྲོོས་ཅོན་རྣམས་ལེ་

དཔྱོོད་པའིི་སོ་ཙོམ་ཞེིག་བསྟན་ནོ། །

ད་ེལེ་རྩེོད་པ་སྤོང་བ།ད་ེལེ་རྩེོད་པ་སྤོང་བ།

གཉིས་པ་ནི།  དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས།  གཞེན་དབང་ལེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་
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1 2 3

མངོན་པར་ཞེེན་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱོེད་ཅོིང་དེས་ལེས་བསགས་ནས་འིཁོར་བར་

འིཁོར་ལེ། གཞེན་དབང་ལེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མཐོོང་ན་

དེ་དག་རིམ་པ་བཞེིན་ལྡོག་པར་གསུངས་ནས་ཉན་རང་དང་བྱེང་སེམས་གསུམ་གས་

ལེམ་འིདི་ཉིད་དང་སྒྲུབ་པ་འིདི་ཉིད་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་འིཐོོབ་པས་དེ་དག་

གི་རྣམ་པར་དག་པའིི་ལེམ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་གཅོིག་སྟེ་གཉིས་པ་མེད་པར་

གསུངས་ཤིང༌། གཞེན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིིས་སྟོང་ཚུལེ་སྔར་བཤད་པ་ལེས་གཞེན་

པ་ཡང་མ་གསུངས་སོ།  །དེའིི་ཕྱིིར་ཉན་རང་གིས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་

མད་ོའིདིའིི་དོན་དུ་བྱེེད་དམ་མི་བྱེེད་བྱེེད་ན་སྔར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་རྣམས་

དང་འིགལེ་ལེ།ོ །མི་བྱེདེ་ན་མདའོི་ིདནོ་ཇ་ིལྟར་བཤད་ཅོ་ེན། 

འིདི་ལེ་བྱེང་སར་ཡང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་པ་དང་རིལེ་པོར་འིཛོིན་པའིི་རྣམ་རྟོག་

གིས་རྣམ་རྟོག་གི་དམིགས་པའིི་དངོས་པོ་སྤྲིོས་པའིི་གནས་སྐྱོེད་ལེ་དེ་ལེ་བརྟེན་ནས་

འིཇིག་ལྟ་སྐྱོེ་ཞེིང་དེས་ཉོན་མོངས་གཞེན་རྣམས་བསྐྱོེད་ནས་འིཁོར་བར་འིཁོར་ལེ། 

འིཚོོལེ་བ་བཞེི་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞེིས་རྣམ་རྟོག་གིས་བཟུང་བའིི་དོན་མེད་པར་

ཤེས་ན་དེ་དག་ལྡོག་པར་གསུངས་སོ། །

དེ་ལྟར་ན་ཆེོས་རྣམས་ལེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་

པར་འིཛོིན་པའིི་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་འིཛོིན་གྱིིས་འིཇིག་ལྟའིི་རྩེ་བ་བྱེེད་པར་བཞེེད་ལེ། ཆེོས་

ཀྱིི་བདག་འིཛོིན་གྱིིས་གང་ཟོག་གི་བདག་འིཛོིན་གྱིི་གཞེི་བྱེེད་པ་ནི་ཉན་རང་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་
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1 2 3

བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཞེེད་པའིི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཞེེད་དོ། །དེ་ལེ་

ནི་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་འིཛོིན་ཟོད་ན་གང་ཟོག་གི་བདག་འིཛོིན་ལྡོག་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་འིཛོིན་

མ་ཟོད་ན་གང་ཟོག་གི་བདག་འིཛོནི་མི་ལྡོག་པ་མིན་པས་འིཁོར་བའིི་གཞེི་མཐོར་གཏུགས་

པ་མ་ལེོག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་གྲོོལེ་བ་མི་འིགལེ་ལེོ། །

དེའིི་ཕྱིིར་ལེམ་འིདི་ཉིད་ཅོེས་གསུངས་པ་ནི་གཞེན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིི་མཚོན་

ཉིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའིི་ལེམ་ལེ་བྱེེད་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་བྱེ་

མི་དགོས་ཏེ།  གཞེན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ལེ་གང་ཟོག་གི་བདག་མེད་

ཀྱིི་དབང་དུ་བྱེས་པ་ཡང་ཀུན་ལེས་བཏུས་ལེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་ཟོག་གི་

བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་དག་པར་བྱེེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་སྤོངས་པ་ཙོམ་གྱིི་

རྣམ་གྲོོལེ་ལེ་ཐོེག་པ་ཆེེ་ཆུང་ཁྱད་མེད་པས་རྣམ་དག་གི་ལེམ་དང་རྣམ་དག་གཅོིག་པར་

ཡང་གསུངས་སོ། །

ཕུང་པོ་ལེ་སོགས་པ་གཞེན་དབང་དང་དེ་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་ཏུ་སྒྲིོ་བཏགས་པ་ཀུན་

བརྟགས་དང་དེ་དེས་སྟོང་པ་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་ཀྱིི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འིཇོག་པ་ཐོེག་ཆེེན་

གྱིི་མདོའིི་དོན་དུ་དགོངས་འིགྲོེལེ་གྱིིས་བཀྲལེ་བའིི་ཤུགས་གྱིིས།  ཕུང་པོའིི་གཞེན་

དབང་གང་ཟོག་གི་བདག་གི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིིས་སྟོང་པ་གང་ཟོག་གི་བདག་མེད་ཀྱིི་

ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འིཇོག་པའིི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞེག་དེ་ཙོམ་ཞེིག་ཐོེག་དམན་

གྱིི་མདོའིི་དོན་དུ་གོ་ནུས་ལེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིཁོར་ལེོ་དང་པོ་གསུངས་པའིི་གདུལེ་བྱེ་ནི་
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1 2 3

གང་ཟོག་གི་བདག་མེད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱེས་པའིི་མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྟོགས་པའིི་

སྣོོད་དུ་རུང་ལེ། ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱེས་པའིི་མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་

པ་རྟོགས་པའིི་སྣོོད་དུ་མི་རུང་བ་ལེ་གསུངས་པར་དགོངས་འིགྲོེལེ་གྱིིས་ཤུགས་ཀྱིིས་

འིགྲོེལེ་པས། ལེེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བའིི་ཆེོས་འིཁོར་ཐོེག་པ་ཐོམས་ཅོད་ལེ་ཞུགས་

པའིི་ཆེེད་དུ་གསུངས་པའིི་དོན་ནི་དེའིོ། །

གལེ་ཏེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་དང་གཟུང་འིཛོིན་རས་གཞེན་གྱིི་ཀུན་

བརྟགས་ཀྱིིས་སྟོང་པའིི་སྐབས་ཐོམས་ཅོད་དུ་གཞེན་དབང་ཉིད་སྟོང་གཞེིར་བྱེས་ནས། 

དེ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིིས་ཡིན་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱེ་དགོས་ན། 

དབྱེིག་གཉེན་གྱིིས་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འིཇོམས་ལེས། དེ་ལེ་མིག་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་ཆེོས་

ཉིད་ཀྱིི་མིག་གོ །མིག་གིས་ཞེེས་བྱེ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་རྣམ་པར་བཏགས་པའིི་

མིག་གིས་སོ། །སྟོང་ཞེེས་བྱེ་བ་ནི་བྲལེ་ཞེེས་བྱེ་བའིི་ཐོ་ཚོིག་གོ  །དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་རྣ་

བས་སྟོང་ཞེེས་བྱེ་བ་ལེ་སོགས་པ་ལེ་ཡང་སྦྱོར་བར་བྱེའིོ། །

ཞེེས་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་གཞེིར་བྱེས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་གཞེན་གཉིས་ཀྱིིས་སྟོང་བར་གསུངས་

པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེེ་ན། དེ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པ་པ་དང་དབུ་མ་པ་སུའིི་ལུགས་ལེ་ཡང་

ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་ཀྱིི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལེ་འིབེབས་པ་ན་སྟོང་གཞེི་གང་ལེ་བྱེ་དགོས་

པ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་འིཛོིན་གྱིིས་གཞེི་གང་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ལེ་རག་

ལེས་ཏེ།  དཔེར་ན་ཐོག་པ་ལེ་སྦྲུལེ་དུ་བཟུང་ནས་སྐྲག་པའིི་སྡུག་བསྔལེ་བསལེ་བར་
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1 2 3

འིདོད་པ་ན་ཐོག་པ་སྟོང་གཞེིར་བཟུང་ནས་དེ་སྦྲུལེ་གྱིིས་སྟོང་ངོ་ཞེེས་བསྟན་དགོས་ཀྱིི། 

ཐོག་པ་སྦྲུལེ་གྱིིས་སྟོང་པ་སྟོང་གཞེིར་བཟུང་ནས་དེ་ཐོག་པ་དང་སྦྲུལེ་དོན་གཞེན་དུ་

ཡོད་པས་སྟོང་ངོ་ཞེེས་བརྗེོད་དུ་མི་རུང་བ་བཞེིན་ནོ། །

ཆེོས་ཀྱིི་བདག་འིཛོིན་ཡང་རྡུལེ་ཕྲེ་རབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆེ་མེད་དང་དེ་བསགས་པའིི་གཟུང་

བ་དང༌། དུས་སྔ་ཕྱིིའིི་ཆེ་ཤས་མེད་པའིི་ཤེས་པ་སྐད་ཅོིག་མ་དང་དེ་འིཐུད་པའིི་རྒྱུན་གྱིི་

ཤེས་པ་ཡོད་པར་འིཛོིན་པ་ལྟ་བུ་གྲུབ་མཐོས་བློོ་བསྒྱུར་བ་ཁོ་ནས་བཏགས་པ་རྣམས་

ནི་གྲུབ་མཐོའི་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལེ་ཡོད་ཀྱིི་སེམས་ཅོན་གཞེན་ལེ་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་

ཙོམ་ཞེིག་མེད་པའིི་སྟོང་པ་བསྟན་ཡང་ཐོོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པའིི་ལྷན་

སྐྱོེས་ཀྱིི་བདག་འིཛོིན་ལེ་ཅོི་ཡང་མི་གནོད་པས། ལྷན་སྐྱོེས་ཀྱིི་བདག་འིཛོིན་གྱིིས་གང་

ལེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའིི་གཞེི་དེ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱིི་བདག་གིས་སྟོང་ངོ་ཞེེས་བསྟན་

དགོས་ཤིང༌། གྲུབ་མཐོས་བཏགས་པ་འིགོག་པ་ཡང་དེ་འིགོག་པའིི་ཡན་ལེག་ཏུ་ཤེས་

དགོས་སོ། །

དེ་ལྟར་བྱེས་ན་སེམས་ཅོན་རང་དགའི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མཐོོང་བ་དང་ཐོོས་པ་ལེ་

སོགས་པའིི་དོན་མིག་དང་གཟུགས་ལེ་སོགས་པའིི་ཕྱིི་ནང་གི་དངོས་པོ་གཞེན་དབང་

འིདི་ཙོམ་ལེ་བདག་ཏུ་འིཛོིན་པས་དེ་ཉིད་སྟོང་གཞེིར་བཟུང་ནས་སྟོང་པ་གཏན་ལེ་དབབ་

དགོས་ཀྱིི་ཡོངས་གྲུབ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞེན་གཉིས་དོན་གཞེན་དུ་ཡོད་དོ་སྙིམ་དུ་བཟུང་

ནས་འིཁྲུལེ་བ་མིན་པས་ཡོངས་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞེན་གཉིས་དོན་གཞེན་དུ་ཡོད་པས་
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སྟོང་ངོ་ཞེེས་བདག་མེད་གཏན་ལེ་འིབེབས་པ་ག་ལེ་ཡིན། 

ཆེོས་བདག་ཡོད་པར་འིཛོིན་པ་ཡང་ལེ་ལེ་མེ་ཡོད་པར་འིཛོིན་པ་ལྟ་བུ་དོན་གཞེན་ཞེིག་

ཡོད་པར་འིཛོིན་པ་མིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཕྱིིའིི་ཡུལེ་དང་ནང་གི་ཡུལེ་ཅོན་དུ་སོ་སོ་

རྒྱངས་ཆེད་དུ་སྣོང་བ་ན་ཇི་ལྟར་སྣོང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་གྲུབ་པར་འིཛོིན་པས་དེའིི་གཉེན་

པོར་ཡུལེ་ཡུལེ་ཅོན་དུ་སྣོང་བ་དེ་གཟུང་འིཛོིན་རས་གཞེན་དུ་མ་གྲུབ་ཅོེས་སྟོན་གྱིི་

གཟུང་འིཛོིན་དོན་གཞེན་དུ་དེ་ལེ་མེད་དོ་ཞེེས་སྟོན་པ་མིན་ནོ།  །དེས་ན་དབུས་མཐོའིི་

འིགྲོེལེ་བཤད་ལེས་ཀྱིང་གཙུག་ལེག་ཁང་དགེ་སློང་ལེ་སོགས་པས་སྟོང་བ་ལྟར་མིན་

གྱིི་ཐོག་པ་སྦྲུལེ་གྱིིས་སྟོང་བ་ལྟར་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ཆེོས་བདག་གིས་སྟོང་ཚུལེ་

གཞེན་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །

དེས་ན་འིཇིག་རྟེན་ན་འིདྲེ་ཤར་སོར་གནོད་པ་ལེ་གླུད་ནུབ་སོར་གཏོང་ཞེེས་པ་ལྟར་མ་

སོང་བར་གང་ལེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའིི་གཞེི་གཞེན་དབང་དེ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱིི་

ཀུན་བརྟགས་ཀྱིི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའིི་སྟོང་ཚུལེ་དེ་འིདྲའིི་སྟོང་ཉིད་

བསོམས་ན། བདག་འིཛོིན་གྱིི་གཉེན་པོར་འིགྲོོ་བ་ཡིན་གྱིི་ལུགས་དེ་ལེས་གཞེན་པའིི་

སྟོང་ཚུལེ་གྱིི་སྟོང་པ་བསོམས་ན་ནི་བདག་འིཛོིན་ལེ་ཅོི་ཡང་མི་གནོད་དོ། །

གནོད་འིཇོམས་ཀྱིིས་བཤད་པ་ནི་རྟོག་པ་ལེ་རྗེོད་བྱེེད་སྒྲི་སྤྱིི་དང་བརྗེོད་བྱེ་དོན་སྤྱིི་སྣོང་

བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིི་མིག་དང༌།  གཟུང་བ་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱོེ་མཆེེད་ལེ་དེ་འིཛོིན་པའིི་

བདག་ཉིད་ཀྱིི་མིག་ཏུ་སྣོང་བ་ནི་རྣམ་བཏགས་ཀྱིི་མིག་དང༌། སྒྲི་དོན་གྱིི་སྤྱིིར་གྱུར་བའིི་
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བརྗེོད་པར་བྱེ་བྱེེད་དང་བྲལེ་བས་བརྗེོད་དུ་མེད་ཅོིང༌། མིག་གི་གཟུང་འིཛོིན་དུ་སོ་སོར་

སྣོང་བར་གྱུར་པ་དང་བྲལེ་ཏེ་མཉམ་གཞེག་སོ་སོ་རང་རིག་གིས་རིག་པའིི་ཡོངས་གྲུབ་

ནི་ཆེོས་ཉིད་ཀྱིི་མིག་ཏུ་འིདོད་པས། མིག་གི་ཆེོས་ཉིད་དེ་འིཕགས་པའིི་མཉམ་གཞེག་

གིས་རིག་པའིི་ངོ་ན་བརྗེོད་བྱེ་རྗེོད་བྱེེད་དང་གཟུང་འིཛོིན་དུ་སྣོང་བའིི་གཉིས་སྣོང་

དང་བྲལེ་བ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞེན་གཉིས་ཀྱིིས་མཉམ་གཞེག་གི་ཡུལེ་དེ་སྟོང་ཞེེས་བྱེ་སྟེ་

གཉིས་སྣོང་སྔ་མ་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་ཕྱིི་མ་ནི་རྣམ་བཏགས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་

ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལེས། 

དེ་ལེ་བརྗེོད་པར་བྱེ་བ་དང་བརྗེོད་པའིི་རྣམ་པར་བཟུང་བའིི་མིག་ཅོེས་བྱེ་བའིི་དངོས་

པོ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའིི་མིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གཟུང་བ་དང་འིཛོིན་པའིི་བདག་ཉིད་དུ་

གནས་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་སོ་སོར་སྣོང་བ་ནི་རྣམ་པར་བཏགས་པའིི་མིག་གོ  །  དེ་

ཉིད་བརྗེོད་པར་བྱེ་བ་དང་བརྗེོད་པའིི་རྣམ་པ་དང་བྲལེ་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྣོང་བ་དང་

བཅོས་པར་གྱུར་པ་དང་བྲལེ་ཏེ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའིི་ངོ་བོ་ཉིད་

ནི་ཆེོས་ཉིད་ཀྱིི་མིག་ཅོེས་བྱེའིོ། །ཞེེས་དང༌། 

འིདི་ལྟར་ཁྱོད་དོན་དམ་པ་ཡིད་ལེ་བྱེེད་པ་སོམ་པའིི་ཚོེ་འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་མཚོན་མའིི་དངོས་

པོ་མི་སྣོང་བས་དོན་དམ་པར་ནི་དེ་མེད་ཀྱིི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག 

།ཅོེས་འིཕགས་པའིི་མཉམ་གཞེག་གི་ངོ་ན་གཉིས་སྣོང་མེད་པ་ལེ་བཤད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ། །དེས་ན་དེ་གཞེིའིི་ལྟ་བ་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་ཀྱིི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལེ་འིབེབས་པའིི་
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1 2 3

ཚུལེ་མིན་ནོ། །

གནོད་འིཇོམས་ལེས་འིཕགས་པའིི་མཉམ་གཞེག་གི་ངོ་ན་ཡོད་པ་ཙོམ་ལེ་དོན་དམ་པར་

ཡོད་པ་ཞེེས་བཤད་ཀྱིང་མཉམ་གཞེག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འིདོད་པ་ཐོམས་

ཅོད་ཀྱིང་རང་གི་ཡུལེ་ཅོན་གྱིི་ངོ་ན་ཡུལེ་ཡོད་པར་འིདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དོན་དམ་

པར་ཡོད་མེད་རྩེོད་པའིི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དེ་ག་ལེ་ཡིན། ཡིན་ལུགས་དཔྱོོད་པའིི་

རིགས་པས་དཔྱོད་བཟོོད་པའིི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དེས་གཏན་མི་འིདོད་པ་ནི་སྟོང་

པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དོན་དམ་པ་སྟོང་ཉིད་དང་འིདུས་མ་བྱེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྐབས་

སུ་དེ་ལྟར་འིདོད་པ་ལེ་དམིགས་ཀྱིིས་ཕྱིེ་བའིི་དགག་པ་དུ་མ་བརྗེོད་པས་ཤེས་ཏེ་མངས་

པས་འིཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །

ཡུམ་གྱིི་མདོ་ཉིད་ལེས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིི་བར་རེ་རེ་ལེ་གསུམ་གསུམ་གྱིི་

རྣམ་གཞེག་བྱེས་ནས་སྟོང་གཞེི་རྣམ་བཏགས་དགག་བྱེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིིས་སྟོང་བ་

ཆེོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པས་རྣམ་བཏགས་ཀྱིི་མིག་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིི་མིག་

གིས་སྟོང་བ་ནི་ཆེོས་ཉིད་དུ་བཤད་དགོས་པའིི་ཕྱིིར།  མཉམ་གཞེག་གི་ངོ་ན་སྔ་མ་

གཉིས་ཀྱིིས་ཕྱིི་མ་སྟོང་བ་མདོའིི་དོན་དུ་འིཆེད་པ་ཡང་ལེེགས་པར་མི་སྣོང་ངོ་། །

འིདི་ལེས་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོའིི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་རྣམ་འིགྲོེལེ་དུ་ཁ་འིཕངས་པ་

བཞེིན་དུ་ཉི་ཁི་རྣམ་འིགྲོེལེ་ན་ཡོད་ཅོིང༌། གཞེན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀོ་ཡིན་

ལུགས་དཔྱོོད་པའིི་རིགས་པས་དཔྱོད་བཟོོད་བཀོག་པའིི་ཕྱིིར་དང༌། དབྱེིག་གཉེན་གྱིིས་
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1 2 3

ཡུམ་གྱིི་མདོའིི་དགོངས་པའིི་དོན་དགོངས་འིགྲོེལེ་གྱིིས་བཤད་པ་བཞེིན་དུ་བྱེེད་དགོས་

པར་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལེས་བཤད་པ་དང་བཤད་ཚུལེ་ཆེེས་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པའིི་

ཕྱིིར་དབྱེིག་གཉེན་གྱིིས་མཛོད་པ་མིན་ལེ། སྔོན་གྱིི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་ལེས་དཾཥྚ་སེ་

ནས་མཛོད་པར་གྲོགས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །

དསེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིདྲང་ངསེ་འིབྱེདེ་པའི་ིཚུལེ།དསེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིདྲང་ངསེ་འིབྱེདེ་པའི་ིཚུལེ།

གསུམ་པ་ནི།  དངོས་པོའི་ིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེེད་ཀྱིིས་བཀྲལེ་བའིི་ཚུལེ་དེ་

ལྟར་བྱེས་ན། འིཁོར་ལེ་ོདང་པ་ོལེས་ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་དབང་དུ་བྱེས་པའིི་གཟུང་འིཛོིན་གཉིས་

གསུངས་པ་དྲང་དནོ་དུ་འིགྲོེལེ་བའི་ིདགངོས་གཞེ་ིན།ི ཉ་ིཤུ་པ་ལེས། 

      རང་གི་ས་བོན་གང་ལེས་སུ། །

      རྣམ་རིག་སྣོང་བ་གང་འིབྱུང་བ། །

      དེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱོེ་མཆེེད་ནི། །

      རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །

ཞེེས་གསུངས་པ་དང༌། དགོས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལེས། 

      གཟུགས་སོགས་སྐྱོེ་མཆེེད་ཡོད་པར་ནི། །

      དེས་འིདུལེ་བ་ཡི་སྐྱོེ་བོ་ལེ། །

      དགོངས་པའིི་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །
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1 2 3

      བརྫུས་ཏེ་འིབྱུང་བའིི་སེམས་ཅོན་བཞེིན། །

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཕྱིི་ནང་གི་སྐྱོེ་མཆེེད་ལེས་གཟུགས་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱིི་རྣམ་

ཤེས་འིབྱུང་པར་བསྟན་པ་ན་དེ་དག་ལེས་མ་གཏོགས་པའིི་ལྟ་བ་པོ་ལེ་སོགས་པ་མེད་

པར་རྟོགས་པའིི་དོན་དུའིོ། །སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པ་ལེ་གནོད་བྱེེད་ནི་ཕྱིི་རོལེ་འིགོག་པའིི་རིགས་

པ་རྣམས་སོ།  །ཆེོས་རྣམས་ལེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའིི་ཀུན་བརྟགས་ནི་

ཆེོས་ཀྱིི་ཁམས་དང་སྐྱོེ་མཆེེད་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལེ་མ་ཕྱིེ་བར་རང་གི་མཚོན་ཉིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་དྲང་དོན་ནོ། །

ཀུན་ལེས་བཏུས་ལེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལེས་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་

གསུངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལེ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་བཤད་ཅོིང༌། 

ཐོེག་བསྡུས་ལེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལེས་མེད་ཅོེས་གསུངས་པ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀུན་

བརྟགས་དང་སྒྱུ་མ་ལེ་སོགས་པའིི་དཔེ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཞེན་དབང་དང་རྣམ་

པར་བྱེང་བ་བཞེིས་ཡོངས་གྲུབ་བསྟན་པར་གསུངས་པའིི་མདོ་ནི་ཡུམ་གྱིི་མདོར་སྣོང་

བས་འིཁོར་ལེོ་གཉིས་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དང་དེ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་

ལེ་བཞེེད་དོ། །

རྣམ་བཤད་རིགས་པར་ཡང་ཡུམ་གྱིི་མདོ་ལེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་བཤད་

པ་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པར་འིདོད་པ་བཀོག་ཅོིང་།  དགོངས་པ་ངེས་པར་འིགྲོེལེ་བའིི་མདོ་

ལེས།ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེེས་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལེ་སོགས་པ་དེ་ཐོམས་
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1 2 3

ཅོད་ངེས་པའིི་དོན་མ་ཡིན་པར་འིགྱུར་ལེ། ཞེེས་གསུངས་པས་ཡུམ་གྱིི་མདོ་འིཁོར་ལེོ་

གཉིས་པར་བཞེེད་དོ། །

འིདི་དྲང་དོན་དུ་འིཆེད་ཚུལེ་ནི་འིཁོར་ལེོ་དང་པོ་ལེས་གཟུང་འིཛོིན་གསུངས་པ་དྲང་དོན་

དུ་འིགྲོོ་ལུགས་དང་ཆེེས་ཤིན་ཏུ་མི་འིདྲ་སྟེ། འིདི་ལྟར་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་སྨོིན་གྱིི་

བག་ཆེགས་ཞེེས་བྱེ་བ་རང་གི་ས་བོན་སྨོིན་པ་གང་ལེས་བྱུང་བའིི་ས་བོན་དང་སྣོང་བ་

ལེ་དགོངས་ནས་མིག་དང་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱོེ་མཆེེད་ཡོད་པར་གསུངས་པའིི་དགོངས་པའིི་

དོན་ནི་ཐོེག་དམན་གྱིི་མདོ་དེ་དག་གི་བརྗེོད་བྱེའིི་དོན་དུ་མི་རུང་ལེ། གང་ལེ་དགོངས་

ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལེ་གསུམ་ནི་ཡུམ་གྱིི་མདོའིི་དོན་

དུ་འིཆེད་པའིི་ཕྱིིར་དང༌། ཕྱིི་རོལེ་དོན་གྱིི་སྐྱོེ་མཆེེད་ཡོད་པ་ཐོེག་དམན་གྱིི་མདོའིི་དོན་དུ་

འིཆེད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལེ་མ་ཕྱིེ་བར་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཡེ་མེད་དུ་འིདོད་པར་ཡུམ་

གྱིི་མདོའིི་དོན་ཡིན་པར་མི་འིཆེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

དེས་ན་འིདི་དག་གིས་མ་ཕྱིེ་བར་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་

འིཆེད་པ་ཡུམ་གྱིི་མདོའིི་དོན་ཡིན་ཡང་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེེས་མི་འིགྲོེལེ་གྱིི་དེ་འིདྲ་བ་དེ་

སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའིི་ཕྱིིར་དོན་དེ་ཙོམ་ཞེིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱིི་ད་དུང་དེའིི་

དོན་བཤད་དགོས་པའིི་སོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འིཆེད་དོ། །

འིཆེད་ལུགས་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པས་

དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་མེད་པ་དང༌།  གཞེན་དབང་གི་ཆེོས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའིི་
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1 2 3

དམིགས་པའིི་དོན་དམ་དེར་མ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཡོངས་

གྲུབ་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལེ་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་

པས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་འིགྲོེལེ་བའིོ། །དེའིི་ཕྱིིར་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་

པའིི་དོན་དུ་འིཛོིན་པ་ནི་ཡུམ་གྱིི་མདོ་གང་གི་ཆེེད་དུ་གསུངས་པའིི་གདུལེ་བྱེར་མི་

འིདོད་པས་དེའིི་ཆེེད་དུ་བྱེ་བའིི་གདུལེ་བྱེ་ནི་མདོ་དེའིི་དོན་དགོངས་འིགྲོེལེ་གྱིིས་

བཀྲལེ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོགས་པ་ལེ་བཞེེད་པས་འིཁོར་ལེོ་ཕྱིི་མ་གཉིས་ཀྱིི་དགོངས་པ་ནི་

གཅོིག་ཡིན་ནོ། །

ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལེ་མོས་ཀྱིང་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པར་བཟུང་ནས་མདོ་དེའིི་དོན་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་

པའིི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲ་བ་བཀོག་ནས་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པའིི་དོན་མིན་པའིི་མདོ་ཡི་དོན་

ཡོད་པ་དེ་དགོངས་འིགྲོེལེ་གྱིིས་གསལེ་བར་འིཆེད་པས་དེ་ལེ་ངེས་དོན་དང༌།  ཡུམ་

གྱིི་མདོས་དོན་དེ་གསལེ་བར་མ་ཕྱིེ་ཞེིང་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བས་དྲང་

དོན་ཞེེས་ཟོེར་རོ། །སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པ་ལེ་གནོད་བྱེེད་ནི་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པར་བཟུང་ན་མཚོན་

ཉིད་གསུམ་ག་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་འིཛོིན་པའིི་སྐུར་འིདེབས་སུ་སྔར་

གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །

རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལེས་ཀྱིང༌། ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས། ཆེོས་ཐོམས་

ཅོད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེེས་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལེ་སོགས་པ་འིདི་ལེན་མང་དུ་བསྟན་ལེ། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལེས་བཤད་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་འིདོད་པ་
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དང༌། ཞེེས་པ་ནས་སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅོད་སོ་སོར་བཤགས་པ་ལེ་སོགས་པ་ཡང་བསྟན་

པའིོ། །

ཞེེས་པའིི་བར་དུ་བཤད་ནས། གལེ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལེ་སོགས་པའིི་ཚོིག་རྣམས་སྒྲི་

ཇི་བཞེིན་ཁོ་ནའིི་དོན་ཡིན་ན་འིདི་ཐོམས་ཅོད་དང་འིགལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ། བློང་བར་བྱེ་

བ་རྣམས་ཅོི་ཡང་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རྒྱུ་འིདི་ལེས་འིདི་ལྟ་བུར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་བློང་བ་

ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་ན་དེ་ལྟར་བློང་བར་བྱེ་བ་ནི་ཅོི་ཞེིག་བློང་བར་བྱེ་བ་ནི་ཅོི་

ཞེིག་བློང་བར་སེམས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོིག་དེ་རྣམས་ནི་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་གྱིི་དོན་དུ་ངེས་པར་

གཟུང་བར་མི་བྱེའིོ། །འིོ་ན་ཅོི་ཞེེ་ན་དགོངས་པ་ཅོན་ནོ། །

ཞེསེ་ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པ་ལེ་སགོས་པ་སྒྲི་ཇ་ིབཞེནི་པ་ཡནི་ན་ནང་འིགལེ་སྟནོ་ན།ོ །འིགལེ་

ཚུལེ་ནི་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་ན་འིདི་དང་འིདི་ཐོོབ་པར་འིདོད་པས་ཡུམ་ལེ་བསླབ་པར་བྱེ་ཞེེས་

པའིི་བློང་བྱེ་དང་ཐོོབ་འིདོད་ཀྱིི་འིདོད་པ་དང༌། སྤྱིིན་པས་ལེོངས་སྤྱིོད་ཆེེན་པ་ོསོགས་སུ་

འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་མ་ིརུང་ཞེསེ་སྨྲ་སྟ་ེགཙོ་ོཆེརེ་གཞེན་དབང་མ་ིརུང་ཞེསེ་བཤད་ད།ོ །

ཡུམ་གྱིི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་བཞེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་།དེ་ཡང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡིན་

གྱིི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེེས་བློང་དོར་དང་རྒྱུ་འིབྲས་སོགས་ལེ་ཡང་ཡང་

གསུངས་བ་ལྟར་འིདོད་ཀྱིི་སྤྱིིར་ངོ་བོ་ཡེ་མེད་དམ་ཐོ་སྙིད་དུ་མེད་པར་མི་འིདོད་ལེ་མདོ་

ནས་རེ་རེ་ལེ་མ་སྦྱོར་ཡང་སྤྱིི་ལེ་སྦྱོར་ཟོིན་པས། །དོན་དམ་པར་མེད་པ་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་

པར་འིདོད་ན་རྒྱུ་འིབྲས་སོགས་མི་རུང་ཞེེས་པའིི་དོན་ཡིན་ཏེ།  བྱེང་ས་དང་བསྡུ་བ་
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1 2 3

ལེས་ཀྱིང་དོན་དམ་པར་ཐོམས་ཅོད་མ་གྲུབ་པ་སྐུར་འིདེབས་སུ་བཤད་ཅོིང་བཀོག་

པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

དོན་དམ་པ་ལེ་བརྩེམས་ནས་གསུངས་པའིི་གསུང་རབ་ཀྱིི་དྲང་ངེས་འིབྱེེད་པ་ནི་སྒྲི་ཇི་

བཞེིན་པ་ལེ་རིགས་བའིི་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ལེ་ཐུག་ལེ་འིདིར་གནོད་པ་བསྟན་པ་ལེ་ནི། 

དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལེེགས་པོར་འིགོག་ཤེས་ཤིང་དེ་ལྟར་ཁེགས་པའིི་དངོས་པོ་ལེ་

རྒྱུ་འིབྲས་དང་འིཆེིང་གྲོོལེ་སོགས་ཚོད་མས་གྲུབ་པར་འིཇོག་ལེེགས་པོར་ཤེས་ན་ལེན་

ཐོེབས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་མྱུ་གུའིི་སྐྱོེ་བ་ཚོད་མས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པའིི་སྐྱོེ་བར་སོང་

ནས་འིཁྲུལེ་ཤེས་ཀྱིིས་སྐྱོེ་བར་རློོམས་པའིི་ངོར་སྐྱོེ་བས་ཀུན་རོབ་ཏུ་དེ་དག་ཐོམས་ཅོད་

འིཐོད་དོ།  །ཞེེས་སྨྲ་བས་ནི་གནོད་པ་སྤོོང་མི་ནུས་པས་རྣལེ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པ་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་བཀྲལེ་བའིི་ཚུལེ་འིདི་ལེ་བརྟེན་ན་མཛོེས་སོ། །

དྲང་དོན་དུ་འིགྲོེལེ་ལུགས་ལེ་སོ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱིང་རྣལེ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པ་པས་འིཁོར་ལེོ་

གཉིས་པ་དྲང་དོན་དུ་འིགྲོེལེ་ལུགས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་པར་བློོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཤེས་པར་བྱེོས་ཤིག དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས་འིཁོར་ལེོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་

ནི་འིཁོར་གྱིི་འིདུ་ཐོེབས་དང་སྟོན་པའིི་སྐུ་ཚོེའིི་ཚོིགས་ལེ་སོགས་པས་འིཇོག་པ་མིན་གྱིི་

བརྗེོད་བྱེའིི་ངོས་ནས་ཡིན་ནོ། །

དེ་ཡང་བདག་མེད་པའིི་དོན་གཏན་ལེ་འིབེབས་བའིི་དབང་དུ་བྱེས་པ་སྟེ།  དང་པོར་

ཝ་ར་ཎཱ་སིར་གང་ཟོག་གི་བདག་མེད་གསུངས་ཤིང་ཕུང་པོ་ལེ་སོགས་པའིི་ཆེོས་ཉུང་
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1 2 3

ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀོག་ཅོིང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་

དུ་གསུངས་པའིི་སྐོར་གཅོིག་གོ །དེ་ནས་རྣམ་དབྱེེ་མ་མཛོད་པར་ཕུང་སོགས་ཀྱིི་ཆེོས་

ཐོམས་ཅོད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀོག་པའིི་སྐོར་གཅོིག་གོ །དེ་ནས་དེ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་

པོ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་ཅོིང་གཞེན་གཉིས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་

ཚུལེ་སོ་སོར་ཕྱིེ་བའིི་སྐོར་གཅོིག་བྱུང་བས་དེའིི་དབང་དུ་མཛོད་པ་སྟེ། སྟོན་ཚུལེ་དེ་དག་

ལེས་གཞེན་དུ་སྟོན་པའིི་མདོ་སྡེེ་གཞེན་རྣམས་འིདིའིི་དྲང་ངེས་དཔྱོོད་པའིི་གཞེིར་འིོང་

དོན་མེད་དོ། །

ཤེར་ཕྱིིན་མན་ངག་ལེས། མདོ་གང་དག་གི་དོན་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པའིི་

དོན་ཁོ་ནའིོ། །དོན་དེ་ལེ་ནི་དོན་གཉིས་པ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ་འིདིའིི་དོན་ངེས་པ་ཁོ་ནའིོ་

ཞེེས་བྱེ་བས་ན་ངེས་པའིི་དོན་ཏོ།  །གང་གིས་དོན་ངེས་ཤེ་ན་མདོ་དེ་ཉིད་དང་དེ་ལེས་

གཞེན་པ་དང་གཉིས་ཀོས་ཀྱིང་ངོ་།  །ཞེེས་བཤད་དེ།  དང་པོ་ནི་ལེང་གཤེགས་དང་

དགོངས་འིགྲོེལེ་སོགས་ལེ་འིདོད་དེ་དེ་དག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་གསལེ་བར་ཕྱིེའིོ་

སྙིམ་དུ་བསམས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་ལེ་འིདོད་དེ་འིདི་ལེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་དགོངས་

འིགྲོེལེ་བཞེིན་དུ་ཕྱིེ་བ་མེད་པ་ལེ་བསམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཉི་ཁི་ལེ་སོགས་ལེ་འིདོད་

དེ་འིདིའིི་བྱེམས་ཞུས་ཀྱིི་ལེེའུར་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་གྱིི་དོན་དུ་ཞེེན་པའིི་ཕྱིིན་ཅོི་ལེོག་སྤོོང་བ་

དྲང་དོན་གྱིི་བཤད་པ་ཡོད་པ་དང་དགོངས་འིགྲོེལེ་གྱིིས་ཀྱིང་འིདིའིི་དྲང་དོན་འིགྲོེལེ་བས་



95དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ བློོ་གྲོོས་མི་ཟོད་པའིི་བསྟན་པ་ལེ་བརྟེན་པའིི་ཕྱིོགས།

1 2 3

སྙིམ་དུ་བསམས་སོ། །བར་པ་ལེ་བྱེམས་ཞུས་ཀྱིི་ལེེའུ་མེད་པའིི་གནད་ཀྱིིས་སོ། །

དེའིི་ལྟར་ན་བྱེམས་ཞུས་ཀྱིི་ལེེའུ་མཚོན་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་བཞེག་པ་དང་དགོངས་

འིགྲོེལེ་གྱིིས་བཤད་པ་གཉིས་དོན་གཅོིག་ཏུ་བཞེེད་དོ། །དེ་གཉིས་དོན་གཅོིག་ན་དེ་ལྟར་

འིཐོད་ཀྱིང་དབྱེིག་གཉེན་གྱིིས་ཡུམ་གྱིི་མདོ་ལེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་

པ་དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེ་སོགས་མདོ་སྡེེ་གཞེན་གྱིིས་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབས་ཤིང༌། ཡུམ་གྱིི་

མདོ་ཉིད་ལེ་ནི་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པ་ལེ་སྔ་ཕྱིིའིི་འིགལེ་བ་བསྟན་གྱིི་བྱེམས་ཞུས་ཀྱིི་ལེེའུས་མ་

བསྒྲུབས་པས་སྐུ་མཆེེད་ཀྱིི་དགོངས་པ་མིན་ནོ།  །འིདི་གཉིས་འིདྲ་མོ་ཡོད་པས་ཁྱད་

པར་དབྱེེ་དཀོའི་བ་དང་དེ་གཉིས་དོན་གཅོིག་ན་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་

མེད་ལེ་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡོད་པ་ཡུམ་གྱིི་མདོའིི་དགོངས་པའིི་དོན་དུ་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམ་

རིག་པ་ལྟར་འིགྱུར་ཞེིང་དཔྱོད་གཞེི་ཡང་ཤིན་ཏུ་འིགངས་ཆེེ་སྟེ་དབུ་མ་པའིི་སྐབས་སུ་

བཤད་པར་བྱེའིོ། །

བློ་ོགྲོསོ་མ་ིཟོད་པའི་ིབསྟན་པ་ལེ་བརྟནེ་པའི་ིཕྱིགོས།བློ་ོགྲོསོ་མ་ིཟོད་པའི་ིབསྟན་པ་ལེ་བརྟནེ་པའི་ིཕྱིགོས།

གཉིས་པ་བློོ་གྲོོས་མི་ཟོད་པས་བསྟན་པ་ལེ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འིབྱེེད་པའིི་ཕྱིོགས་

ལེ་གཉིས།  མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ་དང༌།  དེའིི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལེ་

བའི།ོ །དང་པ་ོནི། མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲིས་ཀྱིིས་དྲང་ངེས་འིབྱེེད་པའིི་མདོའི་ིཁུངས་

དངོས་སུ་སྨོོས་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱིེ་བ་མེད་ཀྱིང་མདོའི་ིདོན་བཤད་པའིི་ཚུལེ་ལེས་ནི་དོན་
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1 2 3

གྱིིས་བཤད་པ་ཡོད་དོ།  །དེ་ཡང་ཚོིག་གསལེ་དང་ཤེས་རབ་སྒྲིོན་མའིི་འིགྲོེལེ་བཤད་

དང་དབུ་མ་སྣོང་བ་རྣམས་སུ་བློོ་གྲོོས་མི་ཟོད་པས་བསྟན་པ་ཁུངས་སུ་མཛོད་ནས་དེ་

བཞེནི་དུ་དྲང་ངསེ་འིཇགོ་བར་གསུངས་པས་འིདརི་མད་ོད་ེཁུངས་སུ་བྱེའི།ོ །

མདོ་སྡེེ་དེ་ལེས་ཇི་སྐད་དུ། ངེས་པའིི་དོན་གྱིི་མདོ་སྡེེ་ནི་གང་དྲང་བའིི་དོན་གྱིི་མདོ་སྡེེ་ནི་

གང་ཞེེ་ན། མདོ་སྡེེ་གང་དག་ཀུན་རོབ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའིི་དོན་ཞེེས་

བྱེའིོ།  །མདོ་སྡེེ་གང་དག་དོན་དམ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའིི་དོན་ཞེེས་

བྱེའིོ། །མདོ་སྡེེ་གང་དག་ཚོིག་དང་ཡི་གེ་སྣོ་ཚོོགས་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའིི་དོན་

ཞེེས་བྱེའིོ། །མདོ་སྡེེ་གང་དག་ཟོབ་མོ་བལྟར་དཀོའི་བ་རྟོགས་པར་དཀོའི་བ་བསྟན་པ་དེ་

དག་ནི་ངེས་པའིི་དོན་ཞེེས་བྱེའིོ། །

མདོ་སྡེེ་གང་དག་བདག་དང་སེམས་ཅོན་དང་སྲིོག་དང་གསོ་བ་དང་སྐྱོེས་བུ་དང་གང་

ཟོག་དང་ཤེད་ལེས་སྐྱོེས་དང་ཤེད་བུ་དང་བྱེེད་པ་པོ་དང་ཚོོར་བ་པོ་སྐད་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་

བཤད་པར་བྱེ་བ་བདག་པོ་མེད་པ་ལེ་བདག་པོ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའིི་

དོན་ཞེེས་བྱེའིོ། །མདོ་སྡེེ་གང་དག་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚོན་མ་མེད་པ་དང་སྨོོན་

པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་མེད་པ་དང་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དང་མ་སྐྱོེས་པ་དང༌། 

སེམས་ཅོན་མེད་པ་དང་སྲིོག་མེད་པ་དང་གང་ཟོག་མེད་པ་དང་བདག་པོ་མེད་པ་རྣམ་

པར་ཐོར་པའིི་སོ་སྟོན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའིི་དོན་ཞེེས་བྱེ་སྟེ། འིདི་ནི་ངེས་པའིི་དོན་གྱིི་

མདོ་སྡེེ་ལེ་རྟོན་གྱིི་དྲང་བའིི་དོན་གྱིི་མདོ་སྡེེ་ལེ་མི་རྟོན་པ་ཞེེས་བྱེའིོ། །
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1 2 3

ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལེ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ལེ་དྲང་ངེས་སུ་

མཛོད་དེ་བརྗེོད་བྱེའིི་སོ་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱིེ་བའི།ོ །བར་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ནི་ཀུན་རོབ་སྟོན་པ་

ནི་ཚོིག་མི་འིདྲ་བ་སྣོ་ཚོོགས་པས་དོན་སྣོ་ཚོོགས་སྟོན་པ་དང་དོན་དམ་སྟོན་པ་ནི་རྟོགས་

དཀོའི་བའིི་དོན་སྤྲིོས་པ་རྣམ་པར་བཅོད་པའིི་རོ་གཅོིག་པ་སྟོན་པར་བཤད་དེ་འིཇོག་

ཚུལེ་ལེོགས་པ་མིན་ནོ། །

ཇི་འིདྲ་ཞེིག་བསྟན་པས་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པ་བསྟན་པར་འིགྲོོ་བའིི་བསྟན་ལུགས་

ནི་ཐོ་མ་གཉིས་ཀྱིིས་སྟོན་ཏེ། བདག་དང་སེམས་ཅོན་སོགས་ཡོད་བ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་

ཀུན་རོབ་སྟོན་པ་སྟེ།  དེ་ཡང་དེ་ཙོམ་ཞེིག་སྟོན་པ་མིན་གྱིི་བྱེེད་པ་པོ་དེ་ལེ་ལྟོས་ནས་

བྱེ་བ་དང་བྱེེད་པའིི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཐོམས་ཅོད་ལེ་བྱེའིོ། །

དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ནི་ཆེོས་རང་བཞེིན་

མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལེ་སེམས་ཅོན་མེད་པ་སོགས་སུ་སྟོན་པ་ནི་གང་ཟོག་རང་

བཞེིན་མེད་པར་བཤད་པ་སྟེ། སྟོན་ལུགས་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི་དོན་དམ་སྟོན་པའིོ། །འིདི་

ལེ་གཉིས་བཤད་པའིི་གནད་ཀྱིིས་གོང་མ་ལེ་ཡང་ཆེོས་དང་གང་ཟོག་གཉིས་ཀོ་ཡོད་

པར་སྟོན་པ་དགོས་སོ། །

འིདི་ཡང་ཆེོས་རྟག་པ་གཞེན་ཞེིག་ཁྱད་གཞེིར་བཟུང་ནས་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་སོགས་སུ་

བཤད་པ་མིན་གྱིི་མདོ་ཉིད་ལེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལེ་སོགས་པའིི་དངོས་པོ་དང་

གང་ཟོག་ཁྱད་གཞེིར་བཟུང་ནས་དེ་དག་བདེན་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་སྟེ་གཞེི་དེ་དག་



98དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ བློོ་གྲོོས་མི་ཟོད་པའིི་བསྟན་པ་ལེ་བརྟེན་པའིི་ཕྱིོགས།

1 2 3

བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅོད་པ་ཙོམ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན་པས་དོན་དམ་སྟོན་པ་

ཞེེས་བྱེའིོ། །ཏིང་ངེ་འིཛོིན་རྒྱལེ་པོ་ལེས་ཀྱིང༌། 

    སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །

    ངེས་དོན་མདོ་སྡེེ་དག་གི་བྱེེ་བྲག་ཤེས། །

    གང་ལེས་སེམས་ཅོན་གང་ཟོག་སྐྱོེས་བུ་བསྟན། །

    ཆེོས་དེ་ཐོམས་ཅོད་དྲང་བའིི་དོན་དུ་ཤེས། །

ཞེེས་དྲང་ངེས་ཕྱིེ་བ་ཡང་སྔ་མ་དང་དོན་མཐུན་པར་ཚོིག་གསལེ་ལེས་བཤད་དོ། །དྲང་

དོན་གྱིི་མདོ་སྡེེས་གདུལེ་བྱེ་ཁ་དྲང་བར་བྱེ་བ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱིང་དེ་ནི་དྲང་ཞེེས་པའིི་

དོན་མིན་གྱིི་མདོའིི་དོན་དེའིམ་དེ་ལེས་གཞེན་དུ་དྲང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱིི་དྲང་ཚུལེ་དེ་

ཡིན་ནོ། །དོན་དྲང་དགོས་པ་འིདི་ལེ་གཉིས་ལེས། 

      ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱེས་ཤིང༌། 

ཞེེས་ཕ་མ་བསད་པར་གསུངས་པ་ནི་དངོས་ཟོིན་གྱིི་དོན་ཕ་མ་ལེས་གཞེན་དུ་ལེས་ཀྱིི་

སྲིིད་པ་དང་སྲིེད་པ་ལེ་དྲང་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཚུལེ་གཅོིག་གོ །ཚུལེ་གཉིས་པ་ནི། ལེས་

དཀོར་ནག་ལེས་འིབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འིབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལེ་ལེས་གཉིས་ཀྱིིས་

བདེ་སྡུག་བསྐྱོེད་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱིི་ཡིན་ལུགས་ཡིན་གྱིི་དེ་མིན་པའིི་དེ་དག་གི་ཡིན་

ལུགས་མེད་པས། མདོ་དེའིི་དོན་གྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དེར་ངེས་པས་དེ་ལེས་གཞེན་དུ་

དྲང་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེེས་སྨྲ་བ་ལེ། དེའིི་དོན་གཉིས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དངོས་ཟོིན་དེ་ལེས་



99དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ བློོ་གྲོོས་མི་ཟོད་པའིི་བསྟན་པ་ལེ་བརྟེན་པའིི་ཕྱིོགས།

1 2 3

གཞེན་དུ་དྲང་དགོས་སོ་ཞེེས་འིཆེད་པ་ལྟ་བུའིོ། །དེས་ན་དབུ་མ་སྣོང་བ་ལེས། 

ངེས་པའིི་དོན་ཀྱིང་གང་ལེ་བྱེ་ཞེེ་ན། ཚོད་མ་དང་བཅོས་པ་དང་དོན་དམ་པའིི་དབང་དུ་

མཛོད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལེས་ལེོགས་ཤིག་ཏུ་གཞེན་གྱིིས་གང་དུ་

ཡང་དྲང་བར་མི་ནུས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་གྱིི་དོན་ཡོད་མེད་ལེ་དྲང་ངེས་སུ་བྱེེད་ན་ཚོད་

མ་དང་བཅོས་པས་ཆེོག་ཀྱིང་དེས་མི་ཆེོག་པས་དོན་དམ་པའིི་དབང་དུ་མཛོད་པ་ཞེེས་

གསུངས་སོ། །དེས་ན་ས་བོན་ལེས་མྱུ་གུ་སྐྱོེ་བ་སོགས་གསུངས་པ་ལེ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱིི་

དོན་ལེ་ཚོད་མའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡོད་ཀྱིང་དོན་དམ་པའིི་དབང་དུ་མཛོད་པ་མིན་པས་དྲང་དོན་

ཡིན་ཏེ་འིདིའིི་དོན་ལེས་དོན་གཞེན་འིདྲེན་ལུགས་བཤད་ཟོིན་པ་ལྟར་རོ། །

དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལེ་བདེན་པའིི་སྐྱོེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཚོད་མ་དང་ཡང་

ལྡན་ལེ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའིི་དོན་དེ་ཆེོས་དེའིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན་པར་དོན་གཞེན་དུ་ཡང་

དྲང་མི་ནུས་པ་དེ་འིདྲ་བའིི་མདོ་སྡེེ་རྣམས་ངེས་པའིི་དོན་ཏེ། འིདྲེན་ཚུལེ་གཉིས་གང་གི་

སོ་ནས་ཀྱིང་གཞེན་དུ་དྲང་བར་མི་ནུས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

འིདིའིི་དོན་གཞེན་དུ་དྲང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་དྲང་ངེས་འིཇོག་པ་ན་

གསུང་རབ་ཉིད་དྲང་ངེས་ཀྱིི་མཚོན་གཞེིར་གཟུང་ལེ། གཞེན་དུ་དྲང་དགོས་མི་དགོས་

ཀྱིི་དོན་ལེ་དྲང་ངེས་སུ་འིཇོག་པ་ན་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་ལེ་དྲང་ངེས་སུ་བྱེ་སྟེ། ས་ཡི་

དངོས་གཞེི་ལེས་གང་ཟོག་ལེ་མི་རྟོན་པར་ཆེོས་ལེ་རྟོན་པའིི་ཆེོས་ལེ་ཚོིག་དོན་གཉིས་



100དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ དེའིི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལེ་བ།

1 2 3

དང་དོན་ལེ་དྲང་ངེས་གཉིས་དང་ངེས་དོན་ལེ་རྣམ་ཤེས་ལེ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལེ་རྟོན་ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའིོ། །ཡེ་ཤེས་སྣོང་བ་རྒྱན་གྱིི་མདོ་ལེས་ཀྱིང༌། 

    ངེས་པའིི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའིོ། །

ཞེེས་གསུངས་ལེ། བློོ་གྲོོས་མི་ཟོད་པས་བསྟན་པ་ལེས། སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ལེ་སོགས་པ་དོན་

དམ་པར་བསྟན་པས་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ལེ་སོགས་པ་ཁོ་ན་དོན་དམ་པ་དང་དེ་སྟོན་པ་རྣམས་

ཁོ་ན་ངེས་པའིི་དོན་དུ་གཟུང་ངོ་།  །དགག་བྱེ་ལེ་ཁྱད་པར་སྐབས་དེར་མ་སྦྱོར་བའིི་སྐྱོེ་

བ་མེད་པ་ལེ་སོགས་པ་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པ་མིན་པས་ངེས་དོན་མ་ཡིན་ནོ་སྙིམ་དུ་མི་གཟུང་

སྟེ་དཔེར་ན། འིབུམ་ལེས།

དེ་ཡང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡིན་གྱིི་དོན་དམ་པར་མིན་ནོ། །ཞེེས་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱོེ་

བ་སོགས་ལེ་སྐབས་གཅོིག་ཏུ་སྦྱོར་ན་སྐབས་གཞེན་དུ་ཡང་དོན་གྱིིས་སྦྱོར་ཟོིན་པས་

དངོས་སུ་མ་སྨོོས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པ་ཡིན་ནོ། །

དའེིི་དནོ་ཇ་ིལྟར་བཀྲལེ་བ།དའེིི་དནོ་ཇ་ིལྟར་བཀྲལེ་བ།

གཉིས་པ་ལེ་གཉིས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མདོའི་ིདོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལེ་བ་དང༌། དེའིི་

རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལེ་བའིི་ཚུལེ་ལེོ།  །དང་པོ་ལེ་གཉིས།  རྟེན་

འིབྱུང་གི་དོན་རང་བཞེིན་མེད་པའིི་དོན་དུ་བཀྲལེ་ཚུལེ་དང༌། དེ་ཉིད་གསུང་རབ་ཀྱིི་དོན་

གྱི་ིསྙིངི་པརོ་བསྔགས་པའི་ིཚུལེ་ལེ།ོ །
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དང་པོ་ནི། མདོ་ལེས་སྐྱོེ་འིགག་ལེ་སོགས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀོའིང་བཤད་

ལེ། མདོ་ཁ་ཅོིག་ལེས་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་སོགས་གསུངས་པ་ངེས་དོན་དང༌། ཁ་ཅོིག་ལེས་

དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལེས།  དོན་དམ་པར་རམ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྱོེ་

བ་སོགས་མེད་པར་བཤད་པའིི་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པ་ལེ་རིགས་པའིི་གནོད་པ་ཡོད་ན། རང་

གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་ངོ་བོ་དང་སྐྱོེ་འིགག་སོགས་མེད་པ་ཀུན་བརྟགས་ལེ་

དགོངས་ཤིང་གཞེན་གཉིས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་དང༌། དེའིི་ཚོེ་གང་བཀོག་

པས་བདག་མེད་པར་སྟོན་པའིི་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་ནི་ཆེོས་རྣམས་ལེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་

དུ་བཏགས་པའིི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་དང༌། གཟུང་འིཛོིན་རས་ཐོ་དད་

ཀྱིི་ཀུན་བརྟགས་ཙོམ་ལེ་བཤད་ནས། དེ་དག་གིས་དབེན་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོར་

ཐུག་པར་འིཆེད་པ་ཡང་རིགས་ན། གནོད་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འིདི་ལྟར་དོན་

དམ་པར་རམ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞེིན་ཡོད་ན་འིབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་

དང་རྐེན་ལེ་ལྟོས་པར་ཤིན་ཏུ་འིགལེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །

དེས་ན་རྒྱུ་རྐེན་ལེ་རག་ལེས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་

པ་ལེ། རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་ན་བཅོིངས་གྲོོལེ་དང་བློང་དོར་དང་རྒྱུ་འིབྲས་

སོགས་མེད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་སྨྲ་བ་ནི།  རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་རང་

བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་མཐོར་ཐུག་པ་ལེ་གནོད་བྱེེད་མཐོར་ཐུག་པར་འིཛོིན་པ་

ཡིན་ནོ་ཞེེས་འིཆེད་བ་འིདི་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡུམ་གྱིི་མདོ་དང་དེ་དང་རྗེེས་སུ་
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མཐུན་པའིི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གཞེན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བར་དོན་དེར་ངེས་པའིི་

ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་རིགས་པ་དང༌། དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པའིི་

མདོ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པ་ལེ་རིགས་པའིི་གནོད་པ་སྟོན་པའིི་ཤིང་རྟའིི་སྲིོལེ་ཕྱིེ་བ་

ཡིན་ནོ། །

རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་མཐོོང་ན་མཚོན་ཉིད་གསུམ་ག་ལེ་སྐུར་འིདེབས་

ཀྱིི་ལྟ་བ་སྐྱོེ་བར་དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གང་མཐོོང་ཐོམས་ཅོད་

ལེ་མིན་གྱིི་བློོ་མཆེོག་དང་མི་ལྡན་པའིི་གདུལེ་བྱེ་ལེ་ཡིན་ནོ།  །དེའིི་ཕྱིིར་གདུལེ་བྱེའིི་

བསམ་པའིི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱིི་སྟོན་པའིི་བཞེེད་པ་མིན་ཏེ། བློོ་མཆེོག་གི་

གདུལེ་བྱེས་ནི་རྒྱུ་འིབྲས་རྣམ་པར་གཞེག་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་

ཀྱིིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་དེ་ལེ་ནི་དེ་ཉིད་སྐུར་འིདེབས་ཀྱིི་ལྟ་བ་འིགོག་པའིི་ཐོབས་སུ་

འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །གདུལེ་བྱེ་དེ་ལེ་ལྟོས་ཏེ་ཡུམ་གྱིི་མདོ་དྲང་དོན་དང་དགོངས་འིགྲོེལེ་

ངེས་དོན་དུ་འིགྲོོ་སྟེ། བཞེི་བརྒྱ་པ་ལེས། བདག་མེད་པ་བསྟན་པའིི་སྣོོད་དུ་མི་རུང་བའིི་

གདུལེ་བྱེ་ལེ་བདག་དང་བདག་མེད་བསྟན་པ་གཉིས་སྔ་མ་མཆེོག་ཏུ་གསུངས་པ་

བཞེིན་ནོ། །རྩེ་ཤེ་ལེས་ཀྱིང༌། 

      གལེ་ཏེ་འིདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །

      འིབྱུང་བ་མེད་ཅོིང་འིཇིག་པ་མེད། །

      འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་པོ་རྣམས། །
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      ཁྱོད་ལེ་མེད་པར་ཐོལེ་པར་འིགྱུར། །

ཞེེས་སོགས་ཀྱིིས། ཆེོས་རྣམས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་པའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་

ན་སྐྱོེ་འིཇིག་མི་རུང་བས་འིཁོར་འིདས་ཀྱིི་རྣམ་གཞེག་ཐོམས་ཅོད་མི་འིཐོད་པར་བརྩེད་

པ་ནི་ཡུམ་གྱིི་མདོ་ལེ་སོགས་པ་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པ་ལེ་གནོད་བྱེེད་ཀྱིི་རིགས་པ་བསྟན་

པའིོ། །དེའིི་ལེན་དུ། 

      གལེ་ཏེ་འིདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། །

      འིབྱུང་བ་མེད་ཅོིང་འིཇིག་པ་མེད། །

      འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་པོ་རྣམས། །

      ཁྱོད་ལེ་མེད་པར་ཐོལེ་བར་འིགྱུར། །

ཞེེས་སོགས་ཀྱིིས་རང་བཞེིན་གྱིིས་མི་སྟོང་བ་ལེ་སྐྱོེ་འིཇིག་གི་རྟེན་འིབྲེལེ་མི་རུང་

བས་རྣམ་གཞེག་ཐོམས་ཅོད་མི་འིཐོད་ལེ་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པའིི་ཕྱིོགས་ལེ་དེ་དག་

ཐོམས་ཅོད་ཆེེས་འིཐོད་དོ་ཞེེས་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་བའིི་དོན་རྟེན་འིབྱུང་གི་དོན་དུ་

གསུངས་སོ། །

སློབ་དཔོན་གྱིིས་ཚུལེ་འིདི་ཉིད་དབུ་མའིི་བསྟན་བཅོོས་རྣམས་སུ་རིགས་པས་གཏན་ལེ་

འིབེབས་པས་ནི། སྐྱོེ་བ་ལེ་སོགས་པ་བདེན་པ་མེད་པར་གསུངས་པའིི་གསུང་རབ་ཀྱིི་

སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པ་ལེ་རིགས་པའིི་གནོད་པ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མེད་པར་འིཆེད་པ་ཡིན་ལེ། དེ་

མེད་ན་སོ་གཞེན་ནས་དེ་དག་དྲང་དོན་དུ་འིགྲོེལེ་བའིི་ཐོབས་ཀྱིང་མེད་པས་དེ་རྣམས་
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ངེས་པའིི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་འིགྲུབ་པ་ལེ་དགོངས་ནས་ཚོིག་གསལེ་ལེས། 

སློབ་དཔོན་གྱིིས་དྲང་བ་དང་ངེས་པའིི་དོན་གྱིི་མདོའིི་རྣམ་པར་དབྱེེ་བ་བསྟན་པར་བྱེ་

བའིི་ཕྱིིར་དབུ་མའིི་བསྟན་བཅོོས་འིདི་མཛོད་པ་ཡིན་ནོ། །

ཞེེས་ཆེོས་རྣམས་ལེ་འིགག་པ་ནས་དོན་ཐོ་དད་པའིི་བར་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་

དང་མེད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་འིགལེ་ལེོ་ཞེེས་བརྩེད་པའིི་ལེན་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་

ཤིང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལེས། 

དེ་ལྟ་བུར་བསྟན་བའིི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པས། འིདིར་དེ་ཁོ་ནའིི་དོན་ཅོན་གྱིི་བསྟན་པ་

ནི་གང་ཞེིག་ཡིན། དགོངས་པ་ཅོན་ནི་འིདིར་གང་ཞེིག་ཡིན་སྙིམ་དུ་གང་ཞེིག་ཐོེ་ཚོོམ་དུ་

འིགྱུར་བ་དང༌། གང་ཞེིག་བློོ་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་དྲང་བའིི་དོན་གྱིི་བསྟན་པ་ལེ་ངེས་པའིི་དོན་

དུ་རྟོགས་པ་དེ་གཉི་གའིི་ཐོེ་ཚོོམ་དང་ལེོག་པའིི་ཤེས་པ་དག་རིགས་པ་དང་ལུང་གཉིས་ཀྱིི་

སོ་ནས་བསལེ་བར་བྱེ་བའིི་ཕྱིིར། སློབ་དཔོན་གྱིིས་འིདི་བརྩེམས་སོ། །

ཞེེས་ཀྱིང་གསུངས་སོ།  །མདོ་ཀུན་ལེས་བཏུས་བ་ལེས་ཆེོས་ཟོབ་མོ་གང་ཡིན་དྲིས་

པའིི། ལེན་དུ་འིབུམ་དང་རྡོོ་རྗེེ་གཅོོད་པ་དང་ཤེར་ཕྱིིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལེ་སོགས་པ་ཟོབ་

མོ་སྟོན་པའིི་མདོ་རྣམས་དྲངས་ཤིང༌།  རིགས་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིདི་དག་གི་དོན་ཇི་

ལྟར་བསྟན་པ་ལེས་གཞེན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བར་ངེས་པར་མཛོད་པའིི་ཕྱིིར་དེ་དག་ངེས་

པའིི་དོན་དང་དེ་དག་ལེས་གཞེན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་པ་ཅོན་དུ་བཞེེད་དེ། 

བྱེང་ཆུབ་སེམས་འིགྲོེལེ་ལེས། 
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      འིདི་དག་ཐོམས་ཅོད་སེམས་ཙོམ་ཞེེས། །

      ཐུབ་པ་ཡིས་ནི་གང་གསུངས་པ། །

      བྱེིས་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤོང་དོན་དེ། །

      དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིད་མ་ཡིན། །

ཞེེས་ཕྱིི་རོལེ་བཀོག་ནས་སེམས་ཙོམ་ཞེིག་ལེ་རང་བཞེིན་སྒྲུབ་པ་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པ་མིན་

པར་གསུངས་ལེ། རིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་ལེས་ཀྱིང༌། 

      བརྡོ་སྤྲིད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །

      ཡི་གེའིི་ཕྱིི་མོ་ཀློག་འིཇུག་ལྟར། །

      དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་གདུལེ་བྱེ་ལེ། །

      ཇི་ཙོམ་བཟོོད་པའིི་ཆེོས་སྟོན་ཏེ། །

     

      ཁ་ཅོིག་ལེ་ནི་སྡེིག་པ་ལེས། །

      རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིིར་ཆེོས་སྟོན་ཏོ། །

      ཁ་ཅོིག་བསོད་ནམས་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར། །

      ཁ་ཅོིག་ལེ་ནི་གཉིས་བརྟེན་པ། །

   

      ཁ་ཅོིག་ལེ་ནི་གཉིས་མི་བརྟེན། །
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      ཟོབ་མོ་ཁུ་འིཕྲེིག་ཅོན་འིཇིགས་པ། །

      སྟོང་ཉིད་སྙིིང་རྗེེའིི་སྙིིང་པོ་ཅོན། །

      བྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཅོིག་ལེའིོ། །

ཞེེས་ཚོིགས་བཅོད་དང་པོས་སྟོན་པས་གདུལེ་བྱེ་ལེ་བློོ་དང་ཇི་ཙོམ་འིཚོམ་པའིི་ཆེོས་

སྟོན་པ་དང༌། དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིིས་མངོན་མཐོོ་ལེས་བརྩེམས་ཏེ་སྟོན་པ་དང༌། 

དེ་ནས་གཅོིག་གིས་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིི་རིགས་ཅོན་ལེ་གང་ཟོག་གི་བདག་ནི་མེད་ཀྱིི་

གཟུང་འིཛོིན་གཉིས་ཡོད་པ་ལེས་བརྩེམས་ནས་དང༌། དེ་ནས་གཅོིག་གིས་ཐོེག་པ་ཆེེན་

པོའིི་རིགས་ཅོན་འིགའི་ཞེིག་ལེ་གཟུང་འིཛོིན་གཉིས་མེད་ཀྱིི་གཉིས་སྟོང་ཡོད་པ་དང༌། 

དེ་ནས་གསུམ་གྱིིས་ནི་གདུལེ་བྱེ་བློོ་རབ་ཀྱིི་ཐོེག་ཆེེན་ལེ་དམིགས་པ་ཅོན་རྣམས་སྐྲག་

པ་སྐྱོེ་བའིི་ཆེོས་རང་བཞེིན་མེད་པ་དང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ལེས་བརྩེམས་ནས་སྟོན་པར་

གསུངས་སོ། །

དེས་ན་ཇི་སྲིིད་དུ་གང་བདེན་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ལེ་བཅོིངས་གྲོོལེ་སོགས་ཀྱིི་རྣམ་

གཞེག་ཐོམས་ཅོད་བཞེག་པས་མི་ཆེོག་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཁ་ཅོིག་མི་བདེན་ལེ་ཁ་ཅོིག་བདེན་

པའིི་རྣམ་དབྱེེ་མཛོད་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་པའིི་ཕྱིོགས་རེ་བསྟན་ནས་རིམ་གྱིིས་འིཁིད་

དགོས་ལེ་རྒྱུ་འིབྲས་འིཇུག་པའིི་གཞེི་མེད་ན་ཉི་ཚོེ་བའིི་སྟོང་པ་དེ་ཡང་གཞེག་ཏུ་མི་རུང་

བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེའིི་ཕྱིིར་གང་ཟོག་ལེ་རང་བཞེིན་བཀོག་ནས་ཕུང་པོ་ལེ་ཕལེ་ཆེེར་མ་

བཀོག་པ་དང༌།  གཟུང་འིཛོིན་རས་གཞེན་བཀོག་ནས་གཉིས་སྟོང་ལེ་རང་བཞེིན་མི་
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འིགོག་པའིི་ཚུལེ་གསུངས་སོ།  །གང་གི་ཚོེ་རྟེན་འིབྱུང་གི་དོན་ཉིད་རང་བཞེིན་མེད་

པའིི་དོན་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ན་དེ་འིདྲ་བའིི་རྣམ་དབྱེེ་མཛོད་དོན་མེད་དེ། རང་བཞེིན་

བཀོག་པའིི་གཞེི་དེ་ཉིད་ལེ་རྣམ་གཞེག་ཐོམས་ཅོད་འིཐོད་པ་ཁས་བློངས་པས་ཆེོག་པའིི་

ཕྱིིར་རོ། །

དེ་ལྟ་ནའིང་ཐོེག་པ་མཆེོག་གི་རིགས་ཅོན་ལེ་ཡང་ལེས་འིབྲས་སོགས་ལེ་ཆེད་པར་ལྟ་

བའིི་ཉེན་ཆུང་བ་རྣམས་ལེ་ནི་དགག་བྱེ་བདེན་པ་རགས་པ་འིགའི་ཞེིག་བཀོག་ཀྱིང་ཕྲེ་

མོ་ནས་མི་ཁེགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ལེ། ཕྲེ་མོ་ནས་འིགེགས་པ་རྣམས་ལེ་ནི་ཚོད་མས་

གྲུབ་པའིི་རྣམ་གཞེག་ཐོམས་ཅོད་བྱེ་ས་མེད་པར་སོང་བ་ཆེེས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་མདོ་

དགོངས་འིགྲོེལེ་གྱིིས་དྲང་ངེས་ཕྱིེ་བ་དེ་ནི་གདུལེ་བྱེ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞེིག་ཐོེག་པ་ཆེེན་

པོ་ལེ་བཀྲི་བའིི་ཐོབས་མཁས་ཆེེན་པོར་སྣོང་ངོ་། །

མདོ་སྡེེ་དེ་གདུལེ་བྱེའིི་དབང་གིས་གསུངས་པར་བཤད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་དང་རྗེེས་སུ་

མཐུན་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེས་པར་བྱེ་ལེ།  དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འིགྲོེལེ་བའིི་

བསྟན་བཅོོས་མཛོད་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བཀྲལེ་བ་ལྟར་གྱིི་དོན་དེ་རང་ལུགས་ལེ་མི་

བཞེེད་པའིི་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིང་གདུལེ་བྱེའིི་དབང་གིས་དེའིི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་

བཀྲལེ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེའིོ། །

ད་ེཉདི་གསུང་རབ་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིསྙིངི་པོར་བསྔགས་པའི་ིཚུལེ།ད་ེཉདི་གསུང་རབ་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིསྙིངི་པོར་བསྔགས་པའི་ིཚུལེ།
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གཉིས་པ་ནི།  དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐེན་ལེ་བརྟེན་ནས་འིབྱུང་བའིི་གཏན་ཚོིགས་ཉིད་ཀྱིིས་

ཆེསོ་རྣམས་ལེ་རང་ག་ིམཚོན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞེནི་མདེ་ད།ོ །ཞེསེ་རང་བཞེནི་

གྱིིས་སྟོང་པའིི་དོན་རྟེན་འིབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པ་འིདི་ཉིད་རང་གི་སྟོན་པ་སྨྲ་བ་

གཞེན་ལེས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིའིཕགས་ཆེསོ་བློ་ན་མདེ་པར་གཟོགིས་ནས་སླབོ་

དཔོན་གྱིིས་གཞུང་མང་པོར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་རྟེན་འིབྱུང་གསུངས་པའིི་སོ་ནས་

བསྟདོ་ད།ེ རྩེ་བ་ཤསེ་རབ་ལེས། 

      གང་གིས་རྟེན་ཅོིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང༌། །

      འིགག་པ་མེད་པ་སྐྱོེ་མེད་པ། །

      ཆེད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །

      འིོང་བ་མེད་པ་འིགྲོོ་མེད་པ། །

   

      ཐོ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅོིག་མིན། །

      སྤྲིོས་པ་ཉེར་ཞེི་ཞེི་བསྟན་པ། །

      རོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིི། །

      དམ་པ་དེ་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེོ། །

ཞེེས་དང༌། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལེས་ཀྱིང༌། 

      གང་གིས་སྐྱོེ་དང་འིཇིག་པ་དག །
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1 2 3

      ཚུལེ་འིདི་ཡིས་ནི་སྤོངས་གྱུར་པ། །

      རྟེན་ཅོིང་འིབྱུང་བ་གསུང་བ་ཡི། །

      ཐུབ་དབང་དེ་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེོ། །

ཞེེས་དང༌། རྩེོད་ཟློག་ལེས་ཀྱིང༌། 

      གང་གིས་སྟོང་དང་རྟེན་འིབྱུང་དང༌། །

      དབུ་མའིི་ལེམ་དུ་དོན་གཅོིག་པར། །

      གསུང་མཆེོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །

      སངས་རྒྱས་དེ་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེོ། །

ཞེེས་དང༌། བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལེས་ཀྱིང༌། 

      གང་གིས་དངོས་པོ་རྟེན་འིབྱུང་རྣམས། །

      ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །

      ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ། །

      དཔེ་མེད་དེ་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེོ། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་རྟེན་འིབྱུང་འིགག་སོགས་བརྒྱད་དང་བྲལེ་བར་གསུངས་

པ་དེ་གཉིས་པས་རྟེན་འིབྱུང་ཡིན་བའིི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་དེ་དག་དང་བྲལེ་བ་དང༌། གསུམ་

པས་རྟེན་འིབྱུང་དང་དབུ་མའིི་ལེམ་དང་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པ་རྣམས་དོན་གཅོིག་པ་

དང༌།  བཞེི་པས་རྒྱུ་མཚོན་དེས་འིགག་སོགས་རང་མཚོན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་ངོ་བོ་དང་
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བྲལེ་བར་བསྟན་ནོ། །

སྟོན་པའིི་གསུང་རབ་ཐོམས་ཅོད་ནི་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའིི་བདེན་པ་གཉིས་ལེ་

བརྩེམས་ནས་འིཇུག་ལེ། དེ་གཉིས་ཀྱིི་རྣམ་དབྱེེ་མི་ཤེས་ན་བསྟན་པའིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་

ཤེས་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིི་སོ་ནས་གསུང་རབ་འིགྲོེལེ་པའིི་ཚུལེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་

ཏེ། གང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དང་བརྟེན་ནས་སྐྱོེ་བའིི་ཆེོས་ཅོན་སྣོ་ཚོོགས་པ་ཞེིག་

བསྟན་པ་ཐོམས་ཅོད་ནི་ཀུན་རོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ཡིན་ལེ། དོན་དམ་པ་ནི་རྒྱུ་མཚོན་དེས་

རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པའིི་སྟོང་པ་དེ་ཙོམ་ཞེིག་ཏུ་ཟོད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ། སྟོང་

ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལེས། 

      དངོས་པོ་ཐོམས་ཅོད་རང་བཞེིན་གྱིིས། །

      སྟོང་པ་ཡིན་པས་དངོས་རྣམས་ཀྱིི། །

      རྟེན་འིབྱུང་འིདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས། །

      མཚུངས་པ་མེད་པས་ཉེ་བར་བསྟན། །

      དམ་པའིི་དོན་ནི་དེར་ཟོད་དོ། །

      སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ནི། །

      འིཇིག་རྟེན་ཐོ་སྙིད་བརྟེན་ནས་སུ། །

      སྣོ་ཚོོགས་ཐོམས་ཅོད་ཡང་དག་བཏགས། །
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1 2 3

ཞེེས་སོ། །དེའིི་རང་འིགྲོེལེ་ལེས། 

དོན་དམ་པ་ནི་རྟེན་ཅོིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བའིི་དངོས་པོ་ཐོམས་ཅོད་རང་བཞེིན་གྱིིས་

སྟོང་ངོ་ཞེེས་བྱེ་བ་དེར་ཟོད་དོ། །

ཞེེས་གསུངས་པ་བཞེིན་དུ་དོན་དམ་བདེན་པ་བཞེེད་པས་དགག་བྱེ་ལེ་མི་འིདྲ་བའིི་ཁྱད་

པར་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་པ་དགག་གཞེི་རྟེན་འིབྲེལེ་ལེ་རང་གི་དགག་བྱེའིི་བདག་རྣམ་

པར་བཅོད་པ་ཙོམ་ལེ་དོན་དམ་བདེན་པར་འིཇོག་པ་ནི། ཤིང་རྟའིི་སྲིོལེ་གཉིས་མཐུན་

པས་དེ་ལེས་གཞེན་པའིི་དོན་དམ་འིཇོག་པ་མི་རིགས་ལེ། དེ་ཉིད་བདེན་པར་འིདོད་པ་

ཡང་རྩེ་ཤེས་ལེས། 

      གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །

      དེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །

ཞེེས་གསོར་མི་རུང་བའིི་ལྟ་བ་ཅོན་དུ་བཤད་ཅོིང༌། འིཇིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པར་བསྟོད་

པ་ལེས་ཀྱིང༌། 

      ཀུན་རྟོག་ཐོམས་ཅོད་སྤོང་བའིི་ཕྱིིར། །

      སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩེི་སྟོན་མཛོད་ན། །

      གང་ཞེིག་དེ་ལེ་ཞེན་གྱུར་པ། །

      དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་སྨོད། །

ཅོེས་ཤིན་ཏུ་སྨོད་པའིི་གནས་སུ་གསུངས་སོ། །ཆེོས་ཅོན་རྟེན་འིབྲེལེ་དང་ཆེོས་ཉིད་དོན་
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དམ་པའིི་བདེན་པ་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཡོད་པ་ནི་ཐོ་སྙིད་པའིི་ཤེས་ངོར་ཡིན་ལེ་

མཉམ་གཞེག་ཟོག་མེད་ཀྱིི་རིགས་ཤེས་ཀྱིི་ངོར་མིན་པས་དེའིི་ངོ་ན་ཆེོས་ཉིད་ཡོད་ཀྱིང་

ཆེོས་ཅོན་མེད་པར་མི་འིགལེ་མོད། ཆེོས་རྣམས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གནས་ཚུལེ་

ལེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དཔྱོོད་པའིི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལེ་ནི་ཆེོས་ཅོན་མེད་ན་ཆེོས་ཉིད་ཡན་

གར་བ་ལེ་གནས་པའིི་མཐུ་མེད་པས་གཞེན་དབང་གི་རྟེན་འིབྲེལེ་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་

པས་སྟོང་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིང་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་ཞེེས་ལུགས་

སྔ་མས་ཀྱིང་སྨྲ་ལེ། ལུགས་འིདིས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། 

      འིདུས་བྱེས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་བས། །

      འིདུས་མ་བྱེས་ནི་ཇི་ལྟར་འིགྲུབ། །

ཅོེས་གསུངས་ལེ། མདོ་ལེས།གཟུགས་ཉིད་ཀྱིང་མི་དམིགས་ན་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་

ཉིད་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར། ཞེེས་གསུངས་པ་བཞེིན་དུ་ལུགས་གཉིས་ཀོས་ལེན་

དུ་མར་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལེས། 

      མྱ་ངན་འིདས་པ་བདེན་གཅོིག་པུ། 

ཞེེས་དེ་གཅོིག་པུ་བདེན་གྱིི་འིདུ་བྱེེད་རྣམས་བརྫུན་པ་བསླུ་བའིི་ཆེོས་ཅོན་ནོ་ཞེེས་

གསུངས་བ་ནི་མི་བདེན་པ་བརྫུན་པའིི་དོན་སྐབས་འིདིར་སླུ་བ་ལེ་གསུངས་པས་དེའིི་

བཟློག་ཕྱིོགས་བདེན་པའིི་དོན་ཡང་མི་བསླུ་བ་ཡིན་གྱིི་ཡིན་ལུགས་ལེ་གྲུབ་མ་གྲུབ་

དཔྱོད་བའིི་ཚོེ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་པའིི་བདེན་པ་མིན་ནོ། །སླུ་བ་ནི་དཔེར་ན་
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ཕན་འིདོགས་པ་མིན་ཡང་ཕན་འིདོགས་པ༌ལྟར་བཅོོས་ནས་འིདྲིད་པ་ལེ་སླུ་ཞེེས་བརྗེོད་

པ་བཞེིན་དུ་འིདུ་བྱེེད་འིདི་རྣམས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་བཞེིན་དུ་དེར་སྣོང་

ནས་བྱེིས་པ་སླུ་བས་བརྫུན་པའིམ་སླུ་བ་ཟོེར་ལེ། མྱང་འིདས་དོན་དམ་བའིི་བདེན་པ་

ནི་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བའིི་ངོར་སྔ་མ་ལྟར་སྣོང་ནས་སླུ་བ་མེད་པས་མི་སླུ་བའིམ་

བདེན་པ་ཞེེས་གསུངས་སོ། །

གང་ཟོག་དང་ཆེོས་བརྟེན་ནས་འིབྱུང་བའིི་རྟེན་འིབྲེལེ་མི་འིདོད་པར་དེ་གཉིས་བདེན་

པར་འིདོད་པའིི་གཞེན་སྡེེ་ནི་རྟག་ཆེད་ཀྱིི་ལྟ་བའིི་གཡང་དུ་ལྟུང་ལེ།  དེ་གཉིས་རྟེན་

འིབྲེལེ་དུ་འིདོད་ཀྱིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་

འིདོད་པའིི་རང་སྡེེ་དེ་དག་ཀྱིང་རྟག་ཆེད་ཀྱིི་ལྟ་བའིི་དབང་དུ་འིགྱུར་བས།  རྟག་ཆེད་

ཀྱིི་ལྟ་བ་དང་བྲལེ་བར་འིདོད་ན་གང་ཟོག་དང་ཆེོས་རྣམས་བརྟེན་ནས་འིབྱུང་བ་ཆུ་ཟླ་

བཞེིན་དུ་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པར་ཁས་བློང་ངོ་ཞེེས་ཚུལེ་འིདི་ཉིད་རྟག་ཆེད་སྤོོང་བའིི་

སོ་དམ་བར་བཞེེད་དེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལེས། 

      གང་དག་གིས་ནི་མ་བརྟེན་པར། །

      བདག་གམ་འིཇིག་རྟེན་མངོན་ཞེེན་པ། །

      དེ་དག་ཀྱིེ་མ་རྟག་མི་རྟག །

      ལེ་སོགས་ལྟ་བས་འིཕྲེོགས་པ་ཡིན། །
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1 2 3

      གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །

      དེ་ཉིད་དུ་ནི་གྲུབ་འིདོད་པ། །

      དེ་དག་ལེ་ཡང་རྟག་སོགས་སྐྱོོན། །

      དེ་དག་ཇི་ལྟར་འིབྱུང་མི་འིགྱུར། །

     

      གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །

      ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །

      ཡང་དག་མ་ཡིན་ལེོག་མིན་པར། །

      འིདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འིཕྲེོགས། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པས་རྟག་ལྟ་སྤོོང་ལེ་རང་རང་གི་བྱེ་བ་བྱེེད་

ནུས་པས་ཆེད་ལྟ་སྤོོང་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའིི་ལེོག་པ་ཡང་མིན་ནོ།  །དེས་ན་ཕྱིི་ནང་

གི་དངོས་པོ་འིདི་རྣམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པར་ཡང་འིདོད་ལེ་སྟོང་པ་དེ་ཀུན་རོབ་

ཆེད་སྟོང་ངོ་ཞེེས་སྨྲ་བ་ནི་རྟེན་འིབྲེལེ་རྟག་ཆེད་གཉིས་ཀོ་དང་བྲལེ་བར་ནན་ཏན་གྱིིས་

སྒྲུབ་བ་ཤིང་རྟ་ཆེེན་པོའིི་ལུགས་གཉིས་ཀོ་དང་འིགལེ་བར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལེ་དབུ་མ་པར་

རློོམ་པ་མང་པོ་ཡང་དེ་དང་རང་ཉིད་ཀུན་རོབ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་བར་འིདོད་པ་

གཉིས་མཐུན་པར་འིདོད་པ་གཉིས་ཀོ་ཡང་རང་སྟོང་གི་དོན་ཕྱིིན་ཅོི་ལེོག་ཏུ་གཟུང་བ་

ཡིན་ཞེིང༌། ཁོ་བོ་ཅོག་ལེ་ཕྱིི་ནང་གི་རྟེན་འིབྲེལེ་འིདི་རྣམས་རྟག་ཆེད་དང་བྲལེ་བར་སྟོན་
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1 2 3

པའིི་ཐོབས་མེད་དོ་ཞེེས་སྒྲིོག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །

དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་པར་སྨྲ་བའིི་ཕྱིི་རོལེ་པ་རྟེན་འིབྲེལེ་ཁས་མི་ལེེན་པས་ཆེོས་བདེན་

པར་གྲུབ་པར་འིདོད་པ་ནི། རང་གི་སྟོན་པའིི་ལུགས་ཡིན་པས་མཚོར་པའིི་གནས་མིན་

ལེ་རྒྱུ་རྐེན་ལེ་བརྟེན་ནས་སྐྱོེ་ཞེིང་འིབྱུང་བའིི་རྟེན་འིབྲེལེ་ཁས་བློངས་ནས་བདེན་པར་

གྲུབ་པར་འིདོད་པ་ནི་ཆེེས་བཞེད་གད་ཀྱིི་གནས་སོ་ཞེེས་གསུངས་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་

ཅུ་པ་ལེས། 

      གལེ་ཏེ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས། །

      དངོས་མཆེོག་བཟུང་ནས་གནས་པ་ནི། །

      ལེམ་དེ་ཉིད་ལེ་གནས་པ་སྟེ། །

      དེ་ལེ་ཡ་མཚོན་ཆུང་ངུའིང་མེད། །

     

      སངས་རྒྱས་ལེམ་ལེ་བརྟེན་ནས་ནི། །

      ཀུན་ལེ་མི་རྟག་སྨྲ་བ་རྣམས། །

      རྩེོད་པས་དངོས་རྣམས་མཆེོག་བཟུང་ནས། །

      གནས་པ་གང་ཡིན་དེ་རྨད་དོ། །

ཞེསེ་ས།ོ །འིདསི་ན་ིབདནེ་པར་མདེ་པ་དང་རང་ག་ིམཚོན་ཉདི་ཀྱིསི་མདེ་པ་ལེ་སྐྱོ་ེའིགག་

སོགས་མཚོན་ཉིད་པ་གཞེག་ཏུ་མེད་པར་འིདོད་པ་རྣམས་བཞེད་གད་ཀྱིི་གནས་སུ་
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1 2 3

གསུངས་ས།ོ །རྟནེ་འིབྲལེེ་རྟག་ཆེད་དང་བྲལེ་བ་འིད་ིན་ིཆེསེ་ཤནི་ཏུ་རྟགོས་དཀོའི་བས་

སྟོན་པས་ཀྱིང་ངས་ཆེོས་ཟོབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་གཞེན་ལེ་བསྟན་ན་དེ་དག་གིས་མི་

རྟགོས་པས་ར་ེཞེགི་མ་ིསྨྲ་བར་གནས་པར་བྱེའི་ོསྙིམ་དུ་དགངོས་པ་ཡནི་ཏ།ེ རྩེ་ཤ་ེལེས། 

      དེ་ཕྱིིར་ཞེན་པས་ཆེོས་འིདི་ཡི། །

      གཏིང་རྟོགས་དཀོའི་བར་མཁྱེན་གྱུར་ནས། །

      ཐུབ་པའིི་ཐུགས་ནི་ཆེོས་བསྟན་ལེས། །

      རབ་ཏུ་ལེོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ།  སྲིོལེ་ཕྱིེ་བ་དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་ཙོམ་དུ་མི་དཀོའི་འི།ོ  །དེ་ཕྱིིར་

ཞེེས་པ་ནི་ཚུལེ་དེ་ལེ་ལེོག་པར་བཟུང་བས་ནི་ཕུང་བར་བྱེེད་ལེ།  བློོ་མཆེོག་དང་མི་

ལྡན་པས་ཀྱིང་རྟོགས་པར་དཀོའི་བ་ལེ་བཤད་དོ།  །དེས་ན་ཚུལེ་འིདིའིི་ཚོིག་དང་དོན་

གཉིས་ཀོ་དང་དོན་སྤོོང་བ་དང་རྒྱུ་འིབྲས་སོགས་གཞེག་ས་མེད་པའིི་མེད་ལྟ་སྤོངས་

ལེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་དོན་ཤེས་པ་ལེ་འིབད་པར་གྱིིས་ཤིག་ཅོེས་གསུངས་ཏེ། རིན་ཆེེན་

ཕྲེེང་བ་ལེས། 

      དེ་བཞེིན་ལེོག་པར་བཟུང་བ་དེས། །

      ཕུང་བ་དག་ནི་ཐོོབ་འིགྱུར་ཞེིང༌། །

      ལེེགས་པར་ཤེས་པས་བདེ་བ་དང༌། །

      བྱེང་ཆུབ་བློ་ན་མེད་པ་འིཐོོབ། །
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1 2 3

     

      དེ་ཕྱིིར་འིདི་ལེ་སྤོོང་བ་དང༌། །

      མེད་པའིི་ལྟ་བ་སྤོངས་ནས་ནི། །

      དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་ཕྱིིར་ཡང་དག་པའིི། །

      ཤེས་ལེ་ནན་ཏན་མཆེོག་མཛོོད་ཅོིག །

ཅོེས་སོ།  །སློབ་དཔོན་གྱིིས་གསུང་རབ་ཀྱིི་ཟོབ་དོན་འིགྲོེལེ་པ་ལེ་རིགས་པའིི་རྣམ་

གྲོངས་མང་དུ་གསུངས་པ་གཞེན་རྣམས་ནི་འིདི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་ཡན་ལེག་ཏུ་ཤེས་

པར་གྱིིས་ལེ་དབུ་མའིི་དོན་ལེ་སྦྱོང་བར་བྱེའི།ོ །རིགས་པའིི་ཚུལེ་འིདི་ནི་གཞེན་དུ་མང་

དུ་བཤད་ཟོིན་ཅོིང༌། རྩེ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྣམ་འིགྲོེལེ་ཡང་བྱེེད་པར་འིདོད་པས་འིདིར་དེ་

ཙོམ་ལེས་མ་ིསྤྲིོའི།ོ།

དའེིི་འིབྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཇ་ིལྟར་བཀྲལེ་བའི་ིཚུལེ།དའེིི་འིབྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཇ་ིལྟར་བཀྲལེ་བའི་ིཚུལེ།

གཉིས་པ་ནི།  སློབ་དཔོན་འིདི་ཡི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་གཙོོ་བོ་ནི་སློབ་དཔོན་འིཕགས་

པ་ལྷ་ཡིན་ཏེ། འིདིས་རྣལེ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པ་བཞེི་བརྒྱ་པར་སློབ་དཔོན་གྱིི་སྲིོལེ་འིདི་རྒྱས་

པར་བཀྲལེ་ཞེིང༌། སངས་རྒྱས་བསྐྱོངས་དང་ལེེགས་ལྡན་འིབྱེེད་ཟླ་བ་གྲོགས་པ་དང་

ཞེི་བ་འིཚོ་ོལེ་སོགས་པ་དབུ་མ་པ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སློབ་དཔོན་དང་འིདྲ་བར་

ཡིད་ཆེེས་པའིི་ཁུངས་སུ་བྱེེད་དོ།  །དེའིི་ཕྱིིར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀོའིི་གཞུང་ལེ་གཞུང་
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1 2 3

ཕྱིི་མོ་ཞེེས་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཟོེར་བ་ལྟར་ཡིན་པས་འིདིར་འིཕགས་པ་ཡབ་སྲིས་ཀྱིི་

རྗེེས་སུ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་བཀྲལེ་བའིི་ཚུལེ་བརྗེོད་བར་བྱེ་ལེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་

དཔའི་བོ་དང་ཀླུའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེ་སོགས་པ་མཁས་པའིི་དབང་པོ་མང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱིང་

འིད་ིདག་གསི་བཀྲལེ་བའི་ིདབུ་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ་འིགྱུར་བ་མ་ིསྣོང་བས་ད་ེལེས་གཞེན་

པ་གཞུང་ཡདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལུགས་ཁྱད་པར་ཆེེ་བ་རྣམས་བཤད་པར་བྱེའི།ོ །

ལེགེས་ལྡན་འིབྱེདེ་ཀྱིསི་ཇ་ིལྟར་བཀྲལེ་བ།ལེགེས་ལྡན་འིབྱེདེ་ཀྱིསི་ཇ་ིལྟར་བཀྲལེ་བ།

འིད་ིལེ་གཉསི། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་འིཕགས་པའི་ིགཞུང་ཇ་ིལྟར་བཀྲལེ་བ་དང༌། དབུ་

མ་ཐོལེ་འིགྱུར་བས་འིཕགས་པའིི་གཞུང་ཇི་ལྟར་བཀྲལེ་བའི།ོ །དང་པ་ོལེ་གཉིས། སློབ་

དཔོན་ལེེགས་ལྡན་འིབྱེེད་ཀྱིིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལེ་བ་དང༌།  ཞེི་བ་འིཚོ་ོཡབ་སྲིས་ཀྱིིས་ཇི་

ལྟར་བཀྲལེ་བའི།ོ །དང་པ་ོལེ་གསུམ། དོན་དམ་པར་གང་ཟོག་དང་ཆེོས་ལེ་རང་བཞེིན་

ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང༌།  ཐོ་སྙིད་དུ་ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་

པ་དང༌། དནོ་དམ་པར་ཡདོ་པ་འིགགོ་པའི་ིརགིས་པའི་ིགཙོ་ོབ་ོགང་ལེ་བྱེདེ་བསྟན་པའི།ོ །

དནོ་དམ་པར་རང་བཞེནི་ཡདོ་མདེ་ཇ་ིལྟར་བཤད་པ།དནོ་དམ་པར་རང་བཞེནི་ཡདོ་མདེ་ཇ་ིལྟར་བཤད་པ།

དང་པ་ོན།ི སླབོ་དཔོན་གྱི་ིདབུ་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོན།ི རྩེ་བ་ཤསེ་རབ་

ཡིན་ལེ། དེ་ལེ་འིགྲོེལེ་པ་ག་ལེས་འིཇིགས་མེད་དང་དེ་བ་ཤར་མ་དང་གུ་ན་མ་ཏི་དང་
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1 2 3

གུ་ན་ཤྲིི་དང་སྠིི་ར་མ་ཏི་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱོངས་དང་ལེེགས་ལྡན་འིབྱེེད་དང་ཟླ་བ་

གྲོགས་པའི་ིའིགྲོེལེ་པ་སྟ་ེབརྒྱད་ཡདོ་ཅོིང༌། ལེགེས་ལྡན་འིབྱེདེ་ན་ིད་ེབ་ཤར་མའི་ིའིགྲོེལེ་

པ་དཀོར་པ་ོརྣམ་པར་འིཆེར་བའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་སྤྱིན་རས་གཟོིགས་བརྟུལེ་ཞུགས་

ཀྱིིས་བཤད་དོ།  །རབ་བྱེེད་ཉེར་བདུན་པའིི་འིགྲོེལེ་བ་ག་ལེས་འིཇིགས་མེད་ལེས། 

བཙུན་པ་འིཕགས་པ་ལྷས་ཀྱིང༌། 

      ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་བྱེ་ལེ། །

      སྨྲ་པོ་འིབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོོན། །

      དེ་ཕྱིིར་མདོར་ན་འིཁོར་བ་ནི། །

      མཐོའི་ཡོད་མ་ཡིན་མཐོའི་མེད་མིན། །

ཞེེས་བཤད་དོ། །ཞེེས་བཞེི་བརྒྱ་པའིི་ལུང་ཤེས་བྱེེད་དུ་དྲངས་པས་རང་འིགྲོེལེ་གྱིི་དོན་

མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བསྐྱོངས་དང་ལེེགས་ལྡན་འིབྱེེད་དང་ཟླ་བ་གྲོགས་པའིི་འིགྲོེལེ་

པར་འིགྲོེལེ་པ་དེའིི་ཟུར་ཙོམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ཀྱིང་ཤེས་སོ། 

ལེེགས་ལྡན་འིབྱེེད་ཀྱིིས་འིཕགས་པའིི་དགོངས་པ་བཀྲལེ་བ་ལེ་དོན་དམ་པ་བདག་མེད་

གཉིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འིདིས་མཚོན་ཉིད་གསུམ་གཏན་ལེ་ཕབ་ཚུལེ་

ཤེས་ན་གསལེ་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྒྲིོན་མ་ལེས། 

དེ་ལེ་འིདིར་གལེ་ཏེ་གཟུགས་ཞེེས་བྱེ་བར་ཡིད་ལེ་བརྗེོད་པ་དང་ཚོིག་ཏུ་བརྗེོད་པའིི་

ཀུན་བརྟགས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་དོ་ཞེེ་ན་ནི།  དངོས་པོ་ལེ་སྐུར་པ་
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1 2 3

འིདེབས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་ལེ་བརྗེོད་པ་དང་ཚོིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ལེ་སྐུར་པ་འིདེབས་བའིི་

ཕྱིིར་རོ། །

ཞེེས་ཀུན་བརྟགས་ལེ་མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེེས་སྨྲ་བའིི་ཀུན་བརྟགས་དེ་ངོ་བོ་

དང་ཁྱད་པར་དུ་འིདོགས་པའིི་རྟོག་པ་དང་མིང་ལེ་བྱེེད་ན་དེ་གཉིས་ཕུང་པོར་གཏོགས་

པས་གཞེན་དབང་ལེ་མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་མེད་པའིི་སྐུར་འིདེབས་སུ་བཤད་པས་གཞེན་

དབང་ལེ་མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་བཞེེད་དོ། །དེ་ཡང་དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས་རང་

གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པས་མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ཅོིང་འིདི་དག་

ཀྱིང་མདོ་དེའིི་དོན་གཏན་ལེ་འིབེབས་པ་ཡིན་པས་གཞེན་དབང་ལེ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་བཞེེད་པར་གསལེ་ལེོ། །

ཤེས་རབ་སྒྲིོན་མ་ལེས། ཀུན་བརྟགས་མིང་དང་རྒྱུ་མཚོན་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་

ཡང་དག་པའིི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་བཞེིན་ཉིད་ལྔ་པོ་གང་གི་ཡང་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་

པས་མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའིི་ཞེེས་ཕྱིོགས་སྔ་བློངས་པ་ནི།  བསྡུ་བ་ལེས།  དེ་

ལྔའིི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལེ།  དེར་མིང་ལྡན་མིན་དུ་བཤད་ལེ་

རྒྱུ་མཚོན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིི་གདགས་གཞེིར་བཤད་ཅོིང་ཀུན་བརྟགས་དངོས་པོར་

མེད་པས་ཆེོས་བཞེི་མ་ཡིན་ལེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་ཟོད་པས་དེ་བཞེིན་ཉིད་

ཀྱིང་མ་ཡིན་ནོ།  །དབུས་མཐོའི་ལེས། མིང་ཀུན་བརྟགས་སུ་བཤད་པ་ནི་མིང་གིས་

བཏགས་པའིི་དོན་ཡིན་གྱིི་མིང་གི་ངོ་བོ་མིན་པར་བློོ་བརྟན་གྱིིས་བཤད་དོ།  །དེར་རྒྱུ་
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1 2 3

མཚོན་གཞེན་དབང་དུ་བཤད་པ་ཡང་འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུ་མཚོན་ལེ་དགོངས་ཏེ་དེ་ལེ་འིདུས་

མ་བྱེས་ཀྱིང་བསྡུ་བ་ལེས་བཤད་པས་སོ། །

དེས་ན་ཆེོས་ལྔར་མི་གཏོགས་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་

ཀྱིང་དེར་མི་གཏོགས་པ་མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའིི་དོན་མིན་ནོ། །

ཐོ་སྙིད་དུ་ཡོད་པ་ལེ་ཡང་དེའིི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞེིན་དང་དེའིི་རང་གིས་མཚོན་ཉིད་

སོགས་སུ་ཐོལེ་འིགྱུར་བའིི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ཡང་མང་ལེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་

མ་གྲུབ་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་མ་སྐྱོེས་པ་དང་རས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལེ་སོགས་པ་སློབ་

དཔོན་འིདི་ཡི་གཞུང་ནའིང་མང་བས་དབྱེེ་དཀོའི་བར་སྣོང་ནའིང་དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས་

གསུངས་པའིི་མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱིི་དོན་བཤད་པ་འིདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་

འིདིས་དངོས་པོ་ལེ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཐོ་སྙིད་དུ་བཞེེད་པའིི་ཁུངས་གསལེ་

ཤོས་ཡིན་ནོ། །

དེའིི་ཕྱིིར་གང་ཟོག་དང་ཆེོས་ལེ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞེིན་མེད་པར་

མ་རྟོགས་ཀྱིང་བདག་མེད་གཉིས་མཚོན་ཉིད་ཚོང་བར་རྟོགས་པར་བཞེེད་ལེ། རང་གི་

མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཙོམ་མིན་པའིི་ཇི་འིདྲ་ཞེིག་བཀོག་བས་བདག་མེད་གཉིས་སུ་

འིཇོག་པའིི་དགག་བྱེ་ནི་འིཆེད་པར་འིགྱུར་རོ། །

ཡང་ཤེས་རབ་སྒྲིོན་མ་ལེས།  ཅོི་སྟེ་གང་ཡང་རུང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་ཀུན་

བརྟགས་པ་དེ་མེད་དེ་དཔེར་ན་ཐོག་པ་ལེ་སྦྲུལེ་གྱིི་བློོ་བཞེིན་ནོ་ཞེེ་ན་ནི། ཀུན་བརྟགས་
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1 2 3

པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ལེ་རྣམ་པ་འིདྲ་བས་བློོ་གྲོོས་འིཁྲུལེ་བས་ཀུན་བརྟགས་པའིི་

དོན་མེད་ཀྱིང་ཐོ་སྙིད་དུ་སྦྲུལེ་འིཁྱིལེ་བ་ལེ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཞེེས་ཀུན་

བརྟགས་དེ་འིདོགས་བྱེེད་མིན་གྱིི་བྱེིས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་མིང་དང་རྟོག་པས་

བཏགས་པའིི་བཏགས་དོན་ཡིན་ལེ་དེ་ལེ་མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་ཐོག་པ་ལེ་སྦྲུལེ་

དུ་བཏགས་པ་བཞེིན་ཞེེས་ཟོེར་ན་དཔེར་མི་འིཐོད་པའིི་སྐྱོོན་སྟོན་ནོ། །

དེའིི་དོན་ནི་གཟུགས་ལེ་སོགས་པ་ལེ་འིདི་དང་འིདིའིོ་ཞེེས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་

བཏགས་པའིི་དོན་དེ་མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའིི་དཔེར་ཐོག་པ་ལེ་སྦྲུལེ་ལེོ་སྙིམ་དུ་

བཏགས་པའིི་བཏགས་དོན་མེད་པ་འིཇོག་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལེ་ཕ་རོལེ་པོས་ཐོག་པ་

ལེ་སྦྲུལེ་ལེོ་སྙིམ་དུ་བཟུང་བ་དེའིི་དོན་མེད་ཀྱིང་སྦྲུལེ་འིཁྱིལེ་བ་ལེ་སྦྲུལེ་ལེོ་སྙིམ་དུ་བཟུང་

བའིི་དོན་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡོད་པ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ལེ་ཚོོར་བའི་ོསྙིམ་དུ་བཟུང་བའིི་ཡུལེ་མེད་

ཀྱིང་གཟུགས་ལེ་གཟུགས་སོ་སྙིམ་དུ་བཟུང་བའིི་ཡུལེ་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེེས་སྨྲ་བར་

ནུས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

འིདིར་ཡོད་མེད་ནི་མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཡིན་པས་གཟུགས་སོགས་ལེ་ངོ་

བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའིི་ཡུལེ་ཐོ་སྙིད་དུ་མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བ་མིན་

ཞེེས་པའིོ། །ཅོི་སྟེ་ཐོ་སྙིད་དུ་སྦྲུལེ་འིཁྱིལེ་པ་ལེ་སྦྲུལེ་མེད་ན་ནི་གྲོགས་པས་གནོད་པར་

གསུངས་ཏེ་ཐོ་སྙིད་དུ་སྦྲུལེ་འིཁྱིལེ་བ་ལེ་འིདི་སྦྲུལེ་ལེོ་སྙིམ་དུ་བཟུང་བའིི་ཡུལེ་དེ་མེད་ན་

ཞེེས་པའིོ། །
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1 2 3

དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་སེལེ་ན་དབུ་མ་པའིི་རྗེེས་སུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེེས་གསུངས་ཏེ། 

སྦྲུལེ་འིཁྱིལེ་བ་ལེ་སྦྲུལེ་ལེོ་སྙིམ་དུ་བཟུང་བའིི་ཡུལེ་དེ་དོན་དམ་པར་མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་

ཉིད་མེད་པར་སྒྲུབ་ན་དབུ་མ་པའིི་ལུགས་སུ་འིགྱུར་ཞེེས་པའིོ།  །དེས་ན་ངོ་བོ་དང་

ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའིི་ཀུན་བརྟགས་མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་འིདོད་

པས་ནི་དབུ་མའིི་རིགས་པ་འིདོད་པར་བྱེའིོ་ཞེེས་ཤེས་རབ་སྒྲིོན་མ་ལེས་གསུངས་ཏེ། 

རིགས་པ་ནི་རྩེ་ཤེ་ལེས། 

      བརྗེོད་པར་བྱེ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །

      སེམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ལྡོག་པས་སོ། །

      མ་སྐྱོེས་པ་དང་མ་འིགགས་པ། །

      ཆེོས་ཉིད་མྱ་ངན་འིདས་དང་མཚུངས། །

ཞེེས་པའིོ།  །དེ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལེ་བུམ་པ་ཞེེས་བཏགས་པའིི་བརྡོས་བཞེག་པའིི་ཡུལེ་

དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འིགོག་པ་ལེ་དབུ་མའིི་རིགས་པ་དགོས་ཞེེས་སྨྲ་བ་མིན་ཏེ། རྟོག་

གེ་འིབར་བ་ལེས། ལྐུགས་པ་དང་འིོན་པ་ལེ་སོགས་པ་བརྡོ་མི་ཤེས་པས་ཀྱིང་བུམ་པ་

ལེ་སོགས་པའིི་དོན་ཤེས་ཤིང༌། བ་ལེང་ལེ་སོགས་པས་ཀྱིང་དྲི་དང་གཟུགས་ལེ་སོགས་

པ་ལེས་རང་གཞེན་གྱིི་བུ་ཤེས་ནུས་པས་མིང་གི་བརྡོས་བཞེག་པ་དངོས་པོའིི་དེ་ཁོ་ན་

ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་རྣལེ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པ་པ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀོ་ལེ་འིདྲ་བར་བཤད་

པས་སོ། །



124དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ ལེེགས་ལྡན་འིབྱེེད་ཀྱིིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལེ་བ།

1 2 3

དེས་ན་འིདི་གཟུགས་སོ་འིདི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱོེ་བའིོ་ཞེེས་སོགས་སུ་འིདོགས་པའིི་ཞེེན་

ཡུལེ་ནི་དེས་བཏགས་པའིི་དོན་ཡིན་ལེ།  དེ་ཡང་ཐོ་སྙིད་དུ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་

ཡོད་པས་མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མིན་པའིི་ཕྱིིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འིགོག་པས་

དོན་དམ་པར་མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་མདོའིི་དོན་དུ་འིཆེད་པའོི། །དེའིི་ཚོེ་

ཀུན་བརྟགས་ལེ་མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེེས་གསུངས་པའིི་ཀུན་བརྟགས་ནི་ཞེེན་

ཡུལེ་དེ་དོན་དམ་པར་ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་ཡིན་ལེ། དེ་ཉིད་མིང་དང་བརྡོས་བཞེག་པར་

གསུངས་པ་ནི་སྒྲི་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་ཟོད་པའིི་དོན་ནོ། །

དེ་ལྟ་ན་གཞེན་དབང་མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ཀྱིི་ཀུན་བརྟགས་མ་ཡིན་

ནོ་སྙིམ་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། གཞེན་དུ་ན་རྣལེ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པའིི་ལུགས་ལེ་ཡང་གཞེན་དབང་

ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའིི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པ་ལེ་ཀུན་

བརྟགས་མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་དུ་མི་རུང་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེའིི་ཕྱིིར་དོན་

དམ་པར་གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་དང་དེའིི་སྐྱོེ་བ་སོགས་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་

མདོའིི་དོན་ཡིན་གྱིི། རྣལེ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པ་པས་བཤད་པ་ལྟར་མདོའིི་དོན་མིན་པ་སྨྲ་བའི།ོ །

དེ་བཞེིན་དུ་གཞེན་དབང་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་སྐྱོེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་

གསུངས་པའིི་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ནི་མདོ་གཞེན་ལེས་ངོ་བོ་ཉིད་ལེས་སྐྱོེ་བ་

དང་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱོེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅོིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འིདི་

བཞེེད་ལེ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་སྐྱོེ་བ་མེད་པའིི་དོན་དུ་བཞེེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་བཞེིན་



125དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ།

1 2 3

གྱིིས་སྐྱོེ་བ་ནི་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་སྐྱོེ་བ་ཡིན་ལེ་དེ་དངོས་པོ་ལེ་འིགོག་

པ་ན་དོན་དམ་པའིི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྦྱོོར་བས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་སྐྱོེ་

བ་ཐོ་སྙིད་དུ་བཞེེད་དོ། །

རྣལེ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིང་དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྱོེ་བ་དང་

གཞེན་ལེས་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱོེ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་མཐུན་པར་བཞེེད་ཅོིང༌། 

དེའིི་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ནི་རང་དབང་དུ་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ལེ་འིདོད་པས་དེ་མེད་པས་དོན་དམ་

པའིི་སྐྱོེ་བ་མེད་མི་དགོས་པར་བཞེེད་དོ། །གཞེན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་སྣོང་

བ་ལྟར་གྲུབ་དགོས་པས་སྒྱུ་མ་བཞེིན་དུ་མདོ་ལེས་གསུངས་པ་མི་འིཐོད་པར་བཞེེད་

པས་དེ་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པ་དགོངས་འིགྲོེལེ་གྱིི་དོན་དུ་འིཆེད་པའིོ། །

ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིདནོ་ཡདོ་མེད་ཇ་ིལྟར་བཤད་པ།ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིདནོ་ཡདོ་མེད་ཇ་ིལྟར་བཤད་པ།

གཉསི་པ་ན།ི ད་ན་ིཀུན་རབོ་པའི་ིདངསོ་པ་ོདནོ་དང་ཤསེ་པ་གང་དུ་འིདདོ་བཤད་པར་བྱེ་

སྟེ།  འིདི་ལེ་འིཕགས་པ་ཡབ་སྲིས་ཀྱིིས་ནི་ཐོ་སྙིད་དུ་ཕྱིི་རོལེ་ཡོད་མེད་ཕྱིེ་ནས་གསལེ་

པོར་བཤད་པ་མེད་ལེ་སློབ་དཔོན་འིདིས་ཐོ་སྙིད་དུ་ཕྱིི་རོལེ་ཡོད་པ་དང་དབང་པོའི་ིཤེས་

པས་དནོ་རྣམ་མདེ་དུ་མ་ིའིཛོནི་གྱི་ིརྣམ་ལྡན་གྱི་ིས་ོནས་འིཛོནི་པ་དང་ད་ེགཉསི་རྒྱུ་འིབྲས་

སྔ་ཕྱིི་བར་བཞེེད་དོ།  །ས་བཅུ་པ་ལེས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཙོམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་

གཞེན་སྡེེ་འིདོད་པ་ལྟར་སེམས་ལེས་གཞེན་པའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་བྱེེད་པ་པོ་འིགོག་པ་



126དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ།

1 2 3

མདའོི་ིདནོ་ཡནི་པས་དནོ་འིགགོ་པ་མནི་ན།ོ །ལེང་ཀོར་གཤགེས་པ་ལེས། 

      ཕྱིི་རོལེ་སྣོང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །

      ལུས་དང་ལེོངས་སྤྱིོད་གནས་འིདྲ་བར། །

      སེམས་ནི་སྣོ་ཚོོགས་སྣོང་བས་ན། །

      སེམས་ཙོམ་དུ་ནི་ང་སྨྲའིོ། །

ཞེེས་གསུངས་པས་ཀྱིང་ཕྱིི་རོལེ་བཀོག་པ་མིན་པར་བཞེེད་པས་ཕྱིི་རོལེ་བཀོག་པ་དེ་

མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་མིན་པར་བཞེེད་དམ་དཔྱོད་པར་བྱེའིོ། །ལུང་དེའིི་རྐང་པ་དང་པོའིི་

དོན་ནི་ཕྱིི་རོལེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལེས་ཡོད་པ་མིན་པའིོ། །ལུས་དང་ལེོངས་སྤྱིོད་དང་གནས་ཀྱིི་

དོན་དང་འིདྲ་བར་སེམས་སྣོ་ཚོོགས་སུ་སྐྱོེ་བ་ནི་དོན་དེ་དག་དང་འིདྲ་བའིི་རྣམ་པ་ཅོན་དུ་

སྐྱོེས་པ་ལེ་ཤེས་རབ་སྒྲིོན་མ་ལེས་བཤད་དོ། སེམས་ཙོམ་གྱིི་དོན་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །

གཟུགས་སྒྲི་ལེ་སོགས་པ་བསགས་པའིི་སྐབས་སུ་ནི་རྡུལེ་ཕྲེ་རབ་རེ་རེས་ཀྱིང་དབང་

པོའིི་ཤེས་པའིི་དམིགས་རྐེན་བྱེེད་པས་དེ་དག་དེ་ལེ་མི་སྣོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམག་དང་

ནགས་ཚོལེ་ལེ་སོགས་པ་རིགས་ཐོ་དད་ལེ་བརྟེན་པ་ནི་འིདུས་པ་ཡིན་ལེ། དེ་རས་སུ་

མེད་ཀྱིང་རྟེན་གཅོིག་ལེ་བརྟེན་པའིི་རིགས་མཐུན་པའིི་ཕྲེ་རབ་རྣམས་ནི་བསགས་པ་

ཡིན་ཞེིང་དེ་བཞེིན་དུ་བུམ་པ་ལེ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ནི་རས་སུ་ཡོད་དོ།  །ཟླ་

བ་གཉིས་སུ་སྣོང་བ་ལེ་སོགས་པའིི་ཤེས་པ་ཡང་ཟླ་གཅོིག་དམིགས་པ་ལེ་བརྟེན་ནས་

སྐྱོེ་དགོས་པས་ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་དམིགས་པ་མེད་པར་མི་སྐྱོེའིོ། །
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1 2 3

ཕྱིི་རོལེ་མེད་ན་མདོ་སྡེེ་ལེས་དབང་པོའིི་ཤེས་པ་རྣམས་དམིགས་རྐེན་ལེས་སྐྱོེ་བར་

གསུངས་པ་ལེ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་ཡང་འིགྱུར་ཏེ།  དོན་དམ་དང་ཐོ་སྙིད་གང་དུ་ཡང་

དམིགས་རྐེན་ལེས་སྐྱོེ་བ་མི་འིཐོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེའིི་ཕྱིིར་ཀུན་གཞེི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་ཡང་མི་བཞེེད་དེ། དེ་འིདོད་ན་ཕྱིི་རོལེ་མེད་ཀྱིང་དེའིི་བག་ཆེགས་སྨོིན་པ་ལེས་དོན་

དུ་སྣོང་བའིི་རྣམ་རིག་སྐྱོེ་བར་འིཇོག་དགོས་པས་ཕྱིི་རོལེ་ཁས་ལེེན་དོན་མེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ། །དེས་ན་དབུ་མ་སྙིིང་པོ་ལེས། 

      རྣམ་ཤེས་ཞེེས་བྱེའིི་རྣམ་གྲོངས་ཀྱིིས། །

      བདག་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ། དེ་མི་འིདོད་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱིང་མི་འིཇོག་གོ །ཡང་དེ་ཉིད་ལེས། 

      ཡུལེ་དུ་སྣོང་ལེས་གཞེན་གྱུར་པའིི། །

      སེམས་ཉིད་ཇི་འིདྲ་བ་ཞེིག་སྣོང༌། །

ཞེེས་རྣམ་ཤེས་ཕྱིི་རོལེ་ཡུལེ་གྱིི་རྣམ་པར་སྣོང་བ་དང༌། རྣམ་པ་དེར་མི་སྣོང་བར་འིཛོིན་

རྣམ་མྱོང་བའིི་ངོ་བོར་སྣོང་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་རང་སྣོང་བ་དང་ཡུལེ་དུ་སྣོང་བ་

གཉིས་སུ་སྣོང་བ་འིབྱུང་བ་དང་ཡུལེ་དུ་སྣོང་བ་སྔ་མས་མྱོང་བའིི་རང་རིག་དང་དེ་

གཉིས་དམིགས་བྱེ་དམིགས་བྱེེད་ཀྱིི་དམིགས་རྐེན་འིཇོག་པ་རྣམས་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡང་

འིགོག་པས་རང་རིག་ཀྱིང་མི་བཞེེད་དེ་རང་རིག་འིདོད་པའིི་ཚུལེ་ནི་འིདི་ཉིད་གསལེ་

ལེོ།  །སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིིང་པོས་དབུ་མའིི་ཚུལེ་བཀྲལེ་བ་ཡང་ཐོ་སྙིད་དུ་རང་གི་
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1 2 3

མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མི་འིགོགས་པ་དང་ཕྱིི་རོལེ་ཡོད་པའིི་ཚུལེ་ལུགས་འིདི་དང་

མཐུན་པར་སྣོང་ང་ོ། །

དནོ་དམ་འིགགོ་པའི་ིརགིས་པའི་ིགཙོ་ོབ་ོགང་ལེ་བྱེདེ་པ།དནོ་དམ་འིགགོ་པའི་ིརགིས་པའི་ིགཙོ་ོབ་ོགང་ལེ་བྱེདེ་པ།

གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འིདིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འིགོག་པའིི་རིགས་པ་གཙོ་ོབོར་

གང་ལེ་བྱེདེ་ཅོ་ེན། དགག་པའི་ིརྟགས་ཀྱིསི་འིགགོ་པ་ལེ་འིགའི་ཟུང་ཙོམ་མ་གཏགོས་པ་

འིགལེ་ཟླ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་འིགོག་ཅོིང༌།  དེ་ཡང་གཏན་ཚོིགས་དང་བསྒྲུབ་བྱེའིི་

ཆེོས་རྗེསེ་སུ་འིགྲོ་ོབའི་ིདཔ་ེསླ་བ་ལེ་བསམས་ནས། མིག་ནི་དནོ་དམ་པར་གཟུགས་ལེ་

མ་ིལྟ་སྟ་ེདབང་པ་ོཡནི་པའི་ིཕྱིརི་རྣ་བའི་ིདབང་པ་ོབཞེནི་ན་ོཞེསེ་པ་དང༌། སའི་ིཁམས་ན་ི

དནོ་དམ་པར་སྲི་བའི་ིང་ོབ་ོཉདི་མ་ཡནི་ཏ།ེ འིབྱུང་བ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི་ཆུ་བཞེནི་ན།ོ །ཞེསེ་

པ་ལེ་སགོས་པ་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིསྦྱོརོ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་སྒྲུབ་བ།ོ །

འིདི་ནི་འིཕགས་པ་ཡབ་སྲིས་ཀྱིི་གཞུང་ལེས་རྒྱུ་མཚོན་མཚུངས་པའིི་མགོ་སྙིོམས་མང་

དུ་མཛོད་པའིི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ལེ་གཙོོ་བོར་མཛོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྲི་བ་དང་

གཟུགས་ལེ་ལྟ་བའིི་ངོ་བོར་གྲུབ་ན་འིབྱུང་བར་མཚུངས་པ་ལེ་སྲི་མི་སྲིའིི་ཁྱད་པར་དང་

དབང་པོར་མཚུངས་པ་ལེ་གཟུགས་ལེ་ལྟ་མི་ལྟའིི་ཁྱད་པར་མི་རུང་སྟེ། ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་

འིབྱེེད་པའིི་གཏན་ཚོིགས་མི་རྙེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ་སྙིམ་དུ་དགོངས་ཏེ། འིདི་ལྟར་དོན་དམ་

པར་ཡོད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་སྣོང་བ་བཞེིན་གྱིི་བློོའིི་དབང་གིས་བཞེག་པ་མིན་པར་དོན་རང་
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1 2 3

ཉིད་ཀྱིི་གནས་ལུགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ཡིན་ལེ། དེ་ལྟ་ན་རང་དབང་དུ་ཡོད་པར་

འིགྱུར་བས་གཞེན་སུ་ལེ་ཡང་མི་ལྟོས་སོ།  །དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱད་པར་དེ་དག་དབྱེེ་བར་ནུས་

པའིི་ཚོད་མ་མེད་དེ། དཔེར་ན་དུ་བ་རྒྱུ་ལེ་མི་ལྟོས་པར་འིབྱུང་ན་ཡང་ན་ཐོམས་ཅོད་ལེ་

ལྟོས་པ་དང་ཡང་ན་མེ་ལེ་ཡང་མི་ལྟོས་པར་ཐོལེ་བ་འིཕེན་པ་ལྟ་བུའིོ། །

དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ལེས་ཡོད་པ་དོན་དམ་དུ་ཡིན་ན་རྒྱུ་རྐེན་དང་འིདུས་པའིི་ངོ་བོ་ལེས་

ལེོགས་ཤིག་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡན་གར་བར་འིབའི་ཞེིག་པ་གནས་དགོས་ན་འིབྱུང་

བ་དང་འིབྱུང་འིགྱུར་རྣམས་ནི་རས་བརྒྱད་འིདུས་པ་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་ནི་ཕན་

ཚུན་མེད་པར་མེད་ལེ། དངོས་པོ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིང་རང་གི་རྒྱུ་རྐེན་ཚོོགས་པ་ལེས་འིབྱུང་

ཞེིང་དེ་དང་བྲལེ་ན་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མེད་པས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་རས་སུ་མེད་པར་

འིཆེད་དོ། །

འིདུས་པ་ལེས་ལེོགས་ཤིག་ན་ངོ་བོ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་འིབའི་

ཞེིག་པར་ཡོད་དགོས་པར་བསྟན་ནས་དེ་ལེ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ཤས་ཆེེ་བར་བསྟན་གྱིི། 

སློབ་དཔོན་གཞེན་བཞེེད་པ་ལྟར་ཆེ་དང་ཆེ་ཅོན་ལེ་གཅོིག་དང་དུ་མའིི་བརྟག་པ་བྱེས་

ནས་འིགོག་པ་ཤས་མི་ཆེེའོི། །འིཕགས་པའིི་རྗེེས་འིབྲང་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་པའིི་

གནད་གང་གཙོོ་བོར་བཏོན་པ་རྣམས་ལེེགས་པོར་གོ་ན་རིགས་པ་ལེ་བློོ་རྒྱས་པའིི་ཕུལེ་

ཆེེར་འིགྲོོ་བས་ལུགས་འིདིའིི་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་རྒྱུ་མཚོན་མཚུངས་པའིི་མགོ་སྙིོམས་

བྱེེད་ལུགས་ཀྱིི་རིགས་པ་ཡང་ལེེགས་པོར་བསླབ་པར་བྱེའིོ། །



130དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ ཞེི་བ་འིཚོོ་ཡབ་སྲིས་ཀྱིིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལེ་བ།

1 2 3

ཞེ་ིབ་འིཚོ་ོཡབ་སྲིས་ཀྱིསི་ཇ་ིལྟར་བཀྲལེ་བ།ཞེ་ིབ་འིཚོ་ོཡབ་སྲིས་ཀྱིསི་ཇ་ིལྟར་བཀྲལེ་བ།

གཉིས་པ་ལེ་བཞེི།  དོན་དམ་པར་གང་ཟོག་དང་ཆེོས་ལེ་རང་བཞེིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་

བཤད་པ་དང༌།  ཐོ་སྙིད་དུ་ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང༌།  མདོ་སྡེེ་

དགོངས་འིགྲོེལེ་གྱིི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང༌།  དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འིགོག་པའིི་

རིགས་པའིི་གཙོ་ོབོ་གང་ལེ་བྱེེད་བསྟན་པའི།ོ  །དང་པོ་ནི། མདོ་དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས། 

མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌།  སྐྱོེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའིི་དོན་

ལེེགས་ལྡན་འིབྱེེད་བཞེིན་དུ་དབུ་མ་སྣོང་བར་བཀྲལེ་བ་ཞེི་བ་འིཚོོའིི་ཡང་བཞེེད་པ་ཡིན་

པས་ཐོ་སྙིད་དུ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞེིན་བཞེེད་དོ།  །ཚོན་མ་སྡེེ་

བདུན་ལེ་སོགས་པའིི་རྒྱུ་འིབྲས་རྣམ་པར་འིཇོག་པའིི་རིགས་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་བར་

བཞེདེ་པས་ཀྱིང་ཤསེ་སོ། །

ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིདནོ་ཡདོ་མེད་ཇ་ིལྟར་བཤད་པ།ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིདནོ་ཡདོ་མེད་ཇ་ིལྟར་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ནི།  ཐོ་སྙིད་དུ་ཕྱིི་རོལེ་ཡོད་དམ་མེད་ཅོེ་ན།  འིདི་ལེ་ཤེས་རབ་སྒྲིོན་མ་ལེས། 

དང་པོ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙོམ་བློངས་ནས་ཕྱིིས་དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འིདོད་ན་ཡང་

འིདམ་རབ་ཀྱིིས་སྦགས་ནས་འིཁྲུ་བ་ལེས་དང་པོ་ནས་མ་རེག་པར་ཐོག་སྲིིང་བ་བཟོང་



131དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ ཞེི་བ་འིཚོོ་ཡབ་སྲིས་ཀྱིིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལེ་བ།

1 2 3

སྟ།ེ ཕྱི་ིརོལེ་གྱིི་དནོ་ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པར་རྟགོས་པ་བཞེནི་དུ་རྣམ་ཤསེ་ཀྱིང་བདག་མདེ་པ་

དང་སྐྱོེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱེར་རུང་ངོ་།  །ཞེེས་གསུངས་ཏེ་འིགྲོེལེ་བཤད་ལེས་

རྣལེ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པ་པ་འིགའི་ཞེིག་གིས་དང་པོར་ཀུན་རོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ལེ་འིཇུག་པའིི་

སྐབས་སུ་ཕྱིི་རོལེ་དགག་ཅོིང་རྣམ་ཤེས་ཙོམ་དུ་ཁས་བློང་ལེ། ཕྱིིས་དོན་དམ་བདེན་པ་

རྟོགས་པར་བྱེ་བའིི་དུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཙོམ་ཡང་སྤོང་བར་བྱེའི་ོཞེེས་འིདོད་པའིི་ལུགས་

ཡནི་པར་འིཆེད་ད།ོ །

དེ་ནི་དང་པོར་རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་འིཛོིན་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱིིས་དེ་བདེན་པ་འིགོག་པ་

ལེས་དང་པོ་ནས་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པ་ལེགས་ཏེ།  དོན་བདེན་པར་མེད་པ་བཞེིན་དུ་

རྣམ་ཤེས་ཀྱིང་བདེན་པར་མེད་པ་རྟོགས་པར་བྱེར་རུང་བའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞེེས་པར་སྣོང་

བས། དབུ་མ་པ་ཁ་ཅོིག་གདུལེ་བྱེ་ལེ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་སྟོན་དགོས་ཞེེས་འིདོད་

པ་འིགོག་པར་མངོན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་གཉིས་དུས་གཅོིག་ཏུ་མི་སོམ་པར་རིམ་ཅོན་

དུ་བསོམ་པར་བྱེ་ཞེེས་པ་ལེ་ཡང་སྔ་ནས་ཅོིག་ཅོར་དུ་སོམ་པ་ལེ་སེར་སྣོ་བྱེ་མི་དགོས་

སོ་ཞེེས་དེ་ཉིད་ལེས་གསུངས་པ་ཡང་རྣལེ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པ་པ་ཁ་ཅོིག  འིདོད་པར་འིགྲོེལེ་

བཤད་ལེས་བཤད་མོད་ཀྱིང་སྔ་མ་དང་འིདྲ་བར་སེམས་སོ། །

དེས་ན་འིདི་འིདྲ་བའིི་ལུགས་ཀྱིང་རེ་རེ་ཙོམ་བྱུང་མོད་ཀྱིང་གཞུང་རྒྱས་པར་བརྩེམས་

ནས་ཐོ་སྙིད་དུ་ཕྱིི་རོལེ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིི་དབུ་མའིི་གྲུབ་མཐོའི་ནི་སློབ་དཔོན་ཞེི་བ་

འིཚོོས་སྲིོལེ་ཕྱིེ་བར་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེེ་བཞེེད་པ་ལྟར་ལེེགས་སོ། །



132དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ ཞེི་བ་འིཚོོ་ཡབ་སྲིས་ཀྱིིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལེ་བ།

1 2 3

དེ་ཡང་དབུ་མ་རྒྱན་གྱིི་རང་འིགྲོེལེ་ལེས། གང་དག་གིས་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའིི་དངོས་པོ་

དམ་བཅོས་པས་རྒོོལེ་བ་ངན་པ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་ལེན་བཏབ་པར་འིདོད་པའིི་ཀུན་རོབ་

པའིི་དངོས་པོ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དཔྱོད་པར་བྱེའིོ། །ཅོི་སེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བ་

ཙོམ་གྱིི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནའིམ་ཅོི་ཕྱིིའིི་བདག་ཉིད་ཀྱིང་ཡིན་ཞེེ་ན། དེ་ལེ་ཁ་ཅོིག་ནི་ཕྱིོགས་

ཕྱིི་མ་ལེ་བརྟེན་ཏེ། 

    བསྟན་བཅོོས་སེམས་ཙོམ་ཞེེས་གསུངས་པ། །

      བྱེེད་པོ་ཟོ་པོ་དགག་ཕྱིིར་རོ། །

ཞེེས་ཇི་སྐད་བརྗེོད་པ་ལྟ་བུའིོ། །གཞེན་དག་སེམས་པ་ནི། 

      རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡང༌། །

      ཤེས་པ་འིབའི་ཞེིག་ཁོ་ན་སྟེ། །

      རང་གིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། །

      དེ་ནི་ཤེས་པར་གནས་པ་ཡིན། །

ཞེེས་དབུ་མ་སྙིིང་པོའིི་ལུང་དྲངས་ནས་ཕྱིི་རོལེ་བཞེེད་པའིི་ལུགས་བཞེག་པ་ནི་སྔར་

བཤད་པ་ལྟར་རོ།  །གཞེན་དག་སེམས་ཞེེས་པ་ནི་རང་གི་བཞེེད་པའིོ།  །མདོ་གང་ལེ་

བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་མཛོད་པ་ཡང་གཞུང་དེའིི་རང་འིགྲོེལེ་ལེས། 

དེ་ལྟར་བྱེས་ན་སྟུག་པོ་བཀོོད་པ་དང་དགོངས་པ་ངེས་པར་འིགྲོེལེ་བ་ལེ་སོགས་པ་ལེས་

འིབྱུང་བ་ཐོམས་ཅོད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ལེང་ཀོར་གཤེགས་པ་ལེས་ཀྱིང༌། 
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1 2 3

      ཕྱིི་རོལེ་གཟུགས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །

      རང་གི་སེམས་ནི་ཕྱིི་རོལེ་སྣོང༌། །

ཞེེས་བསྟན་པ་འིདི་ཡང་ལེེགས་པར་བཤད་བ་ཡིན་ནོ་སྙིམ་དུ་སེམས་སོ། །

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

དེ་ལྟར་སེམས་ཙོམ་གྱིི་ཚུལེ་ལེ་བརྟེན་ནས་གང་ཟོག་གི་བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་

གཟུང་འིཛོིན་རྒྱངས་ཆེད་ལེ་སོགས་པ་རང་བཞེིན་མེད་པར་ཚོིགས་ཆུང་ངུས་རྟོགས་

ལེ། བློོའིི་མཐུ་མི་ཆུང་བ་དང་བརྩེོན་པ་ལྷག་པར་ཆེེ་བས་སེམས་དེ་ལེ་གཅོིག་དང་དུ་

མའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་བརྟགས་པ་ན་དོན་དམ་པར་སྙིིང་པོ་མི་མཐོོང་བས་དོན་དམ་པར་

མཐོའི་ཐོམས་ཅོད་སྤོངས་པ་དབུ་མའིི་ཚུལེ་རྟོགས་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལེས། 

      སེམས་ཙོམ་ལེ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །

      ཕྱིི་རོལེ་དངོས་མེད་ཤེས་པར་བྱེ། །

      ཚུལེ་འིདིར་བརྟེན་ནས་དེ་ལེ་ཡང༌། །

      ཤིན་ཏུ་བདག་མེད་ཤེས་པར་བྱེ། །

ཞེེས་གསུངས་སོ། །འིདི་ཡང་ལེང་ཀོར་གཤེགས་པ་ལེས། 

      རྒྱུ་དང་རྐེན་ནི་རྣམ་ལེོག་དང༌། །

      རྒྱུ་ཡང་ངེས་པར་བཀོག་པ་དང༌། །

      སེམས་ཙོམ་རྣམ་པར་བཞེག་པ་ནི། །
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1 2 3

      སྐྱོེ་བ་མེད་པར་ངས་བཤད་དོ། །

     

      དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་དངོས་མེད། །

      སེམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་མ་ཡིན། །

      ལྟ་བ་ཐོམས་ཅོད་སྤོངས་བའིི་ཕྱིིར། །

      སྐྱོེ་བ་མེད་པའིི་མཚོན་ཉིད་དོ། །

ཞེེས་གསུངས་པས་བསྟན་པར་རྒྱན་དུ་བཤད་ལེ། ཚོིགས་བཅོད་སྔ་མས་རྣམ་པར་རིག་

པ་ཙོམ་གྱིི་ཚུལེ་གྱིི་སྐྱོེ་མེད་དང༌།  གཉིས་པས་དབུ་མ་པའིི་ལུགས་ཀྱིི་སྐྱོེ་མེད་བསྟན་

པར་དེའིི་འིགྲོེལེ་བཤད་ལེས་གསུངས་སོ། །

ཐོ་སྙིད་དུ་ཕྱིི་རོལེ་གྱིིས་སྟོང་པས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙོམ་གྱིི་ཚུལེ་དང༌། དོན་དམ་པར་

ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའིི་ཚུལེ་འིདི་གཉིས་ཀྱིི་སོ་ནས་ཐོེག་པ་ཆེེན་པོ་འིཐོོབ་

པར་བྱེེད་དེ། དེ་ཉིད་ལེས། 

      ཚུལེ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཞེོན་ནས་སུ། །

      རིགས་པའིི་སྲིབ་སྐྱོོགས་འིཇུ་བྱེེད་པ། །

      དེ་དག་དེ་ཕྱིིར་ཇི་བཞེིན་དོན། །

      ཐོེག་པ་ཆེེན་པོ་པ་ཉིད་འིཐོོབ། །

ཅོེས་སོ།  །འིོ་ན་ཐོ་སྙིད་དུ་ཕྱིི་རོལེ་མེད་པའིི་ཚུལེ་འིདི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དགོངས་
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པར་འིཆེད་དགོས་ན་དེའིི་གཞུང་གང་གིས་བསྟན་པར་འིདོད་ཅོེ་ན། དབུ་མ་རྒྱན་ལེས། 

འིདིར་ཡང་གསུངས་པ། 

      འིདི་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཅོི་ཡང་མེད། །

      འིགག་བར་འིགྱུར་བའིང་ཅོི་ཡང་མེད། །

      སྐྱོེ་བ་དང་ནི་འིགག་པ་དག །

      ཤེས་པ་འིབའི་ཞེིག་ཁོ་ནའིོ། །

      འིབྱུང་བ་ཆེེ་ལེ་སོགས་བཤད་པ། །

      རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་འིདུ། །

      དེ་ཤེས་པས་ནི་འིབྲལེ་འིགྱུར་ན། །

      ལེོག་པར་རྣམ་བརྟགས་མ་ཡིན་ནམ། །

ཞེེས་པ་འིདི་དྲངས་ནས་ཕྱིི་དོན་མེད་པར་སྒྲུབ་སྟེ།  ཚོིགས་བཅོད་ཕྱིི་མ་འིདི་རིགས་

པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལེས་གསུངས་སོ།  །ཚོིགས་བཅོད་དང་པོས་སེམས་ཙོམ་དུ་བསྟན་པ་

ལེ་འིབྱུང་བ་འིབྱུང་འིགྱུར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེེ་ན་ཕྱིི་མས་དེ་གཉིས་རྣམ་ཤེས་དེ་

དག་ཏུ་སྣོང་བ་ལེ་བཞེག་པས་རྣམ་ཤེས་སུ་འིདུའི།ོ  །རྣམ་ཤེས་སམ་ཕྱིི་དོན་ཡིན་ཡང་

རུང་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེེ་ན་ཡང་དག་པའིི་ཡེ་ཤེས་ལེ་མི་སྣོང་བས་ལེོག་པར་

བརྟགས་པའི།ོ །
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1 2 3

འིགྲོེལེ་བཤད་ལེས་ཚོིགས་བཅོད་དང་པོ་ལེང་གཤེགས་ལེས་དྲངས་པར་བཤད་

དོ། །ཤཱནི་པས་འིདི་གཉི་ག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཡིན་པར་བྱེས་ནས་འིདིས་སེམས་ཙོམ་དུ་བསྟན་

པ་ལེ་དབུ་མ་དང་སེམས་ཙོམ་པ་གཉིས་འིདྲ་བར་བཞེེད་དེ། ཞེི་བ་འིཚོོས་རྒྱུན་གཅོིག་

ཏུ་དྲངས་པ་ལེ་བསམ་པར་མངོན་ཡང་དེར་བྱེེད་པ་པོ་སོ་སོས་མཛོད་པ་རྒྱུན་གཅོིག་ལེ་

དྲངས་པ་གཞེན་ཡང་ཡོད་དོ། །

ལུགས་འིདིས་སྔོ་སེར་ལེ་སོགས་པའིི་རྣམ་པ་དངོས་པོར་འིདོད་དེ། ཆེོས་ཀྱིི་གྲོགས་

པའིི་བཞེེད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འིགྲོེལེ་བས་ཐོ་སྙིད་དུ་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་འིདོད་པའིི་དབུ་མ་

པའིོ། །རང་རིག་ཐོ་སྙིད་དུ་འིཇོག་ལེ་ཀུན་གཞེི་འིཇོག་མི་འིཇོག་གི་ཚུལེ་གསལེ་བར་མ་

བཤད་ཀྱིང་མི་བཞེེད་པའིི་ཕྱིོགས་སུ་མངོན་ནོ། །ཐོ་སྙིད་དུ་སྔོ་སེར་ལེ་སོགས་པའིི་རྣམ་

པ་རྣམས་དངོས་པོར་མེད་པ་རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་འིདོད་པའིི་དབུ་མ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་

ལྭ་བ་པས་བཀྲལེ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེེས་པཎི་ཏ་ལྷན་ཅོིག་སྐྱོེས་པའིི་རྡོོ་རྗེེས་བཤད་དོ། །

མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འིགྲོེལེ་གྱིི་དནོ་ཇ་ིལྟར་བཤད་པ།མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འིགྲོེལེ་གྱིི་དནོ་ཇ་ིལྟར་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ནི། འི་ོན་ལུགས་འིདིས་མདོ་སྡེེ་དགོངས་འིགྲོེལེ་གྱིི་དོན་རྣལེ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པ་

བ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་འིདོད་དམ་ཇི་ལྟར་འིདོད་ཅོེ་ན། དབུ་མ་སྣོང་

བ་ལེས། དེའིི་དོན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ལེ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དོན་

དམ་པའིི་དབང་དུ་མཛོད་པ་ཁོ་ནར་བརྗེོད་ཅོིང༌།  ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་
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1 2 3

དགོངས་པ་བསྟན་པས་དབུ་མའིི་ལེམ་མཐོའི་གཉིས་དང་བྲལེ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའིི་

ཕྱིརི་ངསེ་པའི་ིདནོ་ཁ་ོན་གཞུང་འིཛུགས་པར་མཛོད་པ་ཡནི་ན།ོ །

ཞེེས་དགོངས་འིགྲོེལེ་གྱིིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱིི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་དེ་གཉིས་

ཀྱིིས་ཡུམ་གྱིི་མདོ་ལེ་སོགས་པ་ངེས་པའིི་དོན་ཡིན་པའིི་གཞུང་བཙུགས་པར་འིཆེད་

དོ།  །དེ་ཡང་ཀུན་རོབ་པའིི་ངོ་བོ་ཉིད་ལེ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་དང༌།  ཐོ་སྙིད་དུ་མེད་པ་

རྟག་པ་ལེ་སོགས་པའིི་དངོས་པོ་དང་གཟུགས་ལེ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྣོང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་

ཡོད་པར་སྒྲིོ་འིདོགས་པ། དོན་དམ་པ་ལེ་མི་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་སྒྲིོ་སྐུར་གྱིི་འིཛོིན་པ་

བསལེ་བའིི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ལེ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པ་

བཀོག་པས་ནི་སྐྱོེ་འིགག་མེད་པ་ལེ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དོན་དམ་པའིི་དབང་དུ་མཛོད་

པར་བསྟན་ལེ་དེས་ནི་ཐོ་སྙིད་དུ་སྐྱོེ་འིགག་སོགས་ཡོད་པར་འིདོད་དགོས་པས་སྐུར་

འིདེབས་སེལེ་ལེོ། ། 

གཞེན་དབང་རྐེན་གཞེན་གྱིི་དབང་གིས་སྐྱོེའིི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་མི་སྐྱོེ་བས་སྐྱོེ་བ་ངོ་བོ་

ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་བརྟེན་ནས་འིབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་

བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེེས་འིདོད་པས། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལེས། 

      གང་ཞེིག་རྐེན་ལེས་སྐྱོེས་པ་དེ་མ་སྐྱོེས། །

      དེ་ལེ་སྐྱོེ་བའིི་རང་བཞེིན་ཡོད་མ་ཡིན། །

ཞེེས་རྐེན་ལེས་སྐྱོེས་པ་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱོེས་པར་བསྟན་པ་དང་འིདྲའིོ། །དེས་ན་རྒྱུ་
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1 2 3

རྐེན་ལེས་སྐྱོེ་བས་གཞེན་དབང་ཡང་དག་པར་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། གཞེན་དུ་ན་སྒྱུ་མ་ལེ་

སོགས་པའིི་བརྫུན་པ་རྣམས་ཀྱིང་བདེན་པའིི་དངོས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་ཕྱིིར་བདེན་

པར་མེད་པ་སྒྱུ་མ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལེ་དགོངས་ནས་དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས་གཞེན་

དབང་སྒྱུ་མ་བཞེིན་དུ་གསུངས་སོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལེ་མི་རྟག་པ་ལེ་སོགས་པ་དོན་

དམ་པར་ཡོད་པར་བཟུང་བའིི་དོན་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཏགས་

པ་བཞེིན་མ་གྲུབ་པས་ཀུན་བརྟགས་མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ཏེ་འིདིས་

སྒྲིོ་འིདོགས་སེལེ་ལེོ། །

གཞེན་གྱིི་དབང་ཉིད་ལེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིི་ངོ་བོར་ཞེེན་པ་ཡིན་ཞེིང་དེ་ལྟར་བཟུང་བའིི་

མཚོན་ཉིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གཞེན་དབང་མེད་པར་བསྟན་དགོས་པས་གཞེན་དབང་

དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལེ་མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་མི་འིགལེ་

ལེོ།  །དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་

མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ཅོིང་ངོ་བོ་ཉིད་གཞེན་གཉིས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་

ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པའིི་མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མ་གསུངས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་གཞེན་

གཉིས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་

མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པའིི་དོན་དུ་འིདི་པ་འིདོད་ཅོིང༌། དོན་དམ་པར་རང་

གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པ་མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའིི་དོན་ཡིན་པས་སྒྲིོ་འིདོགས་

དང་བྲལེ་ལེ་ཐོ་སྙིད་དུ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་
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1 2 3

པས་སྐུར་འིདེབས་སྤོོང་བར་ཤིན་ཏུ་གསལེ་ལེོ། །

དེས་ན་གཞེན་དབང་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་འིབྲས་ལེ་སྐུར་འིདེབས་

སུ་འིགྲོོ་བ་རྣལེ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པ་པ་དང་འིདྲ་ལེ་ཁྱད་པར་ནི་འིདི་བས་དོན་དམ་པར་རང་

གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པ་པས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་དགོས་ཞེེས་སྨྲ་བའིོ། །དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས་གཟུགས་

སོགས་ལེ་འིདི་དང་འིདིའི་ོཞེེས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའིི་ངོ་བོར་གཞེན་དབང་

གི་ཆེོས་དེ་རྣམས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིིས་གཞེན་

དབང་སྟོང་པར་གསུངས་པའིི་དོན་ནི་འིདི་པས་ཀྱིང་ལེེགས་ལྡན་འིབྱེེད་ལྟར་ཞེེན་ཡུལེ་

ལེ་འིདོད་པ་སྔར་བཤད་པ་དང་འིདྲའིོ། །

གཞེན་ཡང་དབུ་མ་སྣོང་བར། མདོ་སྡེེ་ཁ་ཅོིག་ལེས་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་

པ་མ་སྐྱོེས་པ་ཞེེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེ་སོགས་

པ་ལེས་མདོའིི་དོན་གྱིི་དགོངས་པ་བསྟན་ནོ་ཞེེས་བརྩེད་པའིི་ལེན་དུ།

དེའིི་ཕྱིིར་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཡང་ངེས་པའིི་དོན་ཉིད་དུ་འིགལེ་བར་མི་བྱེེད་དོ། །དེ་ཉིད་

ཀྱིི་ཕྱིིར་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ལེ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ངེས་པའིི་དོན་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་དང་

མཐོོང་བ་ལེ་སོགས་པ་དང་འིགལེ་བ་སྤོང་པའིི་ཕྱིིར་དང་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་དུ་རྟོག་པ་བསལེ་

བའིི་ཕྱིིར། འིཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འིགྲོེལེ་པ་དེ་ཉིད་ལེས། 

ཞེེས་ཆེོས་བདག་མེད་པའིི་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལེ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱོེས་པ་
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1 2 3

སོགས་གསུངས་བ་དྲངས་སོ། །དེའིི་ཕྱིིར་ཞེེས་པ་ནི་དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས་དོན་དམ་པ་

ཡང་ཡིན་ལེ་ཆེོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འིདིས་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་ངོ་བོ་ཉིད་

མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་ཞེེས་པ་ལེ་བཤད་དོ། །འིདིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་

གསུངས་པའིི་དགོངས་པ་དགོངས་འིགྲོེལེ་གྱིིས་བཀྲལེ་ཏེ་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པར་འིཛོིན་པ་

བཀོག་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པར་བཤད་དོ། །

དབུ་མ་པས་དོན་དམ་པར་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ལེ་སོགས་པ་ཁས་ལེེན་ཅོིང་ཀུན་རོབ་པའིི་སྐྱོེ་

བ་ལེ་སོགས་པ་འིདོད་པས་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ལེ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ལེ་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་དུ་མི་

ཞེེན་ཞེེས་གསུངས་པས་སྐྱོེ་འིགག་ལེ་སོགས་པ་ཡེ་མེད་དུ་འིཛོིན་པ་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པར་

འིཛོིན་པ་ཡིན་གྱིི། དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འིདོད་པ་ནི་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པར་འིཛོིན་

པ་མིན་པའིི་ལུགས་སོ། །

གལེ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་སོགས་བཤད་པའིི་འིཁོར་ལེོ་

གཉིས་པ་དྲང་དོན་དུ་མདོ་འིདིས་བཤད་པ་འིགལེ་ཏེ། དེ་དག་མདོ་འིདིས་ངེས་དོན་དུ་

སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞེེ་ན། འིདིའིི་འིགལེ་སྤོོང་དབུ་མ་སྣོང་བ་ལེས་མཛོད་མོད་ཀྱིང་

དགོངས་པ་ནི། དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་

གཉིས་མདོ་གཅོིག་ཡིན་ན་འིགལེ་མོད་ཀྱིང་འིཁོར་ལེོ་བར་པ་ཙོམ་དུ་གཅོིག་པ་ཡིན་གྱིི་

མདོ་གཅོིག་མིན་ནོ། །
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1 2 3

དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྙིིང་པོ་ལྟ་བུ་མདོ་དེའིི་ནང་དུ་དོན་དམ་པ་དང་བདེན་པའིི་ཁྱད་པར་

གསལེ་བར་མ་སྦྱོར་བར་གཟུགས་མདེ་ཅོསེ་པ་ལེ་སགོས་པ་བསྟན་པ་ན་ིཇ་ིལྟར་བསྟན་

པ་དེ་ཙོམ་གྱིིས་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བས་གཞེན་དུ་དྲངས་དགོས་པས་

དྲང་དནོ་ན།ོ །འིདྲནེ་ལུགས་ན་ིམགི་དང་རྣ་བ་ལེ་སགོས་པ་དནོ་དམ་པར་མདེ་ཀྱི་ིཐོ་སྙིད་

དུ་མདེ་པ་མནི་པས་དནོ་དམ་པ་ལེ་སགོས་པའི་ིཁྱད་པར་སྦྱོར་དགསོ་ཞེསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

དེ་ལྟར་བྱེས་ན་ཤེར་ཕྱིིན་འིབུམ་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱེ་ལེ་དོན་དམ་པ་ལེ་སོགས་པའིི་ཁྱད་

པར་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པའིི་ངེས་དོན་དུ་གྲུབ་ཅོེས་པའིི་དོན་ཡིན་པས་འིཁོར་

ལེོ་གཉིས་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་པ་ཐོམས་ཅོད་མིན་ཞེེས་པའིི་དོན་

ནོ། །འིདི་ཡང་དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་སྐྱོེ་འིགག་སོགས་མེད་པར་གསུངས་

པ་ལེ་དེ་ཁོ་ནའིོ་སྙིམ་དུ་འིཛོིན་པའིི་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པར་འིཛོིན་པ་བཀོག་ཀྱིང༌། དོན་དམ་

པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་འིཛོིན་པ་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པར་འིཛོིན་པའིི་དོན་དུ་བྱེས་ནས་

དེ་འིགོག་པ་མ་གསུངས་ལེ་གོང་འིོག་བསྒྲིིགས་ན་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་

ངོ་བོ་དང་སྐྱོེ་འིགག་སོགས་མེད་པར་འིཛོིན་པ་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པར་འིཛོིན་པ་ཡིན་ཀྱིང་མདོ་

འིདིར་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པས་མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་

དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་བཀོག་པ་ལེ་བཞེེད་ཅོིང༌། ཐོ་སྙིད་དུ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་

པ་བཞེེད་པའིི་གནད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་འིཆེད་དོ། །

མདོར་བསྡུ་ན་ཐོེག་ཆེེན་ལེ་ཞུགས་པ་ལེ་འིཁོར་ལེོ་གཉིས་པ་གསུངས་པ་དེ་ལེ་དགག་
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1 2 3

བྱེ་ལེ་དོན་དམ་པའིི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་དང་མ་སྦྱོར་བ་གཉིས་བྱུང་བའིི་ཕྱིི་མའིི་མདོ་

ནས་འིབྱུང་བ་བཞེིན་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པར་མི་གཟུང་བར་སྔ་མ་ནས་འིབྱུང་བ་བཞེིན་སྐྱོེ་

འིགག་ལེ་སོགས་པ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅོིང་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག་ཅོེས་

དགོངས་འིགྲོེལེ་གྱིིས་འིགྲོེལེ་པས་དགོངས་འིགྲོེལེ་ནི་ཡུམ་འིབུམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ངེས་

དོན་དུ་གཞུང་འིཛུགས་པའིི་མདོར་བཞེེད་དོ། །འིདི་དག་གིས་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་འིགྲོེལེ་

ཚུལེ་ནི་གོ་བར་ཟོད་དོ། །

གལེ་ཏེ་རྣལེ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པ་པའིི་མཚོན་ཉིད་གསུམ་གྱིི་འིཇོག་ལུགས་མདོ་འིདིའིི་དོན་

མིན་ན་མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་མིན་པར་བཞེེད་དམ་སྙིམ་ན།  དབུ་མ་སྣོང་བ་ལེས་

དགོངས་འིགྲོེལེ་དང་ལེང་གཤེགས་དང་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོོད་པ་སོགས་ལེས་ཕྱིི་རོལེ་

བཀོག་ནས་སེམས་ཙོམ་གྱིི་ལུགས་སུ་བསྒྲུབས་པའིི་སྐབས་འིགའི་ཞེིགཏུ་སེམས་ལེ་

རང་བཞེིན་མ་བཀོག་པ་ནི། ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་རང་བཞེིན་མེད་པ་ཅོིག་ཅོར་དུ་རྟོགས་མི་

ནུས་པ་རིམ་གྱིིས་བཀྲི་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་

ཞེེས་གསུངས་པས་མདོ་དེ་དག་ལེས་ཅོིག་ཅོར་དུ་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་རང་བཞེིན་མེད་

པར་རྟོགས་ནུས་པའིི་གདུལེ་བྱེ་ལེ་བཤད་པ་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀོ་ཡོད་པས་ཆེ་ཕྱིེ་ནས་

མདོའིི་དོན་དུ་འིཇོག་གོ ། 

སློབ་དཔོན་ཞེི་བ་འིཚོོའིི་གཞུང་འིགྱུར་བ་རྣམས་ལེས་མཚོན་ཉིད་གསུམ་གཏན་ལེ་

འིབེབས་ཚུལེ་སྔར་བཤད་པ་བཞེིན་གསལེ་བར་མ་བྱུང་ཡང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀོ་
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1 2 3

དགོངས་པ་གཅོིག་ཏུ་ཡོད་དོ། །དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས་མཚོན་ཉིད་གསུམ་གསུངས་པའིི་

དོན་རྣལེ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལེ་བ་མདོའིི་དོན་མིན་པར་དབུ་མའིི་

དོན་དུ་འིགྲོེལེ་བའིི་ལེམ་སྲིོལེ་འིདི་ནི་ལེེགས་ལྡན་འིབྱེེད་ཀྱིིས་ཕྱིེ་བ་ཞེིབ་ཏུ་ནི་དབུ་མ་

སྣོང་བ་ལེས་བཤད་དེ། ཚུལེ་གཉིས་ཀྱིིས་མདོ་འིགྲོེལེ་ཚུལེ་ཞེིབ་ཏུ་ཤེས་ན་ཤིང་རྟ་ཆེེན་

པོ་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་པའིི་རྣམ་འིགྱུར་དང་གསུང་རབ་འིགྲོེལེ་ཚུལེ་དུ་མ་ཞེིག་ཤེས་སོ། །

དནོ་དམ་འིགགོ་པའི་ིརགིས་པའི་ིགཙོ་ོབ་ོགང་ལེ་བྱེདེ་པ།དནོ་དམ་འིགགོ་པའི་ིརགིས་པའི་ིགཙོ་ོབ་ོགང་ལེ་བྱེདེ་པ།

བཞེི་པ་ལེ་གཉིས།  རིགས་པའིི་དགག་བྱེ་ངོས་གཟུང་བ་དང༌།  དེ་ཇི་ལྟར་འིགོག་

པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི གལེ་ཏ་ེཆེསོ་རྣམས་ལེ་རང་གི་མཚོན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞེནི་

ཙོམ་ཞེགི་ཐོ་སྙིད་དུ་འིདདོ་ན། འི་ོན་ད་ེཙོམ་མནི་པའི་ིབདེན་པ་དང་ཡང་དག་པ་དང་དནོ་

དམ་པར་གྲུབ་པ་ཞེསེ་བརྗེདོ་པའི་ིདགག་བྱེ་ད་ེཇ་ིའིདྲ་བ་ཞེགི་སྙིམ་ན། འིདརི་བདནེ་པར་

གྲུབ་པ་སགོས་སུ་འིཛོནི་པའི་ིའིཛོནི་ལུགས་སམ་དསེ་ཇ་ིའིདྲ་ཞེགི་ཏུ་གཟུང་བའི་ིདགག་

བྱེའིི་སྤྱིི་ལེེགས་པོར་མ་ཤར་བར་དེ་རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་མི་སྲིིད་ཅོེས་པའིི་བརྡོ་འིཇགས་

པ་ཙོམ་ལེ་བརྟེན་ནས།  དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་གནོད་པ་འིདི་ཡོད་དང་མ་གྲུབ་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་

འིདིའི་ོཞེེས་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱིང་དོན་ལེེགས་པོར་མི་གོ་བས་དགག་བྱེ་ངོས་བཟུང་བ་ནི་

ཤནི་ཏུ་གལེ་ཆེེའི།ོ །ད་ེཡང་ས་ལེ་སགོས་པ་དོན་དམ་པར་འིབྱུང་བའིི་ང་ོབ་ོཉདི་མ་ཡནི་

ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིའིགྲོེལེ་པར་རྟགོ་ག་ེའིབར་བ་ལེས། 
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1 2 3

དོན་ཞེེས་བྱེ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱེ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་དོན་ཏེ་བརྟག་པར་བྱེ་བ་དང་གོ་བར་

བྱེ་བ་ཞེེས་བྱེ་བའིི་ཐོ་ཚོིག་གོ  །དམ་པ་ཞེེས་པ་ནི་མཆེོག་ཅོེས་བྱེ་བའིི་ཚོིག་གི་སྒྲི་ཡིན་

ནོ།  །དོན་དམ་པ་ཞེེས་བསྡུ་བ་ནི་དེ་དོན་ཡང་ཡིན་ལེ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་

པའིོ། །ཡང་ན་དམ་པའིི་དོན་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའིི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའིི་དོན་ཡིན་པས་

དམ་པའིི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་དང་རྗེེས་

སུ་མཐུན་པའིི་ཤེས་རབ་ལེ་དོན་དམ་པ་དེ་ཡོད་པས་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པའོི། །

ཞེེས་གསུམ་གསུངས་པའིི་ཕྱིི་མ་ནི་སྐབས་ཀྱིི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འིབར་བ་ལེས། དོན་

དམ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལེ་གཅོིག་ནི་མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་མེད་པར་འིཇུག་

པའིི་འིཇིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པ་ཟོག་པ་མེད་པ་སྤྲིོས་པ་མེད་པའིོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་

པར་འིདུ་བྱེེད་པ་དང་བཅོས་པར་འིཇུག་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་

རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་དག་པ་འིཇིག་རྟེན་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཞེེས་བྱེ་བ་སྤྲིོས་པ་དང་བཅོས་པ་སྟེ། 

འིདིར་དེ་དམ་བཅོས་པའིི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་བཟུང་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་དཔྱོོད་པའིི་རིགས་ཤེས་ཀྱིང་དེར་འིདོད་དགོས་ཀྱིི་འིཕགས་

པའིི་རྗེེས་ཐོོབ་ཀྱིི་རིགས་ཤེས་ཁོ་ན་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པ་དང་གཞེན་དག་ཡོད་

མེད་དཔྱོོད་པའིི་གཞེི་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅོེས་པའིི་དོན་ནི་གཞེི་དེ་དོན་དམ་དཔྱོོད་པའིི་

རིགས་ངོར་མེད་པ་སྟེ་དེས་མ་གྲུབ་ཅོེས་པའིོ། །སློབ་དཔོན་འིདིའིི་གཞུང་གི་སྐོར་ནས་

དེ་ལེས་གསལེ་བ་མ་བཤད་ལེ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིིང་པོའིི་བདེན་གཉིས་ཀྱིི་སྐོར་དང་
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1 2 3

དབུ་མ་རྒྱན་རང་འིགྲོེལེ་དང་བཅོས་པ་ལེས་ཀྱིང་གསལེ་བར་ངོས་བཟུང་བ་མི་སྣོང་ངོ་། །

དབུ་མ་སྣོང་བ་ལེས། ཡང་དག་པའིི་དོན་ཐོོས་པ་དང༌། བསམ་པ་དང༌། བསོམ་པ་ལེས་

བྱུང་བའིི་ཤེས་པ་ཐོམས་ཅོད་ནི་ཕྱིིན་ཅོི་མ་ལེོག་པའིི་ཡུལེ་ཅོན་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་དོན་དམ་

པ་ཞེེས་བྱེ་སྟེ། འིདིའིི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །མངོན་སུམ་དང་བརྒྱུད་པས་བྱེས་

པའིི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོད་དེ་དེ་དག་གི་བསམ་པའིི་དབང་གིས་དངོས་པོ་འིདི་དག་ཐོམས་

ཅོད་མ་སྐྱོེས་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་སོ། །

དེས་ན་འིདི་སྐད་དུ་དོན་དམ་པར་སྐྱོེ་བ་མེད་དོ་ཞེེས་བྱེ་བ་ནི་འིདི་དག་ཡང་དག་པའིི་

ཤེས་པས་སྐྱོེ་བར་མ་གྲུབ་པའིོ་ཞེེས་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་བཤད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞེེས་

ཤེས་རབ་གསུམ་ནི་ཡུལེ་དོན་དམ་ཡིན་པས་དོན་དམ་དུ་བཏགས་ནས་བཤད་ལེ། 

ཡང་དག་པའིི་ཤེས་པས་སྐྱོེ་བར་མ་གྲུབ་པས་དེའིི་བསམ་པའིི་དབང་གིས་མ་སྐྱོེས་པར་

བཤད་ཅོིང༌། བདག་མེད་གཉིས་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པས་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལེ་སྒྲིིབ་

པ་སྤོོང་འིདོད་པས་རྟོགས་བྱེའིི་ཆེེད་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཕྱིིན་ཅོི་མ་

ལེོག་པའིི་དོན་ཏེ་ཡུལེ་ཡིན་པས་དོན་དམ་མཚོན་ཉིད་པར་བཤད་དོ། །

དེ་བཞེིན་དུ་ཡང་དག་པ་ཡང་རིགས་ཤེས་ལེ་བྱེས་ནས་དེའིི་དབང་གིས་རང་བཞེིན་

མེད་ཀྱིི་ཐོ་སྙིད་པའིི་ཤེས་པས་མིན་པ་དང༌། ཡང་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ལེ་བྱེས་ནས་

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་དཔྱོད་ན་མེད་དོ་ཞེེས་རྒྱན་གྱིི་འིགྲོེལེ་བཤད་ལེས་བཤད་

དོ། །དངོས་པོའིི་སྐྱོེ་བ་ལེ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་དེ་དག་གི་དོན་དམ་པ་དང་དེ་
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1 2 3

ཁོ་ན་འིཇལེ་བའིི་བློོས་འིགྲུབ་དགོས་ན་དེས་མ་གྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་སྐྱོེ་བ་ལེ་སོགས་པ་དངོས་

པོ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཅོེས་སྟོན་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལེ་དོན་དམ་པར་སྐྱོེ་

བ་མེད་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱེའིོ། །

འི་ོན་སྐྱོེ་བ་ཇི་འིདྲ་ཞེིག་ཏུ་གྲུབ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་སྙིམ་ན། དཔེར་ན་སྒྱུ་མའིི་

རྟ་གླེང་དུ་སྤྲུལེ་པའིི་གཞེི་ཤིང་དང་བོང་བ་ལེ་སོགས་པ་དེ་མིག་བསླད་པ་ལེ་རྟ་གླེང་དུ་

སྣོང་བ་ན་དེའིི་ཤེས་པ་ལེ་དེར་སྣོང་བ་ཙོམ་ཡིན་གྱིི་ཤིང་ལེ་སོགས་པ་དེར་མི་སྣོང་ཞེེས་

སྨྲ་མི་ནུས་པ་བཞེིན་དུ། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལེས་སྐྱོེ་བར་སྣོང་བ་ན་ཤེས་པ་ལེ་དེར་སྣོང་བ་

ཁོ་ནར་ཟོད་ཀྱིི་དེ་དེ་ལེས་སྐྱོེས་པ་མིན་ནོ་ཞེེས་བྱེར་མི་རུང་ངོ་། །

འིོ་ན་མྱུ་གུ་རང་ངོས་ནས་ས་བོན་ལེས་སྐྱོེས་པས་དོན་དམ་པའིི་སྐྱོེ་བའིོ་སྙིམ་ན། སྐྱོོན་

མེད་དེ་སྤྲུལེ་གཞེིའིི་ངོས་ནས་ཀྱིང་རྟ་གླེང་དུ་སྣོང་བ་ཡོད་མོད་ཀྱིང་མིག་བསླད་པའིི་ཤེས་

པའིི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣོང་བ་ཡིན་གྱིི་རང་གི་གཉུག་མའིི་རྒྱུ་རྐེན་ལེས་དེར་སྣོང་དུ་

བསྐྱོེད་པ་མིན་ཏེ། གཞེན་དུ་ན་མིག་མ་བསླད་པ་ལེ་ཡང་དེར་སྣོང་བར་འིགྱུར་རོ། །དེ་

བཞེིན་དུ་ས་བོན་ལེས་མྱུ་གུ་སྐྱོེ་བ་ཡང་ཐོ་སྙིད་པའིི་བློོ་ལེ་དེ་ལྟར་སྣོང་བའིི་དབང་གིས་མ་

བཞེག་པར་མྱུ་གུ་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱིི་དབང་གིས་སྐྱོེ་བ་མིན་ནོ། །

དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལེ་རང་གི་ཡུལེ་ཅོན་གྱིི་བློོའིི་སྣོང་བའིི་དབང་གིས་མ་བཞེག་པར་མྱུ་གུ་

རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱིི་དབང་གིས་སྐྱོེ་བ་ཡོད་པར་འིཛོིན་པ་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱོེ་བ་

ཡོད་པར་འིཛོིན་པ་ཡིན་ལེ། དེས་དོན་དམ་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྐྱོེ་བ་ཡོད་ཅོེས་པ་ཡང་
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1 2 3

ཤེས་པར་བྱེ་ལེ་ཆེོས་གཞེན་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་དོན་དམ་པར་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དང་བདེན་

པའིི་སྐྱོེ་བ་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱིང་ཤེས་པར་བྱེའོི། །

འིདི་ནི་དབུ་མ་སྣོང་བ་ལེས། དེས་ཀྱིང་སྲིོག་ཆེགས་ཐོམས་ཅོད་ལེ་ཡང་དག་པར་དངོས་

པོའིི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་སྟོན་པ་མཐོོང་བར་འིགྱུར་ཏེ། དེའིི་ཕྱིིར་དེ་དག་གི་བསམ་

པའིི་དབང་གིས་དངོས་པོ་བརྫུན་པའིི་ངོ་བོ་ཐོམས་ཅོད་ནི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའིོ་

ཞེེས་བྱེའིོ། །

ཞེེས་དོན་དམ་པར་རང་བཞེིན་མེད་པ་ལེ་ཡོད་པར་འིཁྲུལེ་བའིི་བློོ་ཀུན་རོབ་པ་ཐོོག་མ་

མེད་པའིི་བག་ཆེགས་ལེས་བྱུང་བ་དེས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལེ་ཡང་དག་པའིི་དངོས་པོ་

ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པས་དེ་དག་གི་བསམ་པའིི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ལེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་

པར་གསུངས་པས། དེའིི་བཟློག་ཕྱིོགས་ལེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བྱེ་དགོས་པས་དེ་ལེ་

བརྟན་ནས་བཤད་དེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་ལུགས་ཀྱིང་འིདི་དང་འིདྲའིོ། །

བདག་འིཛོིན་ལྷན་སྐྱོེས་གཉིས་ལྟ་བུ་མ་དཔྱོད་པའིི་བློོ་ལེ་སྣོང་བའིི་དབང་གིས་ཐོ་སྙིད་

དུ་ཡོད་པར་འིཇོག་མི་ནུས་ཀྱིང༌། ཐོ་སྙིད་པའིི་ཤེས་པ་ཚོད་མ་གཞེན་གྱིིས་མི་གནོད་པ་

ལེ་སྣོང་བའིི་དབང་གིས་ནི་ཐོ་སྙིད་དུ་དོན་ཡོད་པར་འིཇོག་ནུས་སོ། །འིདི་པའིི་ལུགས་

ལེ་འིདི་འིདྲ་བའིི་ཤེས་པ་ལེ་སྣོང་བའིི་དབང་གིས་བཞེག་པའིི་ཐོ་སྙིད་པའིི་གནས་ལུགས་

ཀྱིང་ཡོད་པས་རང་གི་ཡུལེ་ཅོན་གྱིི་བློོའིི་སྣོང་བའིི་དབང་གིས་མ་བཞེག་པའིི་ཞེེས་ཁྱད་

པར་སྨོོས་སོ། །
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1 2 3

བདེན་འིཛོིན་གྱིི་ཡུལེ་དེས་གཞེི་དེ་དག་སྟོང་པའིི་སྟོང་ཉིད་དེ་དག་གི་དོན་དམ་པའིི་

གནས་ལུགས་སུ་འིདོད་མོད་ཀྱིང་དེ་དག་ཀྱིང་རང་གི་ཡུལེ་ཅོན་ལེ་སྣོང་བའིི་དབང་

གིས་བཞེག་པ་མིན་པའིི་གནས་ལུགས་ཀྱིི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པའིོ། །འིདིས་ནི་སྟོང་པ་

ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་དོན་ཡང་ཤེས་པར་བྱེའོི། །སྔར་བཤད་པའིི་བདེན་འིཛོིན་དེ་ནི་འིདི་

པའིི་ལུགས་ཀྱིི་ལྷན་སྐྱོེས་ཀྱིི་བདེན་འིཛོིན་ཡིན་ལེ་བརྡོ་མ་ཤེས་པའིི་སེམས་ཅོན་ལེ་

ཡང་དེ་དག་གི་མིང་དོན་སྦྱོོར་བའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིཛོིན་པ་མེད་ཀྱིང་དོན་ཡོད་དོ། །

དེས་ན་བདེན་འིཛོིན་གྱིི་ཡུལེ་དེར་གྲུབ་ན་མཐོར་ཐུག་དཔྱོོད་པའིི་རིགས་པས་དཔྱོད་

བཟོོད་དང་ཆེ་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་དང་རང་བཞེིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་སོགས་སུ་ཡོད་

པར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་འིཕེན་ནུས་ཀྱིི་དེ་དག་ཏུ་འིཛོིན་པ་བདེན་འིཛོིན་གྱིི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་

དག་བཀོག་ཀྱིང་བདེན་མེད་ཀྱིི་དོན་མི་འིགྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །འིདི་པའིི་བདེན་འིཛོིན་གྱིི་

དོན་ལེེགས་པོར་ངོས་མ་ཟོིན་པས་རིགས་ཤེས་ལེ་གཞེལེ་བྱེ་ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་

སོང་ནས་སྔོན་གྱིིས་མཁས་པ་དག་ཀྱིང་ཁ་ཅོིག་དེ་ཉིད་འིདོད་ལེ། ལེ་ལེ་རིགས་ཤེས་

ཡུལེ་མེད་དང༌། གཞེན་དག་རིགས་པ་དང་རྗེེས་དཔག་གི་ལྡོག་པ་ཕྱིེ་ནས་ཡུལེ་ཡོད་

མེད་དུ་འིཇོག་གོ ། 

མདརོ་ན་ཆེསོ་ཀྱི་ིབདག་འིཛོནི་ལྷན་སྐྱོསེ་འིད་ིངསོ་ཟོནི་པར་བྱེས་ལེ་ཆེསོ་བདག་འིགགོ་

པའི་ིརགིས་པ་ཐོམས་ཅོད་འིད་ིའིགགོ་པ་དངསོ་དང་དའེི་ིཡན་ལེག་ཏུ་ཤསེ་པར་བྱེས་ཏ།ེ 

མཉན་པ་དང་བཤད་པ་དང་བསམས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་འིཛོིན་པ་དེ་ལེ་ཅོི་ཙོམ་ཞེིག་
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1 2 3

གནདོ་དུ་སངོ་བ་ཡང་ཡང་བརྟག་པ་ན་ིགདམས་པའི་ིདནོ་པརོ་ཤསེ་པར་བྱེ་སྟ།ེ རང་སྡེའེི་ི

བདག་མདེ་འིཆེད་པའི་ིསྐབས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེནི་དུ་བལྟའི།ོ །

ད་ེཇ་ིལྟར་འིགགོ་པ།ད་ེཇ་ིལྟར་འིགགོ་པ།

གཉིས་པ་ནི།  དེ་ལྟ་བུའིི་དགག་བྱེ་དེ་འིགོག་པའིི་རིགས་པའིི་གཙོ་ོབོ་གང་ལེ་བྱེེད་ཅོེ་

ན། ལུགས་འིདིའིི་དགག་བྱེ་འིགོག་པའིི་རྟགས་ནི་འིགའི་ཟུང་མ་གཏོགས་པ་འིབྲེལེ་ཟླ་

མ་དམགིས་པའི་ིརྟགས་ལེ་བརྟནེ་ནས་བྱེདེ་ལེ། ད་ེཡང་ལེང་ཀོར་གཤགེས་པ་དང་ཡབ་

སྲིས་མཇལེ་བ་ལེས་གསུངས་པ་ལེ་བརྟེན་ནས་གཅོིག་དང་དུ་བྲལེ་གྱིི་རྟགས་ཉིད་ཀྱིིས་

སྒྲུབ་པ་ནི་དབུ་མ་རྒྱན་ལེས་བཤད་དེ།  དབུ་མ་སྣོང་བ་ལེས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གཟོེགས་མ་དང་

ཡདོ་མདེ་སྐྱོ་ེའིགགོ་དང་མུ་བཞེ་ིསྐྱོ་ེའིགགོ་དང་གཅོགི་དང་དུ་བྲལེ་ཡང་གསུངས་ལེ། རྟནེ་

འིབྲལེེ་གྱི་ིགཏན་ཚོགིས་ཀྱིང་གསུངས་ཏ་ེད་ེན་ིའིགལེ་ཟླ་དམགིས་པའི་ིརྟགས་ས།ོ །

ཕ་རོལེ་ལེ་འིགལེ་འིདུ་སྟོན་པའིི་མཚོམས་མཐོར་ཐུག་པ་ནི། རང་གཞེན་སྡེེ་པས་ཇི་འིདྲ་

ཞེིག་ཁས་བློངས་པ་ལེ་ཡང་དུས་ཀྱིི་རིམ་པའིམ་ཡུལེ་གྱིི་ཆེའིམ་ཤེས་པའིི་ཡུལེ་གྱིི་རྣམ་

པ་སོགས་ཆེ་དུ་མ་མེད་པའིི་ཆེ་མེད་མི་སྲིིད་པར་བསྟན་ནས། ཆེ་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་

གྲུབ་པ་ན་ཆེོས་གཅོིག་ཆེ་དུ་མའིི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཐོ་སྙིད་པའིི་དོན་ལེ་མི་འིགལེ་

མོད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལེ་ནི་ཆེ་དང་ཆེ་ཅོན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐོ་དད་ན་འིབྲེལེ་མེད་དང་

ངོ་བོ་གཅོིག་ན་ཆེ་རྣམས་གཅོིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་དང་ཆེ་ཅོན་དུ་མར་འིགྱུར་བའིི་གནོད་པ་
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1 2 3

བསྟན་ནས་ཆེོས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འིགོག་སྟེ། འིཕགས་པ་ལྷས། 

      ཚོིགས་ལེས་སོར་མོ་གཞེན་མེད་དེ། །

ཞེེས་སོགས་གསུངས་པའིི་རིགས་པ་ལེ་རྩེལེ་དུ་བཏོན་ནས་འིཆེད་པའི།ོ  །དཔེར་ན་

གཞེན་སྐྱོེ་འིགོག་པ་ལེ་ཡང་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོོན་བཅོད་ནས་རྟག་པ་ལེས་

སྐྱོེ་བ་བཀོག  །མི་རྟག་པ་ལེ་དུས་མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་སུ་བཅོད་ནས་དུས་མཉམ་

ལེས་སྐྱོེ་བ་བཀོག་མི་མཉམ་པ་ལེ་ཞེིག་མ་ཞེིག་གཉིས་སུ་བཅོད་ནས་ཞེིག་པ་ལེས་སྐྱོེ་

བ་བཀོག །སྔ་མ་མ་ཞེིག་པ་ལེས་སྐྱོེ་བ་ལེས་བར་དུ་ཆེོད་མ་ཆེོད་གཉིས་སུ་བཅོད་ནས་

ཆེདོ་པ་ལེས་སྐྱོ་ེབ་བཀོག་སྟ་ེད་ེརྣམས་འིགགོ་པ་ཅུང་སླའི།ོ །

དེ་ནས་མ་ཆེོད་པ་ལེས་སྐྱོེ་བ་ལེ་བདག་ཉིད་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་ཆེོད་པ་དང་ཕྱིོགས་

རེས་མ་ཆེོད་པ་གཉིས་སུ་བཅོད་ནས་སྔ་མ་ལྟར་ན་དུས་ཅོན་གཉིས་འིདྲེས་དགོས་ཏེ། 

དཔེར་ན་རྡུལེ་ཕྲེ་རབ་འིདབ་ཆེགས་པ་གཉིས་བདག་ཉིད་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་བར་མ་ཆེོད་

ན་ཡུལེ་གཅོིག་ཏུ་འིདྲེས་དགོས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱིི་མ་ལྟར་ན་ཆེ་དང་བཅོས་པས་ཀུན་རོབ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞེེས་དབུ་མ་སྣོང་བ་ལེས་འིཆེད་དེ། གནོད་པ་སྟོན་མཚོམས་མཐོར་

ཐུག་པ་ནི་ཆེ་ཆེ་ཅོན་ལེ་གཅོིག་ཐོ་དད་ཀྱིི་བརྟག་པ་བྱེས་ནས་འིགོག་པ་འིདིའིོ། །དེས་ན་

གཞེན་སྐྱོེ་ལྟ་བུ་ཅོིག་འིགོག་པ་ལེ་ཡང་གནོད་བྱེེད་སྟོན་པའིི་རིགས་པའིི་སོ་མང་ངོ་། །

སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིིང་པོས་བདེན་གཉིས་སུ་བདེན་གྲུབ་འིགོག་པའིི་རིགས་པའིི་

དངོས་གཞེི་མུ་བཞེི་སྐྱོེ་འིགོག་ལེ་མཛོད་པའིི་གནོད་པ་མཐོར་གཏུགས་པ་ཡང་ཞེི་
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1 2 3

བ་འིཚོོ་ཡབ་སྲིས་དང་འིདྲའིོ།  །འིདི་དག་ཀྱིང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་

བའིི་རིགས་པའིི་ལེམ་ཆེེན་པོ་སྟེ་རིགས་པ་ལེ་བློོ་རྒྱས་པར་འིདོད་པས་བསླབ་པར་

བྱེའི།ོ  །རང་རྒྱུད་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ལེ་འིདི་དག་གི་རིགས་པ་ཤེས་ན་གཞེན་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་

པ་ཡང་བད་ེབློག་ཏུ་ཤསེ་པར་འིགྱུར་བས་རྒྱ་མ་བསྐྱོདེ་ད།ོ །

ཐོལེ་འིགྱུར་བས་འིཕགས་པའི་ིདགངོས་པ་བཀྲལེ་བ།ཐོལེ་འིགྱུར་བས་འིཕགས་པའི་ིདགངོས་པ་བཀྲལེ་བ།

གཉིས་པ་ཐོལེ་འིགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འིཕགས་པའིི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལེ་བ་ལེ་

གཉིས། གང་ཟོག་དང་ཆེོས་ལེ་རང་བཞེིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང༌། དོན་དམ་

དུ་གྲུབ་པ་འིགོག་པའིི་རིགས་པའིི་གཙོ་ོབོ་གང་ཡིན་བསྟན་པའི།ོ  །དང་པོ་ལེ་གསུམ། 

གང་ཟོག་དང་ཆེོས་ལེ་རང་བཞེིན་འིགོག་པའིི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང༌།  དེ་ལེ་བརྟེན་

ནས་འིཕགས་པའིི་དགོངས་པ་འིགྲོེལེ་ཚུལེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་དང༌།  ཚུལེ་

དེ་ལེ་མདོ་སྡེེ་རྣམས་དང་འིགལེ་བ་སྤོང་བའི།ོ  །དང་པོ་ལེ་གཉིས། རང་གི་མཚོན་ཉིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞེིན་འིགོག་པ་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང༌།  དགག་བྱེ་དེ་

ངསོ་བཟུང་ནས་ཇ་ིལྟར་མདེ་པ་བསྟན་པའི།ོ ། 

དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱོངས་ཀྱིིས་རྩེ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་འིགྲོེལེ་པ་མཛོད་

པ་ལེ།  ལེེགས་ལྡན་གྱིིས་སྐྱོོན་མང་པོ་བཟུང་ཡང་བདག་མེད་གཉིས་ལེ་མི་མཐུན་པ་

ཡོད་པའིི་སོ་ནས་སྐྱོོན་མ་བརྗེོད་ལེ། སྤྱིན་རས་གཟོིགས་བརྟུལེ་ཞུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང༌། ཐོ་
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1 2 3

སྙིད་དུ་ཕྱིི་ནང་གི་རྟེན་འིབྲེལེ་སྒྱུ་མ་ཙོམ་དུ་བྱེ་བ་བྱེེད་ནུས་སུ་ཡོད་ཅོིང་དོན་དམ་པར་ངོ་

བོ་ཉིདམེད་པར་ཤེས་པ་ནི། འིཕགས་པ་ཡབ་སྲིས་དང་ལེེགས་ལྡན་འིབྱེེད་དང་སངས་

རྒྱས་བསྐྱོངས་ལེ་སོགས་པ་དབུ་མའིི་ལེམ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིི་ཚུལེ་བསྟན་པའིོ་ཞེེས་འིཆེད་དེ། ཐོ་སྙིད་དུ་སྒྱུ་མ་ཙོམ་དུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་

པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལེ་ལེ་སློབ་དཔོན་གཉིས་འིདྲ་བར་བཤད་དོ། །ཡེ་ཤེས་སྙིིང་པོ་དང་

ཞེི་བ་འིཚོོ་དང་ཀོ་མ་ལེ་ཤཱི་ལེ་ལེ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བསྐྱོངས་

དང་ཟླ་བ་གྲོགས་པའིི་ལུགས་དང་རང་གི་ལུགས་གཉིས་ལེ་བདག་མེད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་

ཡོད་པའིི་ཚུལེ་མ་བཤད་དོ། །

ཟླ་བ་གྲོགས་པས་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱོངས་ཀྱིིས་འིཕགས་པའིི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་བཀྲལེ་བས་དེ་དང་རང་གི་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རོབ་པའིི་འིཇོག་ཚུལེ་ཁྱད་

པར་མེད་པར་བཞེེད་ལེ། རང་གི་ལུགས་ནི་དབུ་མ་པ་གཞེན་གྱིིས་བཀྲལེ་བ་དང་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། འིཇུག་འིགྲོེལེ་ལེས། 

ཇི་ལྟར་དབུ་མའིི་བསྟན་བཅོོས་མ་གཏོགས་པར་བསྟན་བཅོོས་གཞེན་ལེས་སྟོང་པ་ཉིད་

ཅོེས་བྱེ་བའིི་ཆེོས་འིདི་ཕྱིིན་ཅོི་མ་ལེོག་པར་མི་བརྗེོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ། ཁོ་བོ་ཅོག་གིས་

འིདིར་ལུགས་གང་ཞེིག་བརྒོལེ་ལེན་དང་བཅོས་པར་བསྙིད་པའིི་ལུགས་འིདི་ནས་

འིབྱུང་བ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཆེོས་ལྟར་བསྟན་བཅོོས་གཞེན་ན་མེད་དོ་ཞེེས་མཁས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་མཛོད་དུ་གསོལེ། །
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1 2 3

དེའིི་ཕྱིིར་ཁ་ཅོིག་གིས་མདོ་སྡེེ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལུགས་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་

དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་རོབ་ཏུ་འིདོད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབུ་མའིི་

བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་ཤེས་

པར་བྱེའིོ།  །ཞེེས་གསུངས་ཤིང་བྱེེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའིི་ལུགས་ལེ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་

པའིི་མཐོར་འིདི་ལྟར་འིཇིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆེོས་ནི་འིཇིག་རྟེན་པའིི་ཆེོས་དང་

མཚུངས་པར་མི་རིགས་བའིི་ཕྱིིར་ཏེ། ལུགས་འིདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ོཞེེས་མཁས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་བྱེའིོ། །

ཞེེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་ལུགས་དབུ་མ་པ་གཞེན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིི་གཏན་

ཚོིགས་ཀྱིིས་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་རྣམས་དབུ་མ་པའིི་ཀུན་རོབ་ཏུ་

འིདོད་པས་དབུ་མའིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པར་འིཇོག་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་ནི་རང་གི་ལུགས་

ལེ་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་ཆེོས་མི་འིདོད་ལེ་དེ་དག་ནི་དེའིི་

སྟེང་ནས་འིཇོག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

བདེན་པ་གཉིས་གང་རུང་གཅོིག་ལེས་ཉམས་ན་ཅོིག་ཤོས་ལེས་ཀྱིང་ཉམས་པར་འིགྱུར་

བས་བདེན་གཉིས་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེས་མ་ཉམས་པའིི་འིཇིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆེོས་ནི་

བདེན་གཉིས་ལེས་ཉམས་པའིི་འིཇིག་རྟེན་པའིི་ཆེོས་དང་བདེན་གཉིས་གང་དུ་ཡང་

མཚུངས་པར་མི་རིགས་པས་འིཕགས་པའིི་ལུགས་འིདི་ནི་དོན་དམ་དུ་མ་ཟོད་ཀུན་རོབ་

ཏུ་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བའིི་གྲུབ་མཐོའི་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ།  །བདེན་གཉིས་རང་
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1 2 3

འིགྲོེལེ་ལེས། 

      གཞེན་གྱིིས་དོན་དམ་བྱེས་གང་ཡིན། །

      དེ་ནི་གཞེན་གྱིི་ཀུན་རོབ་སྟེ། །

      གཞེན་གྱིི་མར་འིདོད་གང་ཡིན་པ། །

      གཞེན་གྱིི་ཆུང་མར་ཡང་འིདོད་བཞེིན། །

ཞེེས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་དེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཡིན་ཞེེས་འིགྲོེལེ་བཤད་ལེས་འིཆེད་མོད་ཀྱིང་དེ་

མིན་པར་འིཇུག་འིགྲོེལེ་གྱིིས་ཤེས་སོ། །

འིགྲོེལེ་བཤད་དེ་རྩེོམ་པ་པོ་ཞེི་བ་འིཚོོ་ཡིན་ཞེེས་པ་ཡང་མིང་མཐུན་པའིམ་ཁ་གཡར་བ་

ཡིན་གྱིི་དབུ་མ་རྒྱན་ལེ་སོགས་པ་རྩེོམ་མཁན་ནི་མིན་ཏེ། འིདིས་བསྟན་བཅོོས་རྩེོམ་པའིི་

དགོས་པ་བཤད་པ་ཚོད་མའིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའིི་འིགྲོེལེ་པར་བཀོག་པའིི་ཕྱིིར་

དང༌། གཟུང་འིཛོིན་ཇི་ལྟར་སྣོང་བ་བཞེིན་དུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་མངོན་སུམ་དང་འིགལེ་ཞེིང་

གྲོགས་པས་ཀྱིང་གནོད་པར་བདེན་གཉིས་རང་འིགྲོེལེ་ལེས་བཤད་པ་སྒྲི་སོར་བཞེག་

གི་དོན་འིཐོད་ཕྱིོགས་སུ་འིགྲོེལེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། ། 

གཞེན་ཡང་འིཇུག་འིགྲོེལེ་ལེས། དོན་དམ་པར་སྐྱོེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཞེན་ལེས་

སྐྱོ་ེབ་དགག་ལེ་རག་མདོ། གཟུགས་དང་ཚོརོ་བ་ལེ་སགོས་པ་གང་དག་མངནོ་སུམ་དང་

རྗེེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་དམིགས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞེིན་གདོན་མི་ཟོ་བར་གཞེན་

ལེས་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཅོི་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་འིདོད་ན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཅོི་སྟེ་བརྗེོད་དེ་
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1 2 3

བདནེ་པ་གཅོགི་ཁ་ོནར་འིགྱུར་ར།ོ །དའེི་ིཕྱིརི་གཞེན་ལེས་སྐྱོ་ེབ་ཡདོ་པ་ཉདི་ད།ོ །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་རང་མཚོན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་རྒྱུ་འིབྲས་བཀོག་པ་ལེ་དོན་དམ་

པར་དེ་བཀོག་ནས་གཞེན་སྐྱོེ་འིགོག་པ་རིགས་ཀྱིང་ཐོ་སྙིད་དུ་རང་བཞེིན་ནམ་རང་གི་

མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྱོེ་བའིི་གཞེན་སྐྱོེ་འིདོད་དགོས།  དེ་མི་འིདོད་ན་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་

བདེན་པ་མེད་པས་ཀུན་རོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་རྒོོལེ་བ་ལེ་རིམ་པ་

བཞེིན་དུ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྱོེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཆེར་དུ་མེད་པར་བསྒྲུབས་ཏེ། 

འིདི་ནི་དབུ་མ་པ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱོེ་ཡང་ཐོ་སྙིད་དུ་རང་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྱོེ་བ་ཡོད་

པར་འིདོད་པ་ལེ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལེ་མིན་པས། དབུ་མ་པ་གཉིས་ལེ་དགག་

བྱེའིི་ཁྱད་པར་དེ་ཙོམ་ཡོད་ན་ཟླ་བ་གྲོགས་པས་དེ་ལེ་དམིགས་བསལེ་ཅོན་གྱིི་དགག་

པ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་མ་མཛོད་ཅོེས་སྨྲ་བར་མི་རིགས་སོ། །

དགག་བྱེ་ད་ེངསོ་བཟུང་ནས་ཇ་ིལྟར་མདེ་པ་བསྟན་པ།དགག་བྱེ་ད་ེངསོ་བཟུང་ནས་ཇ་ིལྟར་མདེ་པ་བསྟན་པ།

གཉིས་པ་ལེ་གཉིས།  ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱོེས་ཀྱིི་སྒྲིོ་འིདོགས་ཀྱིིས་བཟུང་ཚུལེ་

བསྟན་ནས་དེ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང༌། ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་ལེ་བརྟེན་ནས་ཀྱིང་བདག་

མེད་གཉིས་གསུངས་པའིི་དོན་བཤད་པའི།ོ །དང་པོ་ནི། འི་ོན་ཇི་འིདྲ་ཞེིག་ཏུ་བཟུང་ན་

རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེེ་ན། འིདི་ལེ་ཐོོག་མར་གྲུབ་མཐོའི་སྨྲ་

བའི་ིལུགས་བརྗེདོ་པར་བྱེ་སྟ།ེ གང་ཟོག་འིདསི་ལེས་འིད་ིབྱེས་ས།ོ །འིབྲས་བུ་འིདི་མྱངོ་



156དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ དེ་ངོས་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་མེད་པ་བསྟན་པ།

1 2 3

ངོ་ཞེེས་པའིི་ཐོ་སྙིད་བཏགས་པ་ལེ་རང་གི་ཕུང་པོ་འིདི་ཉིད་གང་ཟོག་ཡིན་ནམ་འིནོ་ཏེ་

དེ་དག་ལེས་དོན་གཞེན་ཞེེས་གང་ཟོག་གི་ཐོ་སྙིད་བཏགས་པ་དེའིི་དོན་བཙོལེ་ཏེ། དོན་

གཅོིག་པའིི་དོན་ཐོ་དད་ལེ་སོགས་པའིི་ཕྱིོགས་གང་རུང་ཞེིག་རྙེད་ནས་གང་ཟོག་དེ་

འིཇགོ་ས་བྱུང་ན་ལེས་གསགོ་པ་པ་ོལེ་སགོས་པར་འིཇགོ་ནུས་ལེ། མ་རྙདེ་ན་འིཇགོ་མ་ི

ནུས་པས་གང་ཟོག་གི་ཐོ་སྙིད་བཏགས་པ་ཙོམ་གྱིིས་མི་ཚོིམ་པར་དེའིི་ཐོ་སྙིད་གང་ལེ་

བཏགས་པའིི་བཏགས་གཞེི་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱོད་ཅོིང་བཙོལེ་ནས་འིཇོག་ན་གང་ཟོག་

རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འིཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སྡེེ་བྱེེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནས་དབུ་

མ་རང་རྒྱུད་པའི་ིབར་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིསི་ད་ེབཞེནི་དུ་འིདདོ་དོ། །

དེ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་དང་ཚོོར་བ་ལེ་སོགས་པའིི་ཆེོས་འིདུས་བྱེས་དང༌།  འིདུས་མ་

བྱེས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐོ་ན་མདོ་སྡེེ་པས་ཐོོགས་པའིི་རེག་བྱེ་རྣམ་པར་བཅོད་ཙོམ་གྱིི་མེད་དགག་

ལེ་ནམ་མཁའི་བཞེག་པ་ཡིན་ཆེད་ཀྱིང་རུང་སྟེ། ཚོད་མས་གྲུབ་པར་འིདོད་པ་ཐོམས་

ཅོད་ཡོད་པར་འིཇོག་པ་ན་རང་རང་གི་མིང་གི་ཐོ་སྙིད་འིཇུག་པའིི་འིཇུག་གཞེིའིི་དོན་དེ་

ཇི་འིདྲ་ཞེིག་ཏུ་གྲུབ་པ་བཙོལེ་བ་ན་དེས་རྙེད་པའིི་དོན་མེད་ན་ཡོད་པར་འིཇོག་མི་ནུས་

པས་དེ་ལེས་བཟློག་པ་ལེ་ཡོད་པར་འིཇོག་གོ །རྟོག་གེའིི་གཞུང་ནས་དོན་བྱེེད་ནུས་པ་

ཁོ་ན་ལེ་རང་མཚོན་དང༌།  མངོན་པའིི་མདོ་ལེ་སོགས་པར་གཞེན་དང་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པར་མཚོོན་པ་མེའིི་ཚོ་བ་ལྟ་བུ་ལེ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང༌། རང་གི་

མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་རང་མཚོན་ནི་ཆེེས་ཤིན་ཏུ་མི་འིདྲའོི། །



157དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ དེ་ངོས་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་མེད་པ་བསྟན་པ།

1 2 3

ཟླ་བའིི་ཞེབས་ཀྱིི་ལུགས་ནི་དེ་འིདྲ་བའིི་སོ་ནས་ཡོད་པར་འིཇོག་པ་ནི་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡང་

མི་བཞེེད་པས་རང་གི་ཐོ་སྙིད་འིཇོག་ལུགས་ནི་ཚོིག་གསལེ་ལེས། གཞེན་ཡང་ལུས་

ཀྱིི་རྟེན་ཅོན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེེད་པ་འིཇིག་རྟེན་པའིི་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་ཡན་ལེག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་

བརྟགས་ན་གྲུབ་པ་རྟེན་པ་པོ་མཆེི་གུ་དང༌། མགོ་ཡི་རྟེན་ཅོན་རྟེན་པ་པོ་སྒྲི་གཅོན་ནི་

གང་ཟོག་ལེ་སོགས་པ་བཏགས་པ་ལྟར་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར་དཔེ་འིདི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་

ཞེེས་གསུངས་སོ། །

འིདིས་ནི་འིཇིག་རྟེན་ན་མཆེི་གུའིི་ལུས་དང་སྒྲི་གཅོན་གྱིི་མགོ་ཞེེས་ཐོ་སྙིད་བྱེེད་པ་ལེ་

ལུས་དང་མགོ་ལེས་ཐོ་དད་པའིི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱིང་རྟོག་ངོར་གཞེི་ཆེོས་རུང་བ་བཞེིན་དུ་

སའིི་རང་གི་མཚོན་ཉིད་སྲི་བ་ཞེེས་པ་ལེ་ཡང་སྲི་བ་མིན་པའིི་ས་མེད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའིི་ཐོ་

སྙིད་བྱེེད་དོ་ཞེེས་པའིི་ལེན་དུ། ལུས་དང་མགོ་ཞེེས་པའིི་སྒྲི་ལེས་དེ་གཉིས་ལེ་དམིགས་

པའིི་བློོ་སྐྱོེས་པ་ན་ཁྱད་གཞེིར་བཟུང་ནས་གང་གི་ལུས་དང་གང་གི་མགོ་ཡིན་སྙིམ་དུ་

ཤེས་པར་འིདོད་པ་ན། སྟོན་པ་པོས་ཀྱིང་མཆེི་གུ་དང་སྒྲི་གཅོན་མིན་པའིི་ལུས་དང་མགོ་

ཡིན་པ་བསལེ་བར་འིདོད་ནས་འིཇིག་རྟེན་པའིི་བརྡོའིི་རྗེེས་སུ་བྱེེད་པ་ཁྱད་པར་གྱིི་ཆེོས་

མཆེི་གུ་དང་སྒྲི་གཅོན་གྱིི་སྒྲིས་ཉན་པ་པོའིི་དོགས་པ་སེལེ་བ་ནི་རིགས་ན། 

སྲི་བ་མིན་པའིི་ས་མེད་པས་ས་ཡི་རང་གི་མཚོན་ཉིད་སྲི་བའིོ་ཞེེས་པ་ལེ་དོགས་པ་དེ་

འིདྲ་བསལེ་རྒྱུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་དཔེ་དོན་གཉིས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེེས་ལེན་མཛོད་ནས། དཔེ་

མ་གྲུབ་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་གཞེན་ཞེིག་ཀྱིང་སྟོན་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱིི་གཞེི་རྟེན་ལུས་དང་མགོ་



158དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ དེ་ངོས་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་མེད་པ་བསྟན་པ།

1 2 3

བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱིི་ཆེོས་རྟེན་པ་མཆེི་གུ་དང་སྒྲི་གཅོན་འིཇིག་རྟེན་ཀྱིི་ཐོ་སྙིད་དུ་ཐོ་དད་དུ་

གྲུབ་པས་དེ་གཉིས་ཐོ་དད་མེད་པའིི་དཔེར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེེས་འིཆེད་དོ། །

འིདི་ལེ་ཐོ་སྙིད་འིདོགས་པའིི་གཞེི་གང་ཡིན་བཙོལེ་ན་དོན་ཐོ་དད་པ་མི་རྙེད་དེ་སྒྲི་གཅོན་

གྱིི་མགོ་ལེ་སྒྲི་གཅོན་དུ་བརྡོ་བྱེས་པའིི་ཕྱིིར་དང་མཆེི་གུ་དང་དེའིི་ལུས་ཞེེས་པའིི་དོན་

བཙོལེ་ན་སོ་སོར་མི་རྙེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ལེ་བརྒོལེ་ལེན་མཛོད་ནས་བསལེ་བར་

གསུངས་ཏེ་ལུང་དེའིི་འིཕྲེོ་ཉིད་ནས།

གལེ་ཏེ་དེ་ཙོམ་ཞེིག་དམིགས་པས་ལུས་དང་མགོ་ལེས་ཐོ་དད་པའིི་དོན་གཞེན་མ་གྲུབ་

པའིི་ཕྱིིར་དཔེ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འིཇིག་རྟེན་པའིི་ཐོ་སྙིད་ལེ་

དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་མི་འིཇུག་པའིི་ཕྱིིར་དང༌། འིཇིག་རྟེན་པའིི་དངོས་པོ་རྣམས་

ནི་མ་བརྟགས་པར་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཞེེས་སོ། །

ཉན་པ་པོའིི་ངོར་གཞེི་ཆེོས་དེ་ཙོམ་ཞེིག་ཡོད་ཀྱིང་ཐོ་སྙིད་དེའིི་དོན་ལེ་བརྟགས་པ་ན་

ལུས་དང་མགོ་ལེས་སོ་སོར་གྲུབ་པའིི་མཆེི་གུ་དང་སྒྲི་གཅོན་མི་རྙེད་པས་དེ་དག་གཞེི་

ཆེོས་སུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེེས་རྩེོད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའིི་གཞེན་གྱིིས་ཆེོས་རྣམས་ཡོད་པར་

འིཇོག་ལུགས་སོ། །ཡོད་པ་ནི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡིན་ལེ་དེ་ལེ་ནི་དཔྱོད་པ་དེ་ལྟར་

བྱེས་ནས་འིཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱིི་མ་དཔྱོད་པར་འིཇོག་གོ་ཞེེས་ལེན་མཛོད་དོ། །

དཔྱོད་ནས་འིཇོག་ན་འིཇོག་མི་ནུས་པ་དང་མ་དཔྱོད་པར་འིཇོག་ལུགས་ཀྱིང་ལུང་

དེའིི་འིཕྲེོ་ཉིད་ནས། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་ན་གཟུགས་ལེ་སོགས་པ་ལེས་ཐོ་དད་པར་
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1 2 3

བདག་མེད་མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་ཕུང་པོ་ལེ་བརྟེན་ནས་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཀུན་རོབ་ཏུ་འིདི་ཡོད་

པ་ཉིད་ཡིན་ལེ་དེ་བཞེིན་ཏུ། སྒྲི་གཅོན་དང་མཆེི་གུ་གཉིས་ཀྱིང་ཡིན་པས་དཔེ་གྲུབ་པ་

མེད་དོ། །ཞེེས་གང་ཟོག་འིཇོག་ཚུལེ་གསུངས་སོ། །

ལྷས་བྱེིན་གྱིི་གཟུགས་ལྷས་བྱེིན་གྱིི་སེམས་ཞེེས་བརྗེོད་པ་ལེ་ཡང་ཐོ་སྙིད་དེ་གང་

བཏགས་པའིི་གཞེི་ལྷས་བྱེིན་དང་དེའིི་གཟུགས་དང་སེམས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་དཔྱོད་པ་ན་

ཆེོས་དེ་དག་ཀྱིང་ལྷས་བྱེིན་མིན་ལེ་དེའིི་གཟུགས་སེམས་སོགས་ལེས་དོན་གཞེན་དུ་

ཡང་ལྷས་བྱེིན་མི་རྙེད་པས་དཔྱོད་ཅོིང་བཙོལེ་ནས་རྙེད་པའིི་དོན་ལེ་ལྷས་བྱེིན་འིཇོག་ས་

མེད་པ་ནི་བདག་མེད་མོད་ཀྱིི་ཞེེས་པའིོ། །དེ་ནི་ལྷས་བྱེིན་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་

གྲུབ་པ་ཡིན་གྱིི་ལྷས་བྱེིན་མེད་པ་མིན་པས་ཕུང་པོ་ལེ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་

བཞེིན་དུ་དཔེ་གཉིས་ཀྱིང་འིཇོག་ཅོེས་པའིོ། །

ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་འིཇོག་ཚུལེ་ཡང་ལུང་དེའིི་འིཕྲེོ་ཉིད་ནས། དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་

པ་ན་ས་ལེ་སོགས་པ་དེ་དག་ལེ་ཡང་སྲི་བ་ལེ་སོགས་པ་དག་ལེས་ཐོ་དད་པའིི་མཚོན་

གཞེི་མེད་ལེ། མཚོན་གཞེི་ལེས་ཐོ་དད་པར་རྟེན་མེད་པའིི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིང་མེད་མོད་ཀྱིི་

དེ་ལྟ་ནའིང་འིདི་ནི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་དེ། དེས་ན་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་

པ་ཙོམ་གྱིི་གྲུབ་པའིི་སོ་ནས་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་གཞེག་པར་མཛོད་དོ། །ཞེེས་གསུངས་

ཏེ། ས་དང་སྲི་བ་སོགས་མཚོན་མཚོོན་དུ་འིཇོག་པ་ལེ་ཡང་མཚོན་མཚོོན་གྱིི་ཐོ་སྙིད་

འིཇུག་པའིི་འིཇུག་གཞེི་དེ་སྔར་ལྟར་བཙོལེ་ནས་རྙེད་པའིི་དོན་ལེ་འིཇོག་ན་དེ་གཉིས་
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1 2 3

འིཇོག་མི་ནུས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའིི་སོ་ནས་དེ་དག་ཡོད་པར་འིཇོག་གོ ། 

གང་ཟོག་དང་ཆེོས་ཀྱིི་འིཇོག་ཚུལེ་འིདི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཁས་བློང་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚོན་

དང་བཅོས་པ་ནི་ལུང་དེའིི་མཇུག་ཉིད་ནས། 

འིདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གདོན་མི་ཟོ་བར་ཁས་བློང་བར་བྱེ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཀུན་རོབ་

འིཐོད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནམ་དེས་ན་འིདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འིགྱུར་གྱིི་ཀུན་རོབ་ཏུ་མི་

འིགྱུར་རོ།  །འིཐོད་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན་མཆེི་གུ་ལེ་སོགས་པ་དག་ཁོ་ན་མི་སྲིིད་

པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འིོ་ན་ཅོི་ཞེེ་ན། འིཆེད་པར་འིགྱུར་བའིི་འིཐོད་པས་གཟུགས་དང་ཚོོར་

བ་ལེ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཀྱིང་མཆེི་གུ་ལེ་སོགས་པ་

བཞེིན་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བློངས་པར་འིགྱུར་ལེ་དེ་ལྟར་ཡང་མ་

ཡིན་པས་འིདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེེས་བཤད་ཅོིང། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་རྣམ་

པར་འིཇོག་ཚུལེ་འིཇུག་པ་ལེས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །

དེས་ནི་སྔར་ལྟར་དཔྱོད་ནས་རྙེད་པའིི་དོན་ལེ་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡོད་པར་འིཇོག་ན་དེ་ཁོ་ནར་

གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོོད་པའིི་འིཐོད་པས་བཞེག་པས། དེ་ནི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་གྱིི་དོན་

དམ་དུ་ཡོད་པར་འིགྱུར་ཞེེས་སྟོན་པས་རང་མཚོན་གྱིིས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་

པའིོ། །འིོ་ན་བདེན་གཉིས་ལེས། 

      ཇི་ལྟར་སྣོང་བཞེིན་ངོ་བོའིི་ཕྱིིར། །

      འིདི་ལེ་དཔྱོད་པ་མི་འིཇུག་གོ ། 
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1 2 3

      རྣམ་པར་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་ན་དོན། །

      གཞེན་དུ་སོང་བས་གནོད་པར་འིགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས་པ་བཞེིན་དུ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་རོབ་པའིི་དོན་རྣམས་

རིགས་པས་དཔྱོད་ནས་རྙེད་པའིི་དོན་ལེ་འིཇོག་པ་འིགོག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཐོ་སྙིད་དུ་

ཡོད་པ་རིགས་པས་དཔྱོད་དོན་ལེ་མི་འིཇོག་པ་ཁྱེད་ཀྱིི་ཁྱད་ཆེོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེེ་ན། 

འིདི་ནི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀྱིི་ལུགས་ཀྱིིས་དཔྱོོད་ལུགས་ཇི་འིདྲ་ཞེིག་གིས་དཔྱོད་པས་

དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོོད་པར་འིགྱུར་བའིི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱིེད་པའིི་རྩེོད་པ་ཡིན་

ཏེ།  །ཐོལེ་འིགྱུར་བས་ནི་སྔར་ལྟར་དཔྱོོད་པ་ཙོམ་ནས་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོོད་

པར་བཞེེད་དེ། སྔར་ལུང་དྲངས་པ་དང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་མིང་དང་བརྡོ་དང་ཐོ་སྙིད་

ཙོམ་དུ་ལེན་མང་པོར་བཤད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

མིང་ཙོམ་གྱིི་དོན་ནི་སྔར་ལྟར་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དོན་བཙོལེ་བ་ན་མི་རྙེད་པ་ལེ་བྱེེད་ཀྱིི་མིང་ཡོད་

ཅོིང་དོན་མེད་པའིམ་མིང་མ་ཡིན་པའིི་དོན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །འིདིར་མིང་གི་ཐོ་

སྙིད་འིདོགས་པའིི་བློོས་གང་གཞེག་ཐོམས་ཅོད་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡོད་པར་མི་བཞེེད་ཀྱིང་ཐོ་

སྙིད་འིདོགས་པའིི་བློོའིི་དབང་གིས་མ་བཞེག་པའིི་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡོད་པ་མི་བཞེེད་དོ། །

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་ཐོ་སྙིད་འིདོགས་པའིི་བློོའིི་དབང་གིས་གཟུགས་ཚོོར་ལེ་

སོགས་པ་འིཇོག་མི་ནུས་ལེ་གནོད་པ་མེད་པའིི་དབང་པོའིི་ཤེས་པ་ལེ་སོགས་པ་ལེ་

སྣོང་བའིི་དབང་གིས་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡོད་པ་འིཇོག་ནུས་པར་འིདོད་པས་བློོའིི་དབང་གིས་
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1 2 3

བཞེག་མ་བཞེག་གི་བློོ་ལེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཆེེའིོ།  །དེ་འིདྲ་བའིི་བློོའིི་དབང་གིས་བཞེག་

པ་མིན་པར་ཆེོས་རང་གི་ངོས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཡོད་མེད་སོགས་

དཔྱོོད་པ་ནས་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོོད་པར་འིགྲོོ་བར་འིདོད་ཀྱིི། སྔར་བཤད་པའིི་

དཔྱོོད་ལུགས་དེ་ཙོམ་ནས་མི་འིདོད་པས་ཐོ་སྙིད་དུ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་

བཞེེད་དོ། །དེའིི་ཕྱིིར་གསུང་རབ་ལེས་ཀུན་རོབ་མིང་དང་བརྡོ་དང་བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་

གསུངས་པའིི་ཙོམ་གྱིི་སྒྲིས་གང་གཅོོད་པ་ཡང་མི་མཐུན་ནོ།།

འིོ་ན་འིཇིག་རྟེན་པ་ལེ་ཡང་འིོངས་སམ་མི་འིོངས་སྐྱོེས་སམ་མ་སྐྱོེས་མ་སྐྱོེས་ཞེེས་

སོགས་དཔྱོད་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་དྲིས་པ་ལེ་འིངོས་པ་དང་སྐྱོེས་ཞེེས་སྨྲར་མི་

རུང་ངམ་སྙིམ་ན། འིདའིི་ིཚོལོེ་ཚུལེ་དང་དཔྱོདོ་ལུགས་སྔ་མ་དང་ཆེསེ་མ་ིའིདྲ་སྟ།ེ འིདསི་

ནི་འིགྲོོ་འིོང་བྱེེད་མཁན་དང་འིགྲོོ་འིོང་གི་ཐོ་སྙིད་བཏགས་པ་ལེ་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་

ཙོམ་གྱིིས་མ་ཚོིམ་པར་ཐོ་སྙིད་དེ་དག་བཏགས་པའིི་དོན་དེ་གང་ཡིན་སྙིམ་དུ་དཔྱོད་

ནས་འིགྲོོ་འིངོ་དྲིས་པ་མིན་གྱིི།  འིགྲོོ་འིངོ་གི་ཐོ་སྙིད་རང་དགའི་བར་འིཇུག་པ་ལེ་རང་

དགའི་བའིི་བརྟག་པ་བྱེས་པ་ཡིན་པས་དེའིི་བརྟག་པ་ཁས་བློངས་པ་ལེ་འིགལེ་བ་ཅོི་

ཞེིག་ཡོད། དེ་ལྟར་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དོན་ལེ་དཔྱོད་ནས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་རང་

བཞེིན་ཡོད་པར་འིཛོིན་པ་ནི་བདག་འིཛོིན་ལྷན་སྐྱོེས་ཀྱིི་འིཛོིན་ཚུལེ་མིན་ལེ།  སེམས་

ཅོན་འིཁོར་བར་འིཆེིང་བ་ནི་ལྷན་སྐྱོེས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཙོ་ོ

བརོ་དགག་དགསོ་པས་དའེི་ིའིཛོནི་ཚུལེ་ཇ་ིལྟར་ཡནི་ཞེ་ེན། 
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1 2 3

དེ་ནི་ཕྱིི་ནང་གི་ཆེོས་རྣམས་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དབང་གིས་བཞེག་པ་ཙོམ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་

བོའིི་སོ་ནས་ཡོད་པར་འིཛོིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཆེོད་སྦྱོིན་ལེ་སོགས་པའིི་གང་ཟོག་ལེ་དེ་

ལྟར་འིཛོིན་ན་གང་ཟོག་གི་བདག་འིཛོིན་དང་མིག་རྣ་ལེ་སོགས་པའིི་ཆེོས་ལེ་དེ་ལྟར་

འིཛོིན་ན་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་འིཛོིན་ཡིན་ལེ་དེས་བདག་གཉིས་ཀྱིང་ཤེས་པར་བྱེའོི། །

འིདི་ལྟར་བཟུང་བ་དེས་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དོན་གང་ཡིན་དཔྱོད་ནས་བཟུང་བ་མིན་ཀྱིང་འིདིས་

བཟུང་བ་ལྟར་གྱིི་དོན་དེ་ཡོད་ན། དེའིི་ཐོ་སྙིད་བཏགས་པའིི་བཏགས་ས་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་

དཔྱོད་པ་ན་དཔྱོོད་བྱེེད་ཀྱིིས་རྙེད་དགོས་སོ། །དེས་ན་མ་དཔྱོད་པའིི་ལྷན་སྐྱོེས་ཀྱིི་བདག་

འིཛོིན་ཡུལེ་དང་བཅོས་པ་རིགས་པའིི་དགག་བྱེའིི་གཙོོ་བོ་ཡིན་པ་དང༌། གཞུང་རྣམས་

ནས་དཔྱོད་ནས་འིགོག་པ་ཤ་སྟག་འིབྱུང་བ་ཡང་མི་འིགལེ་བས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིི་འིཛོིན་

པ་ཡུལེ་བཅོས་ཁོ་ན་འིགོག་གོ་སྙིམ་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། །

གྲུབ་མཐོས་བློོ་མ་བསྒྱུར་བ་ཁ་ཅོིག་དང་བརྡོ་མི་ཤེས་པའིི་སེམས་ཅོན་གྱིིས་ཐོ་སྙིད་

འིདོགས་པའིི་བློོའིི་དབང་གིས་མ་བཞེག་པར་ཡོད་པའིི་མིང་དེ་ནི་སྦྱོོར་མི་ནུས་ཀྱིང་

དེའིི་དོན་ནི་ཡོད་དེ་གཞེན་དུ་ན་བདག་གཉིས་སུ་འིཛོིན་པའིི་དོན་ཡང་མེད་པར་འིགྱུར་

རོ། །རྣལེ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་གང་ཟོག་དང་ཆེོས་ཀྱིི་སྟེང་

དུ་གང་བཀོག་པས་བདག་མེད་དུ་འིཇོག་པའིི་བདག་གཉིས་དང་དེར་ཞེེན་ལུགས་དོན་

མི་འིདྲ་བ་ཁོ་ནར་འིདོད་མོད་ཀྱིང༌། ལུགས་འིདིས་གཞེི་ཆེོས་ཅོན་གྱིི་སོ་ནས་བདག་མེད་

གཉིས་སུ་འིབྱེེད་ཀྱིི་མེད་རྒྱུའིི་བདག་ལེ་མི་འིདྲ་བ་མི་བཞེེད་དེ། 
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1 2 3

འིཇུག་པ་ལེས། 

      བདག་མེད་འིདི་ནི་འིགྲོོ་བ་རྣམ་དགྲོོལེ་ཕྱིིར། །

      ཆེོས་དང་གང་ཟོག་དབྱེེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །

ཞེེས་ཆེོས་དང་གང་ཟོག་གི་དབྱེེ་བས་ཕྱིེ་ཡི་བདག་གཉིས་ཀྱིི་སོ་ནས་ཕྱིེ་པར་མ་

གསུངས་ལེ། བཞེི་བརྒྱ་པའིི་འིགྲོེལེ་པ་ལེས་ཀྱིང༌།  དེ་ལེ་བདག་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི།  གང་

ཞེིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་གཞེན་ལེ་རག་མ་ལེས་པའིི་ངོ་བོ་རང་བཞེིན་ཏེ་དེ་མེད་པ་

ནི་བདག་མེད་པའིོ། །དེ་ནི་ཆེོས་དང་གང་ཟོག་གི་དབྱེེ་བ་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ་ཆེོས་ཀྱིི་

བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟོག་གི་བདག་མེད་པའིོ། །ཞེེས་སོ། །

རག་མ་ལེས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ནི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙོམ་མིན་པར་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་སྡེོད་

ལུགས་ཡོད་པ་རང་དབང་བའི་ིང་ོབོའི།ོ །གལེ་ཏ་ེརང་སྡེ་ེབྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ནས་དབུ་མ་རང་

རྒྱུད་པ་ལེ་ཐུག་པའིི་བར་དུ་ཚོད་མས་གྲུབ་པར་འིདོད་པའིི་དོན་ལེ་འིདི་འིདྲ་བའིི་རང་

མཚོན་གྱིསི་གྲུབ་པ་འིདདོ་ན། 

འིོ་ན་སྔར་རྣལེ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པ་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་

པའིི་ཀུན་བརྟགས་ཡོད་པར་འིདོད་པ་ལེ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་བཀོག་ནས་

མིང་དང་བརྡོས་བཞེག་པར་བཤད་པ་དང་འིགལེ་ལེོ་སྙིམ་ན། སྐྱོོན་མེད་དེ་དེ་ནི་མིང་

དང་བརྡོས་འིཇོག་ནུས་པས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་ཅོེས་སྨྲ་བ་ཡིན་གྱིི། དེ་ལེ་

རང་གི་མིང་བཏགས་པའིི་གདགས་གཞེི་བཙོལེ་ན་མི་རྙེད་པར་མི་འིདོད་པས་འིདི་པས་
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1 2 3

བཤད་པའིི་རང་མཚོན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛོིན་པ་ཡོད་དོ། །

དེ་དག་གི་གཞུང་ལེས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་དེ༌མིང་ཙོམ་དུ་བཤད་པ་ཡང་

དེ་གཉིས་སྣོང་བའིི་བློོ་ལེ་གཟུང་འིཛོིན་རྒྱངས་ཆེད་དུ་སྣོང་བ་ལྟར་གྱིི་དོན་མེད་པ་ལེ་

བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་འིདོད་པས་འིདི་པའིི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙོམ་དང་མི་འིདྲའིོ། །

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ལེ་བརྟནེ་ནས་བདག་མདེ་གསུངས་པའི་ིདནོ་བཤད་པ།ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ལེ་བརྟནེ་ནས་བདག་མདེ་གསུངས་པའི་ིདནོ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ནི།  རྣལེ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཐོེག་དམན་གྱིི་སྡེེ་

སྣོདོ་ལེས་ཆེསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་མ་བསྟན་ཞེངི༌། གང་ཟོག་ག་ིབདག་མདེ་བསྟན་པ་ན་ིཉན་

ཐོོས་སྡེེ་པས་གཏན་ལེ་ཕབ་པ་ལེས་ལྷག་པ་ཐོེག་ཆེེན་དུ་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མེད་པར་བཞེེད་

ལེ།  སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིི་ལུགས་ཀྱིིས་ནི་དེ་གཉིས་ཀོ་ལེས་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བའིི་དང་

པོ་ཐོེག་དམན་གྱིི་སྡེེ་སྣོོད་ལེས་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་བཤད་པའིི་ཚུལེ་ནི།  སངས་རྒྱས་

བསྐྱོངས་ཀྱིསི། 

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུ་བྱེེད་རྣམས་བདག་མེད་པའིི་དཔེར་སྒྱུ་མ་དང་བྲག་ཆེ་དང་

གཟུགས་བརྙན་དང་སྨོིག་རྒྱུ་དང་རྨི་ལེམ་དང་དབུ་བ་རྡོོས་པ་དང་ཆུའིི་ཆུ་བུར་དང་ཆུ་

ཤིང་གི་ཕུང་པོ་དག་བསྟན་ཏེ། འིདི་ལེ་དེ་བཞེིན་ཉིད་དམ་མ་ནོར་བ་དེ་བཞེིན་ཉིད་ནི་

འིགའི་ཡང་མེད་ཀྱིི་འིདི་དག་ནི་སྤྲིོས་པ་ཡང་ཡིན་འིདི་དག་ནི་རྫུན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེེས་

ཀྱིང་གསུངས་སོ།  །ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་བདག་མེད་དོ་ཞེེས་གསུངས་པ་ལེ་བདག་མེད་
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1 2 3

པ་ཞེེས་བྱེ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའིི་དོན་ཏེ་བདག་ཅོེས་བྱེ་བའིི་སྒྲི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་ཚོིག་

ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་མེད་པའིི་དཔེར་རིམ་པ་བཞེིན་དུ་དབུ་བ་དང་ཆུ་

བུར་དང་ཆུ་ཤིང་དང་སྨོིག་རྒྱུ་དང་སྒྱུ་མ་བསྟན་པ་དང༌། འིདི་དག་རྫུན་པ་ཡིན་ན། ཞེེས་

གསུངས་པ་དང༌།  ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་བདག་མེད་དོ་ཞེེས་ཐོེག་དམན་གྱིི་སྡེེ་སྣོོད་ལེས་

གསུངས་པས་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་ཏེ་བདག་གི་དོན་ནི་ངོ་བོའིི་

དོན་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞེེས་བཤད་དོ། །འིཇུག་འིགྲོེལེ་ལེས་ཀྱིང༌། 

      གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོོས་པ་འིདྲ། 

ཞེེས་སོགས་ཉན་ཐོོས་ལེ་བསྟན་པའིི་མདོ་ལེས་དྲངས་ནས་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་བསྟན་

པར་གསུངས་ཤིང༌། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའིི་འིགྲོེལེ་པ་ལེས་ཀྱིང༌། མེད་ལྟ་ཟློག་པ་ནི་ཉན་

ཐོོས་སྡེེ་པ་ལེ་གསལེ་བས་དེའིི་རིགས་པ་མི་བཤད་དོ། །ཡོད་ལྟ་ཟློག་པ་ཡང་བདེན་པ་

དམ་པ་ནི་གཅོིག་སྟེ། འིདི་ལྟ་སྟེ་མི་བསླུ་བའིི་ཆེོས་ཅོན་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིོ། །འིདུ་

བྱེེད་ཐོམས་ཅོད་ནི་རྫུན་པ་སླུ་བའིི་ཆེོས་ཅོན་ནོ་ཞེེས་སོགས་ཀྱིིས་གསུངས་མོད་ཀྱིང༌། 

ལེན་མང་དུ་དང་བར་མེད་པ་དང་གཞུང་གཅོིག་ཏུ་བཀོོད་ནས་མ་གསུངས་པས་དེའིི་

རིགས་པ་བཤད་པར་གསུངས་སོ། །

འིདི་ལེ་ལེེགས་ལྡན་གྱིིས་དཔེ་དེ་དག་གང་གིས་ནི་གང་ཟོག་གི་བདག་ཏུ་སྣོང་ཡང་མེད་

པ་སྟོན་པས་གང་ཟོག་གི་བདག་མེད་བཤད་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་མིན་ནོ།  །བདག་
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1 2 3

གི་སྒྲིའིི་དོན་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱིི་གང་ཟོག་གི་བདག་ཡིན་ནོ།  །ཉན་ཐོོས་

ཀྱིི་ཐོེག་པར་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་བཤད་ན་ནི་ཐོེག་པ་ཆེེན་པོ་དོན་མེད་པར་འིགྱུར་རོ་

ཞེེས་བཀོག་གོ །འིཇུག་འིགྲོེལེ་དུ་ཐོེག་པ་ཆེེན་པོར་ནི་ཆེོས་ལེ་བདག་མེད་པ་ཙོམ་ཞེིག་

མི་སྟོན་གྱིི་ས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་སྨོོན་ལེམ་དང་ཚོོགས་གཉིས་ལེ་སོགས་པ་

སྟོན་པས་དོན་མེད་དུ་མི་འིགྱུར་ཞེེས་རིན་ཆེེན་འིཕྲེེང་བའིི་ཤེས་བྱེེད་དང་བཅོས་པས་

བསྒྲུབས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིིས་བཞེེད་པར་ཡང་རྩེ་ཤེ་ལེས། 

      བཅོོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །

      མཁྱེན་པས་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཡི། །

      གདམས་ངག་ལེས་ནི་ཡོད་པ་དང༌། །

      མེད་པ་གཉིས་ཀོའིང་དགག་པ་མཛོད། །

  ཅོེས་པ་དང༌། 

      བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆེོས་གང་ཞེིག །

      སླུ་བ་དེ་ནི་རྫུན་ཞེེས་གསུངས། །

      འིདུ་བྱེེད་ཐོམས་ཅོད་སླུ་བའིི་ཆེོས། །

      དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། །

ཞེེས་སོགས་ཀྱིིས་ཟླ་བས་བསྒྲུབས་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལེས་ཀྱིང༌། 

      མྱ་ངན་འིདས་པ་བདེན་གཅོིག་པུ། །
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1 2 3

      རྒྱལེ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་གསུངས་པ། །

      དེ་ཚོེ་ལྷག་མ་ལེོག་མིན་ཞེེས། །

      མཁས་པ་སུ་ཞེིག་རྟོག་པར་བྱེེད། །

ཅོེས་གསུངས་ལེ། རྫུན་པའིི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའིི་རང་བཞེིན་མེད་པ་ལེས་གཞེན་

དུ་འིདྲེན་པ་ལེ་གནོད་པ་བརྗེོད་ནས་དོན་དེར་ངེས་པར་རྩེ་ཤེ་ལེས་བསྒྲུབས་པས། ཐོེག་

དམན་གྱིི་སྡེེ་སྣོོད་དུ་ཡང་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་ཀྱིང་བཤད་པ་ནི་འིཕགས་པའིི་དགོངས་

པར་ངེས་པར་འིདོད་པར་བྱེའིོ། །དེ་ལྟ་ནའིང་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་དུ་ཆེོས་ལེ་རང་མཚོན་

གྱིིས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞེིན་ཡོད་དོ་ཞེེས་མ་གསུངས་པར་མི་སྒྲུབ་ཀྱིི་དེ་སྐད་གསུངས་

པའིི་སྐབས་ཀྱིང་མང་ངོ་། །

གང་ཟོག་གི་བདག་མེད་ནི། རང་སྡེེ་ཐོེག་པ་ཆེེ་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐོའི་སྨྲ་བ་གཞེན་གྱིི་ལྟར་

ན་གང་ཟོག་ཕུང་པ་ོདང་མཚོན་ཉིད་མི་མཐུན་པའིི་རང་རྐ་ཐུབ་པའིི་རས་སུ་མེད་པ་ཙོམ་

ལེ་འིདདོ་ད།ོ །དའེི་ིཚུལེ་ན་ིང་ཞེསེ་འིཛོནི་པའི་ིགཞེའིི་ིབདག་འིད་ིཕུང་པའོི་ིརྗེ་ེབ་ོལྟ་བུ་དང་

ཕུང་པོ་རྣམས་དེའིི་ཁོལེ་ལྟ་བུར་འིཛོིན་ཏེ། ངའིི་གཟུགས་ང་ཡི་ཚོོར་བ་ཞེེས་སོགས་སུ་

འིཛོནི་པས་ཕུང་པ་ོརྣམས་བདག་དའེི་ིཡནི་ན་ོཞེསེ་ངས་དབང་བར་འིཛོནི་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

དེས་ན་རྗེེ་ཁོལེ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་མཚོན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་རང་རྐ་བར་སྣོང་ལེ་དེ་བཞེིན་

དུ་ཡོད་པར་ཞེེན་པ་ནི་རས་སུ་ཡོད་པར་འིཛོིན་པའིོ། །དེ་བཀོག་པ་ན་གང་ཟོག་དེ་ཕུང་

པོ་ལེ་བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་འིགྱུར་ཏེ་ཙོམ་གྱིིས་ནི་ཕུང་པོ་ལེས་དོན་གཞེན་དུ་ཡོད་པ་
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1 2 3

གཅོོད་དོ། །བཏགས་ལུགས་ནི་རྟོག་གེ་འིབར་བ་ལེས། 

འིདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅོག་ཀྱིང་ཐོ་སྙིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལེ་བདག་གི་སྒྲི་དངོས་སུ་འིདོགས་

ཏེ། འིདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་སྲིིད་པ་ལེེན་པའིི་ཕྱིིར་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེེས་ལུས་

དང་དབང་པོའིི་ཚོོགས་དག་ལེ་ཉེ་བར་འིདོགས་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ། 

ཞེེས་ཡན་ལེག་ཚོོགས་པ་ལེ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལེ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅོན་

དུ་འིདོགས་པར་གསུངས་པ་འིདྲེན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་ཁ་ཅོིག་ལེས་སེམས་དུལེ་ན་བདེ་བ་

འིཐོོབ་པར་གསུངས་ལེ་ཁ་ཅོིག་ཏུ་བདག་དུལེ་བས་མཐོོ་རིས་འིཐོོབ་པར་གསུངས་པས་

སེམས་ལེ་བདག་ཏུ་འིཇོག་ཅོེས་ལུང་དང༌། ཕུང་པོ་ལེེན་མཁན་ནི་བདག་ཡིན་ལེ་རྣམ་

ཤེས་ཀྱིིས་ཡང་སྲིིད་ལེེན་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་བཞེག་གོ་ཞེེས་རིགས་པའིི་སྒྲུབ་

བྱེེད་སྨྲའིོ། །

སློབ་དཔོན་འིདི་ཀུན་གཞེི་མི་བཞེེད་པས་ལུས་ལེེན་པའིི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་ཤེས་

ཡིན་ཏེ་ཀུན་གཞེི་མི་འིདོད་པ་གཞེན་ཡང་དེ་དང་འིདྲའིོ། །ཀུན་གཞེི་འིདོད་པས་ནི་ཀུན་

གཞེིའིི་རྒྱུན་ཉིད་གང་ཟོག་ཏུ་འིདོད་དོ། །གང་ཟོག་གི་བདག་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་འིདོད་

པའིི་ལུང་ནི་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །

ཟླ་བའིི་ལུགས་ཀྱིིས་དེ་འིདྲའིི་གང་ཟོག་རས་ཡོད་ཁེགས་ཀྱིང་གང་ཟོག་ཐོ་སྙིད་དུ་

བཏགས་པ་ཙོམ་མིན་པའིི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་ལེ་དེ་ཡོད་པར་འིཛོིན་པ་

གང་ཟོག་བདེན་འིཛོིན་ཡིན་པས་གང་ཟོག་གི་བདག་འིཛོིན་ཡིན་ཏེ་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་
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འིཛོིན་བཞེིན་ནོ། །

གཞེན་ཡང་རང་རྐ་ཐུབ་པའིི་རས་ཡོད་ཀྱིི་བདག་དེ་ནི་ཕྱིི་རོལེ་པས་ཕུང་པོ་ལེས་དོན་

གཞེན་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའིི་ནང་གི་བྱེེད་པའིི་སྐྱོེས་བུ་ཡོད་པར་བཟུང་བའིི་ཡུལེ་ཡིན་

ལེ། དེ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་མཐོོང་ཟོིན་གོམས་པར་བྱེས་ཀྱིང་གཟུགས་

ལེ་སོགས་པ་ལེ་སྔར་བདེན་པར་བཟུང་བ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་ཁ་བྲི་བ་མེད་པས་ཕུང་པོ་

བདེན་པར་བཟུང་ནས་སྐྱོེ་བའིི་འིདོད་ཆེགས་ལེ་སོགས་པའིི་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པའིི་

དོན་མེད་པར་འིཆེད་དེ། །འིཇུག་པ་ལེས། 

    ཁྱོད་ཀྱིི་རྣལེ་འིབྱེོར་བདག་མེད་མཐོོང་བ་ཡིས། །

    གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འིགྱུར་ཞེིང༌། །

    གཟུགས་ལེ་དམིགས་ནས་འིཇུག་ཕྱིིར་འིདོད་ཆེགས་སོགས། །

    སྐྱོེ་འིགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིིར། །

ཞེེས་དང༌། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའིི་འིགྲོེལེ་པ་ལེས་ཀྱིང༌། 

གང་དག་གཟུགས་ལེ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དམིགས་ཀྱིང་ཉོན་མོངས་པ་

རྣམས་སྤོོང་བར་འིདོད་པ་དེ་དག་ལེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོོང་བ་མི་སྲིིད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེེས་

བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་གསུངས་པ། །

      གནས་བཅོས་སེམས་དང་ལྡན་རྣམས་ལེ། །

      ཉོན་མོངས་དུག་ཆེེན་ཅོི་མི་འིབྱུང༌། །
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      གང་ཚོེ་བར་མར་འིདུག་པ་ཡང༌། །

      ཉོན་མོངས་སྦྲུལེ་གྱིིས་ཟོིན་པར་འིགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ་གནས་ནི་རང་མཚོན་གྱིིས་གྲུབ་པ་བདེན་འིཛོིན་སྐྱོེ་བའིི་དམིགས་

པའིོ། །གཞེན་གྱིི་གང་ཟོག་བཏགས་ཡོད་དུ་འིཇོག་ཚུལེ་ནི་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་ལེས། 

      ཇི་ལྟར་ཡན་ལེག་ཚོོགས་རྣམས་ལེ། །

      བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗེོད་པ་ལྟར། །

      དེ་བཞེིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །

      ཀུན་རོབ་སེམས་ཅོན་ཞེེས་བྱེའིོ། །

ཞེེས་གསུངས་པའིི་དོན་ཡང་མིན་ཏེ། ཡན་ལེག་ལེ་བརྟེན་ནས་བཞེག་པའིི་ཤིང་རྟ་ཡན་

ལེག་ཏུ་མི་རུང་བ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལེ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའིི་གང་ཟོག་ཀྱིང་ཕུང་པོར་མི་

རུང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ཡན་ལེག་ཚོོགས་པ་ལེ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བཏགས་པ་

ཚོོགས་ཙོམ་དེ་ཉིད་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ་སྙིམ་ན། དེ་ལེ་བརྟེན་ནས་

བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་གདགས་གཞེི་མ་ཡིན་པར་འིདོད་དགོས་ཏེ་འིབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱེས་ནས་

སྔོན་པོ་དང་མིག་ལེ་སོགས་པ་བཏགས་པ་བཞེིན་ནོ། །བུམ་པ་ལེ་སོགས་པ་ཡང་བདག་

དང་འིདྲ་བས་དེ་དག་གིས་མ་ངེས་པ་མེད་དོ། །འིཇུག་པ་ལེས་ཀྱིང༌། 

      མདོ་ལེས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །

      དེའིི་ཕྱིིར་ཕུང་པོ་འིདུས་ཙོམ་བདག་མ་ཡིན། །



172དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ བརྟེན་ནས་བདག་མེད་གསུངས་པའིི་དོན་བཤད་པ།

1 2 3

ཞེེས་སོ། །གལེ་ཏེ་མདོ་ལེས། དགེ་སྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟོེ་གང་དག་བདག་གོ་སྙིམ་དུ་ལྟ་བ་ནི་

ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འིདི་དག་ཁོ་ན་ལེ་ལྟའིོ། །ཞེེས་གསུངས་པས་ཕུང་པོ་བདག་ལྟའིི་དམིགས་

པར་གསུངས་ལེ་དེ་ལྟ་ན་དེ་དག་བདག་ཡིན་ནོ་སྙིམ་ན།  དེ་ནི་སྒྲུབ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཕུང་པོ་བདག་ལྟའིི་དམིགས་པར་སྟོན་པ་མིན་གྱིི་ཕུང་པོ་ལེས་དོན་གཞེན་དུ་བདག་ལྟའིི་

དམིགས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའིི་སྒྲིས་འིགོག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་གཞེན་ལེས། གཟུགས་བདག་

མ་ཡིན་ཞེེས་སོགས་ཀྱིིས་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཡིན་པ་བཀོག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ། འིཇུག་

པ་ལེས། 

      གང་ཕྱིིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེེས།  །

      གསུངས་པ་དེ་ཕྱིིར་ཕུང་པོ་བདག་འིདོད་ན། །

      དེ་ནི་ཕུང་ལེས་གཞེན་བདག་འིགོག་པ་སྟེ། །

      གཟུགས་བདག་མིན་སོགས་མདོ་གཞེན་གསུངས་ཕྱིིར་རོ། །

ཞེེས་སོ།  །འིདིས་འིཇིག་ཚོོགས་ལེ་ལྟ་བ་ཞེེས་གསུངས་པའིི་སྒྲིའིི་དོན་ཡང་ཤེས་པར་

བྱེའི།ོ  །དེ་དག་གིས་ནི་ངར་འིཛོིན་ལྷན་སྐྱོེས་ལེ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་

པའིི་དམིགས་པའིི་ཡུལེ་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡོད་པ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པའིི་ཡུལེ་ནི་

བདག་ད་ེརང་ག་ིང་ོབསོ་ཡདོ་ད་ོསྙིམ་དུ་བཟུང་བས་བདག་རང་ག་ིམཚོན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་

པའི།ོ །འིད་ིན་ིཐོ་སྙིད་དུ་ཡང་མདེ་ད།ོ །ང་ཡརི་འིཛོནི་པའི་ིའིཇགི་ལྟ་ལྷན་སྐྱོསེ་ཀྱི་ིདམགིས་

པ་ན་ིང་ཡ་ིབའི།ོ །རྣམ་པ་ན་ིང་ཡ་ིབ་རང་ག་ིམཚོན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་འིཛོནི་པའི།ོ །
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གལེ་ཏེ་ངར་འིཛོིན་ལྷན་སྐྱོེས་ཀྱིི་དམིགས་པར་ཕུང་པོ་མི་འིཐོད་ན།  མདོ་ལེས། 

གཟུགས་ལེ་སོགས་པ་བདག་མ་ཡིན།  །ཞེེས་འིགོག་པ་མི་འིཐོད་དེ།  དེ་དག་བདག་

ཏུ་འིཛོིན་པའིི་འིཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱོེས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེམ་གཞེིར་མི་རུང་བའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞེེ་ན། ཕུང་

པོ་དང་བདག་གཅོིག་དང་དོན་གཞེན་དུ་འིཛོིན་པ་གཉིས་ཀོ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིི་འིཛོིན་པ་

ཡིན་གྱིི་ལྷན་སྐྱོེས་མིན་པས་སྐྱོོན་མེད་ལེ། འིནོ་ཀྱིང་ལྷན་སྐྱོེས་ཀྱིི་འིཇིག་ལྟས་བཟུང་བ་

ལྟར་ཡོད་ན་གཅོིག་དང་དོན་གཞེན་ལེས་མི་འིདའི་བས་དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་འིགོག་པ་

ཡང་འིཐོད་དོ། །

དེ་དག་གིས་ནི་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡོད་པ་དང་གནོད་བྱེེད་མེད་པར་བསྟན་ནས་རིགས་

པ་ནི་ཕུང་པོ་བདག་གི་ཉེ་བར་བློང་བྱེ་བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེེན་པ་པོ་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་

སམ་གཞེན་ཡང་རུང་ཕུང་པ་ོནི་བདག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ་གཞེན་དུ་ན་བྱེེད་པ་པ་ོདང་ལེས་

གཅོགི་ཏུ་འིགྱུར་བས།ོ །འིད་ིཉདི་འིཕགས་པའི་ིདགངོས་པ་ཡནི་ཏ།ེ རྩེ་ཤ་ེལེས།    

      གལེ་ཏ་ེཤངི་ད་ེམ་ེཡནི་ན། །

      བྱེེད་པ་པོ་དང་ལེས་གཅོིག་འིགྱུར། །

ཞེེས་དང༌། 

      མེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི། །

      ཉེ་བར་བློང་བའིི་རིམ་པ་ཀུན། །

      བུམ་སྣོམ་ལེ་སོགས་ལྷན་ཅོིག་ཏུ། །
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      མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །

ཅོེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །གཞེན་ཡང་རྩེ་ཤེ་ལེས། 

      དེ་བཞེིན་ཉེར་ལེེན་ཤེས་པར་བྱེ། །

ཞེེས་ལེས་དང་བྱེེད་པ་པོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལེ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་ཡོད་ཀྱིི་རང་གི་

ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མིན་པ་བཞེིན་དུ་ཉེ་བར་བློང་བྱེ་དང་ལེེན་པ་པོ་ཡང་འིཇོག་པར་

གསུངས་ཏེ། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོོང་བ་ལེ་བརྟེན་ནས་མཆེོད་སྦྱོིན་གྱིིས་མཐོོང་བ་དང་

མཆེོད་སྦྱོིན་གྱིིས་གཟུགས་བལྟས་པ་ལེ་བརྟེན་ནས་དེའིི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོོང་བར་

ལེེགས་པར་འིཇོག་ནུས་ལེ། འིོན་ཀྱིང་གཟུགས་མཐོོང་བའིི་མིག་མཆེོད་སྦྱོིན་མིན་ཞེིང་

གཟུགས་ལྟ་མཁན་གྱིི་མཆེོད་སྦྱོིན་ཡང་མིག་མིན་པ་མི་འིགལེ་ལེོ། །

དེ་བཞེིན་དུ་མིག་ན་བ་དང་བསོས་པ་ན་ང་ན་བ་དང་བསོས་སོ་ཞེེས་ཐོ་སྙིད་འིདོགས་པ་

བཞེིན་དུ་འིཇོག་ནུས་ཤིང་ངའིི་མིག་ན་ཞེིང་བསོས་སོ་ཞེེས་ཐོ་སྙིད་འིདོགས་པ་ལྟར་ཡང་

འིཇོག་ནུས་མོད་ཀྱིང༌། མིག་དེ་ཉིད་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་ཀོར་འིཇིག་རྟེན་

གྱིི་ཐོ་སྙིད་ཀྱིིས་འིཇོག་པ་མིན་ནོ།  །ཚུལེ་དེས་ཕྱིི་ནང་གི་སྐྱོེ་མཆེེད་ལྷག་མ་དང་བདག་

གཉིས་ཀྱིང་གཅོིག་ལེ་བརྟེན་ནས་ཅོིག་ཤོས་ཐོོས་པ་པོ་སོགས་སུ་འིཇོག་པ་ཡང་ཤེས་

པར་བྱེའིོ། །

འིདི་ལེ་ཕྱིི་རོལེ་པས་མིག་ལེ་སོགས་པའིི་ཆེོས་གང་ཟོག་ཏུ་འིཇོག་ཏུ་མི་རུང་བར་མཐོོང་

ནས་དེ་དག་ལེས་རས་གཞེན་གྱིི་མཐོོང་བ་པོ་ལེ་སོགས་པའིི་གང་ཟོག་ཁས་བློངས་
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ཤིང༌།  རང་སྡེེ་གཞེན་གྱིིས་རས་གཞེན་ལེ་གནོད་པ་མཐོོང་ནས་རྣམ་ཤེས་སམ་ཕུང་

པོའིི་ཆེོས་གཞེན་གང་ཟོག་ཏུ་འིདོད་ལེ།  རྒྱལེ་བའིི་གསུང་རབ་ཕྱིིན་ཅོི་མ་ལེོག་པར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ནི་ཐོ་སྙིད་དུ་བཏགས་པ་ཙོམ་མ་གཏོགས་པའིི་ངོ་བོ་མེད་པར་

རྟོགས་ནས་གྲོོལེ་བར་འིཇུག་འིགྲོེལེ་ལེས་གསུངས་ཏེ།  བཏགས་པ་ཙོམ་དེ་ཉིད་ལེ་

ལེས་གསོག་པ་དང་འིབྲས་བུ་མྱོང་བ་སོགས་ལེེགས་པར་འིཇོག་ཤེས་པ་ཞེིག་དགོས་

སོ། །དེས་ན་གང་ཟོག་གི་བདག་མེད་ནི། ཇི་ལྟར་ཡན་ལེག་ཚོོགས་རྣམས་ལེ། །ཞེེས་

སོགས་ཀྱིི་དགོངས་པ་འིཇུག་པ་རྩེ་འིགྲོེལེ་དུ་གཏན་ལེ་ཕབ་པ་བཞེིན། རྣམ་པ་བདུན་དུ་

གང་ཟོག་གི་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དོན་བཙོལེ་བས་མ་རྙེད་པའིི་རང་བཞེིན་མེད་པ་ལེ་འིདོད་པས་

གཞེན་གྱིིས་འིཆེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེེའོི།  །འིདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་བསྐྱོངས་ཀྱིི་

འིགྲོེལེ་པའིི་དགོངས་པའིི་ཡང་དངོས་གཞེིར་སྣོང་ངོ་། །

ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ིཁྱད་པར་བསྟན་པ།ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ིཁྱད་པར་བསྟན་པ།

གཉསི་པ་ལེ་གསུམ། བདག་མདེ་རྟོགས་པ་དང་བདག་འིཛོནི་ཕྲེ་རགས་སགོས་ཀྱི་ིཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པའིི་ཁྱད་པར་དང༌།  ཕྱིི་དོན་འིཇོག་ཅོིང་ཀུན་གཞེི་དང་རང་རིག་ཁས་མི་

ལེེན་པའིི་ཐུན་མོང་མིན་པའིི་ཁྱད་པར་དང༌། རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེེན་པའིི་ཐུན་མོང་མིན་

པའི་ིཁྱད་པར་བཤད་པའི།ོ །

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་དང་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དོན་བཙོལེ་བ་ན་གཅོིག་དང་ཐོ་
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དད་སོགས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མི་རྙེད་ལེ། འིནོ་ཀྱིང་མཆེོད་སྦྱོིན་ནོ། །མིག་གོ་ཞེེས་པ་སོགས་

ཀྱིི་ཐོ་སྙིད་ཀྱིང་ངེས་པར་བྱེ་དགོས་པས་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དབང་གིས་མ་བཞེག་པའིི་ངོ་བོ་མེད་

པ་དང༌།  ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞེག་པ་ལེ་འིཁོར་འིདས་ཀྱིི་རྣམ་གཞེག་

ཐོམས་ཅོད་ཆེེས་ཤིན་ཏུ་འིཐོད་པའིི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིི་རྣམ་གཞེག་འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་

བསྐྱོངས་དང་ཟླ་བའིི་ཞེབས་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་ཡབ་སྲིས་ཀྱིི་དགོངས་པ་བཀྲལེ་བ་འིགྲོེལེ་

པ་གཞེན་ལེས་ཁྱད་ཞུགས་པའིི་ཁྱད་ཆེོས་བློ་ན་མེད་པའིོ། །

ཐོ་སྙིད་དུ་ཡོད་པ་དང་སྐྱོེ་བ་སོགས་ནི་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བཞེག་པ་ཡིན་

པར་ཆེོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལེས། རིགས་ཀྱིི་བུ་འིཇིག་རྟེན་གནས་པ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་

འིགག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡིན་པས།  དེ་ལེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེེ་

ཆེེན་པོ་ཅོན་གྱིིས་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་སྐྲག་པའིི་གནས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའིི་ཕྱིིར་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་

དབང་གིས་སྐྱོེའིོ་འིགག་གོ་ཞེེས་གསུངས་ཀྱིི། རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལེ་ཆེོས་འིགའི་ཡང་སྐྱོེ་

བ་ནི་མེད་དོ། །

ཞེེས་གསུངས་ཤིང༌། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལེས་ཀྱིང༌། 

      གནས་པའིམ་སྐྱོེ་འིཇིག་ཡོད་མེད་དམ། །

      དམན་པའིམ་མཉམ་པའིམ་ཁྱད་པར་ཅོན། །

      སངས་རྒྱས་འིཇིག་རྟེན་སྙིད་དབང་གིས། །

      གསུངས་ཀྱིི་ཡང་དག་དབང་གིས་མིན། །
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ཞེེས་སོ།  །ཡུམ་གྱིི་མདོ་ལེ་སོགས་པ་ལེས་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡོད་དོ།  །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་མ་པས་ཐོ་སྙིད་དུ་འིཇོག་དགོས་ལེ་འིཇིག་རྟེན་པའིི་ཐོ་སྙིད་ནི་ས་

བོན་ལེས་མྱུ་གུ་སྐྱོེ་བ་སོགས་ཀྱིི་རྣམ་གཞེག་བྱེེད་ཀྱིང་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་

བཙོལེ་ནས་བདག་གམ་གཞེན་གང་ལེས་སྐྱོེ་བ་སོགས་ཀྱིི་དཔྱོད་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་

འིཇོག་པ་ཡིན་ཞེིང༌། འིཕགས་པས་ཀྱིང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བཤད་པའིི་ཕྱིིར་དང་མ་དཔྱོད་

པའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དོན་ནི་སྔར་གང་ཟོག་འིཇོག་ཚུལེ་བཤད་པ་ལྟར་ལུགས་

འིདིས་བཞེག་པ་ལྟར་སྣོང་གི  །ཕུང་པོ་ལེས་རས་ཐོ་དད་པ་དང་ཕུང་པོ་ཚོོགས་ཙོམ་

ལེ་སོགས་པ་གང་ཟོག་ཏུ་འིཇོག་པ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དོན་དུ་གཏན་མི་རུང་བའིི་

ཕྱིིར་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་ནི་འིཇིག་རྟེན་ན་རྗེེ་ཁོལེ་ལྟར་འིཇོག་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

གང་ཟོག་དང་ཆེོས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་ཡོད་པའིི་ཚུལེ་དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བདག་མེད་

གཉིས་ཀྱིང་བཤད་པ་ལྟར་བྱེ་དགོས་ལེ།  དེའིི་ཚོེ་ཆེོས་བདག་གྲུབ་མཐོས་ཡོད་པར་

ཁས་ལེེན་ན་གང་ཟོག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་འིོང་ས་མེད་པས་འིཇུག་འིགྲོེལེ་ལེས་

ཀྱིང༌། ཆེོས་ལེ་བདག་ཏུ་འིཛོིན་པ་མི་འིདོར་ན་གང་ཟོག་གི་བདག་མེད་མི་རྟོགས་པར་

གསུངས་སོ། །དེའིི་ཕྱིིར་ཉན་རང་གིས་ཀྱིང་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་དགོས་སོ། །འིདི་

ནི་འིཕགས་པའིི་བཞེེད་པ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལེས། 

        ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོོལེ་ཏེ། །

        མེད་པས་སྲིིད་པ་འིདི་ལེས་མིན། །
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        དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པས། །

        བདག་ཉིད་ཆེེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོོལེ། །

ཞེསེ་ཆེསོ་རྣམས་རང་ག་ིམཚོན་ཉདི་ཀྱིསི་ཡདོ་པར་འིཛོནི་པའི་ིཡདོ་ལྟ་དང་རྒྱུ་འིབྲས་ལེ་

སོགས་པ་མི་རུང་བར་མཐོོང་བའིི་མེད་ལྟ་གཉིས་ཇི་སྲིིད་མི་འིདོར་བ་དེ་སྲིིད་དུ་མ་གྲོོལེ་

བ་དང༌། དངོས་པ་ོདངོས་མེད་ཀྱིི་དེ་ཉིད་མཐོའི་གཉིས་དང་བྲལེ་བ་ཤེས་པས་གྲོོལེ་བར་

གསུངས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །གྲོོལེ་ཞེེས་པ་ཤེས་སྒྲིིབ་ལེས་གྲོོལེ་བ་ལེ་དྲང་དུ་མི་རུང་སྟེ་སྲིིད་

པ་འིད་ིལེས་ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེབཞེནི་དུ་རནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་ལེས་ཀྱིང༌། 

        དེ་བཞེིན་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡི། །

        འིཇིག་རྟེན་ཡོད་ཅོེའིམ་མེད་པ་ཞེེས། །

        འིཛོིན་པ་དེ་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ། །

        རྨོངས་པ་ཡོད་ན་མི་གྲོོལེ་ལེོ། །

     

        ཡོད་པ་བ་ནི་བདེ་འིགྲོོར་འིགྲོོ། །

        མེད་པ་བ་ནི་ངན་འིགྲོོར་འིགྲོོ། །

        ཡང་དག་ཇི་བཞེིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིིར། །

        གཉིས་ལེ་མི་རྟེན་ཐོར་པར་འིགྱུར། །

ཞེེས་འིཁོར་བ་ལེས་གྲོོལེ་བ་ལེ་ཡོད་མེད་ཀྱིི་མཐོའི་གཉིས་སྤོངས་པ་དགོས་པར་
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གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐོེག་པ་ཆེེན་པོ་ལེས་གཟུང་འིཛོིན་རས་གཞེན་བཀོག་པ་ལེ་ཆེོས་

ཀྱིི་བདག་མེད་དུ་གསུངས་ནས་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་ལེ་རང་བཞེིན་མ་བཀོག་པ་དང་

དེ་ལེ་ཡང་རང་བཞེིན་བཀོག་པའིི་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་ཕྲེ་རགས་གཉིས་གསུངས་པའིི་

ཕྱིི་མ་ངེས་དོན་དུ་བྱེེད་པ་བཞེིན་དུ། ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་ལེས་ཀྱིང་གང་ཟོག་གི་བདག་

མེད་ཕྲེ་རགས་གཉིས་གསུངས་པའིི་ཕྲེ་བའིི་བདག་མེད་ངེས་དོན་དུ་འིདོད་པར་བྱེ་སྟེ་རྒྱུ་

མཚོན་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

དེ་ལྟར་བྱེས་ན་བདག་འིཛོིན་སྒྲིིབ་པ་གཉིས་སུ་འིཇོག་ཚུལེ་ཡང་མི་འིདྲ་སྟེ་དབུ་མ་པ་

གཞེན་གྱིིས་ཤེས་སྒྲིིབ་ཏུ་བྱེེད་པའིི་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་འིཛོིན་ནི་ལུགས་འིདིས་ཉོན་མོངས་

སུ་བཞེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །འིདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསྐྱོངས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་སྡུག་བསྔལེ་

སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཉེན་པ་གཟོིགས་ནས་གྲོོལེ་བར་བྱེ་བའིི་ཕྱིིར་དུ་དངོས་པོའིི་ཡང་དག་པ་

ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་བསྟན་པར་བཞེེད་ནས་རྩེ་ཤེ་བརྩེམས་ལེ། ཡང་དག་པའིི་དོན་དེ་ཡང་ངོ་བོ་

ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་གཏི་མུག་གི་མུན་པས་བློོའིི་མིག་བསྒྲིིབས་ཏེ་དངོས་པོ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིད་

དུ་རྟོག་པ་ན་ཆེགས་སྡེང་སྐྱོེ་བ་དང༌། རྟེན་འིབྱུང་ཤེས་པའིི་སྣོང་བས་གཏི་མུག་གི་མུན་

པ་བསལེ་ཞེིང་དངོས་པོའིི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མཐོོང་བའིི་ཚོེ་གནས་མེད་པ་ལེ་ཆེགས་སྡེང་

མི་སྐྱོེ་བ་དང༌། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེེད་དུ་བརྒྱ་པ་ལེས། 

      སྲིིད་པའིི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །

      ཡུལེ་རྣམས་དེ་ཡི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ལེོ། །
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      ཡུལེ་ལེ་བདག་མེད་མཐོོང་ན་ནི། །

      སྲིིད་པའིི་ས་བོན་འིགག་པར་འིགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས་པ་དྲངས་སོ།  །དེས་ནི་ཆེགས་སྡེང་གཉིས་ཀྱིི་ཡ་གྱིལེ་གྱིི་གཏི་མུག་

དངོས་པོའིི་བདེན་འིཛོིན་དང་སྲིིད་པའིི་ས་བོན་དུ་བཤད་ཅོིང༌། དེ་ལྡོག་པ་ལེ་བདག་མེད་

མཐོོང་དགོས་པ་དང་དེ་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞེིན་མེད་པར་མཐོོང་བ་ཉིད་ལེ་གསུངས་

པས་གང་ཟོག་དང་ཆེོས་ཀྱིི་དངོས་པོ་བདེན་པར་འིཛོིན་པ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཅོན་གྱིི་མ་

རིག་པར་བཞེེད་དོ། །

བརྒྱ་བའིི་འིགྲོེལེ་བ་ལེས་ཀྱིང༌། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོའིི་རང་གི་ངོ་བོ་ལྷག་པར་སྒྲིོ་

འིདོགས་པར་བྱེེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅོན་གྱིི་མི་ཤེས་པའིི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ལེ་

ཆེགས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང༌། འིཁོར་བ་འིཇུག་པའིི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅོད་དུ་

འིགགས་པ་ལེས་འིཁོར་བ་ལྡོག་པར་རྣམ་པར་གཞེག་གོ །ཞེེས་དང༌། 

འིཇུག་འིགྲོེལེ་ལེས་ཀྱིང༌།  མ་རིག་པ་དངོས་པོའིི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲིོ་

འིདོགས་པར་བྱེེད་པ་རང་བཞེིན་མཐོོང་བ་ལེ་སྒྲིིབ་པའིི་བདག་ཉིད་ཅོན་ནི་ཀུན་རོབ་བོ་

ཞེེས་དང༌། དེ་ལྟར་ན་སྲིིད་པའིི་ཡན་ལེག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའིི་ཉོན་མོངས་པ་

ཅོན་གྱིི་མ་རིག་པའིི་དབང་གིས་ཀུན་རོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞེག་གོ ། 

ཞེེས་དངོས་པོ་བདེན་འིཛོིན་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཅོན་གྱིི་མ་རིག་པ་ཡན་ལེག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་

དང་བོར་གསལེ་བར་བཤད་དོ།  །མ་རིག་པ་ལྷན་སྐྱོེས་འིདི་ལེ་གང་ཟོག་དང་ཆེོས་ཀྱིི་
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བདག་འིཛོིན་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་གང་ཟོག་གི་བདག་འིཛོིན་ལྷན་སྐྱོེས་ཀྱིང་ཉོན་མོངས་

ཅོན་གྱིི་མ་རིག་པའིོ། །དེའིི་ཕྱིིར་རེས་འིགའི་མ་རིག་པ་འིཁོར་བའིི་རྩེ་བར་གསུངས་ལེ་

རེས་འིགའི་འིཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱོེས་རྩེ་བར་གསུངས་པ་ཡང་མི་འིགལེ་ལེོ།  །ངར་འིཛོིན་

ལྷན་སྐྱོེས་ཀྱིི་དམིགས་པ་ནི་ང་ཞེེས་འིཛོིན་པའིི་གཞེི་ཡིན་པས་རྒྱུད་གཞེན་གྱིི་གང་ཟོག་

རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛོིན་པ་གང་ཟོག་གི་བདག་འིཛོིན་ཡིན་ཡང་འིཇིག་

ལྟ་མིན་ནོ།  །ཚུལེ་འིདི་འིཕགས་པ་ཡབ་སྲིས་ཀྱིི་བཞེེད་པ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་

བདུན་ཅུ་པ་ལེས། 

      རྒྱུ་དང་རྐེན་ལེས་སྐྱོེས་དངོས་རྣམས། །

      ཡང་དག་པར་ནི་རྟོགས་པ་གང༌། །

      དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །

      དེ་ལེས་ཡན་ལེག་བཅུ་གཉིས་འིབྱུང༌། །

ཞེེས་གསུངས་ཤིང་དངོས་པོར་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ལེས་མ་རིག་པ་

འིགག་ཅོིང་དེ་ལེས་ཡན་ལེག་བཅུ་གཉིས་འིགག་པར་གསུངས་སོ།  །མ་རིག་པའིི་

རིགས་འིདྲ་སྔ་མ་ལེས་ཕྱིི་མ་འིབྱུང་བས་བཅུ་གཉིས་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །བརྒྱ་པ་ལེས་

ཀྱིང༌། 

      ལུས་ལེ་ལུས་དབང་ཇི་བཞེིན་དུ། །

      གཏི་མུག་ཀུན་ལེ་གནས་འིགྱུར་ཏེ། །
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      དེ་ཕྱིིར་ཉོན་མོངས་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིང༌། །

      གཏི་མུག་བཅོོམ་པས་བཅོོམ་པར་འིགྱུར། །

       

      རྟེན་ཅོིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ནི། །

      མཐོོང་ན་གཏི་མུག་འིབྱུང་མི་འིགྱུར། །

      དེ་ཕྱིིར་འིབད་པ་ཀུན་གྱིིས་འིདིར། །

      གཏམ་དེ་ཁོ་ན་བསྙིད་པར་བྱེ། །

ཞེེས་དུག་གསུམ་གྱིི་ཡ་གྱིལེ་གྱིི་མ་རིག་པ་ལྡོག་པ་ལེ་རྟེན་འིབྱུང་མཐོོང་བ་དགོས་པར་

གསུངས་ཏེ། རྟེན་འིབྱུང་གི་དོན་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པའིི་དོན་དུ་ལུགས་འིདི་ལེས་

ལེན་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དབུ་མའིི་རིགས་པ་ཐོམས་ཅོད་ནི་འིཁོར་བའིི་རྩེ་བ་

མ་རིག་པའིི་འིཛོིན་སྟངས་སུན་དབྱུང་བའིི་ཡན་ལེག་ཡིན་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱིི་ལྷན་སྐྱོེས་

ཀྱིི་མ་རིག་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ངོས་ཟོིན་པར་བྱེས་ལེ། དེ་ཉིད་འིགོག་པ་ལེ་བརྩེོན་པར་

བྱེའིི་གྲུབ་མཐོའི་སྨྲ་བ་དང་གཤགས་འིགྱིེད་པ་ཙོམ་གྱིི་མཁས་པ་ལེ་དགའི་བར་མི་བྱེའོི། །

  འིོ་ན་ཆེོས་དང་གང་ཟོག་གི་བདག་འིཛོིན་ལྷན་སྐྱོེས་འིཛོིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་

གཉིས་གཉིས་ནི་མེད་པས་རང་རྒྱུད་པས་བཤད་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙིམ་ན། དེ་ལེ་

ཕུང་པོ་དང་མཚོན་ཉིད་མི་མཐུན་པའིི་གང་ཟོག་རང་རྐ་ཐུབ་པའིི་རས་ཡོད་དུ་འིཛོིན་

པ་ནི་གང་ཟོག་རྐང་ལེག་སོགས་ཀྱིི་ཆེོས་ལེས་རས་གཞེན་དུ་འིཛོིན་པ་ཡིན་པས་གྲུབ་



183དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ།

1 2 3

མཐོས་བློོ་མ་བསྒྱུར་བ་ལེ་མེད་དེ། འིཇུག་པ་ལེས། 

      གང་ཕྱིིར་འིཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙོམ་བཏབ་ནས། །

      བདག་གིས་བུ་འིདི་སྐྱོེད་ཅོེས་སྨྲ་བྱེེད་ཅོིང༌། །

      ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྙིམ་དུ་རྟོགས་དེས་ན། །

      གཞེན་ལེས་སྐྱོེ་བ་འིཇིག་རྟེན་ལེས་ཀྱིང་མེད། །

ཅོེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསྐྱོངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསུངས་ཏེ། ཤིང་སྡེོང་གི་ས་

བོན་ཙོམ་ཞེིག་བཏབ་ནས་བསྐྱོེད་པ་ལེ་ཤིང་སྡེོང་བསྟན་ནས་འིདི་བདག་གིས་བཙུགས་

སོ་ཞེེས་ཐོ་སྙིད་འིདོགས་པས་ན་དེ་གཉིས་རས་གཞེན་དུ་མི་འིཛོིན་ཏེ།  གཞེན་དུ་ན་

ཤུག་སྡེོང་བསྐྱོེད་པ་ལེ་ཤ་བའིི་སྡེོང་པོ་བཙུགས་སོ་ཞེེས་ཐོ་སྙིད་འིདོགས་པར་ཐོལེ་བས་

སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའིི་རིགས་པ་སྦྱོར་ན། 

      གང་ཕྱིིར་འིཇིག་རྟེན་ལེག་པ་ན་བ་ལེ། །

      བདག་ནི་ནའིོ་སྙིམ་དུ་རྟོགས་དེས་ན། །

      དེ་གཉིས་རས་གཞེན་འིཇིག་རྟེན་ལེས་ཀྱིང་མེད། །

ཅོེས་སྨྲ་དགོས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །འིདི་དག་ནི་འིཇིག་རྟེན་གྱིིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཙོམ་དུ་མ་

ཟོད་དེ་བཞེིན་དུ་འིདོད་དགོས་ཏེ། བཙུགས་པའིི་ས་བོན་དང་ན་བའིི་ལེག་པ་ཤིང་སྡེོང་

དང་གང་ཟོག་མ་ཡིན་པས་ཤིང་སྡེོང་བཙུགས་པ་དང་གང་ཟོག་དེ་ན་བར་འིཇོག་མི་

ནུས་ན་དེ་གཉིས་མི་སྲིིད་བར་འིགྱུར་བས་རྣམ་གཞེག་ཐོམས་ཅོད་འིཇིག་པར་འིགྱུར་
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རོ།  །རིགས་པ་དེ་དག་གི་གནད་ཀྱིིས་རང་རྒྱུད་པས་བཤད་པའིི་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་

འིཛོིན་ལྷན་སྐྱོེས་སུ་འིདོད་པ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་སུ་བྱེའིོ། །

དེ་ལྟ་ན་ཤེས་སྒྲིིབ་གང་ལེ་བྱེེད་སྙིམ་ན། འིཇུག་འིགྲོེལེ་ལེས། དེ་ལེ་མ་རིག་པའིི་བག་

ཆེགས་ནི་ཤེས་བྱེ་ཡོངས་སུ་གཅོོད་པའིི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལེ།  འིདོད་ཆེགས་

ལེ་སོགས་པའིི་བག་ཆེགས་ཡོད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་དག་གི་འིཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྒྱུ་

ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འིདོད་ཆེགས་ལེ་སོགས་པའིི་བག་ཆེགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅོད་མཁྱེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལེ་ལྡོག་པར་འིགྱུར་གྱིི་གཞེན་དག་ལེ་ནི་

མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེེས་གསུངས་པ་འིདི་ལེས་གསལེ་བའིི་ངོས་འིཛོིན་ལུགས་འིདིའིི་སྐོར་

དང་ཡབ་སྲིས་ཀྱིི་གཞུང་རྩེོད་མེད་ལེས་མ་བྱུང་ངོ་། །

ལུས་དང་ངག་གི་འིཇུག་པ་ནི་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ལེ་ཡོད་པ་སྤྲིེའུ་ལྟར་མཆེོང་བ་དང་གཞེན་

ལེ་རྨངས་མོ་ཞེེས་ཟོེར་བའིི་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེེན་སྟོན་པས་བཀོག་ཀྱིང་མ་

ལེོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞེེས་པས་ཆེགས་སོགས་ཀྱིི་བག་ཆེགས་ཤེས་བྱེ་གཅོོད་

པའིི་གེགས་སུ་ཡང་བསྟན་པས་ཉོན་མོངས་པའིི་བག་ཆེགས་ཐོམས་ཅོད་ཤེས་སྒྲིིབ་

ཡིན་ཏེ། དེའིི་འིབྲས་བུ་གཉིས་སྣོང་འིཁྲུལེ་བའིི་ཆེ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིང་དེར་བསྡུའིོ། །

བག་ཆེགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ནི་འིཇུག་འིགྲོེལེ་ལེས།  གང་གིས་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་འིབག་པར་

བྱེེད་ཅོིང་སོ་བར་བྱེེད་ལེ་རྗེེས་སུ་བགྲོོད་པར་བྱེེད་པ་དེ་ནི་བག་ཆེགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་

པའིི་མུར་ཐུག་པ་དང་གོམས་པ་དང་རྩེ་བ་དང་བག་ཆེགས་ཞེེས་བྱེ་བ་རྣམ་གྲོངས་



185དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ ཀུན་གཞེི་དང་ཁས་མི་ལེེན་པའིི་ཁྱད་པར།

1 2 3

སོ། །ཞེེས་སོ། །

ཤེས་སྒྲིིབ་འིདི་སྤོོང་བ་ལེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའིི་ལེམ་སྔར་བཤད་པ་ལེས་གཞེན་པ་

མེད་མོད་ཀྱིང་ཐོབས་ཀྱིི་ཡན་ལེག་ཚོང་མ་ཚོང་དང་དུས་རིང་པོར་གོམས་མ་གོམས་

ལེས་ཐོེག་པ་ཆེེ་ཆུང་གི་སྤོངས་པའིི་ཁྱད་པར་བྱུང་ངོ་། །གསུང་རབ་ལེས་བདག་འིཛོིན་

གཉིས་ཀྱིི་ངོས་འིཛོིན་དང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱིི་ཕྲེ་རགས་མི་འིདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་

པའིི་གནད་ཀྱིིས་བདག་འིཛོིན་གཉིས་མི་འིདྲ་ཞེིང་བདག་མེད་མཐོོང་བས་སྒྲིིབ་པ་ཇི་འིདྲ་

བ་ལེས་གྲོོལེ་བའིི་ཚུལེ་ཡང་མི་འིདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དྲང་ངེས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་

ཡང་སྔར་བསྟན་པས་ཤེས་པར་བྱེའོི། །

ཀུན་གཞེི་ཁས་མི་ལེེན་པ་ལེ་བག་ཆེགས་ཀྱིི་འིཇོག་ལུགས་དང་གནས་ཚུལེ་དང་ངོ་བོ་

ཇི་ལྟར་ཡིན་དཀོའི་བས་བཤད་དགོས་མོད་ཀྱིང་ཉུངས་ན་མཐོའི་མི་ཆེོད་ཅོིང་མངས་

པས་འིཇིགས་ནས་མ་སྤྲིོས་སོ།  །གང་ཟོག་དང་ཆེོས་ལེ་བདེན་གཉིས་ཇི་ལྟར་འིཇོག་

པའིི་ཚུལེ་མི་འིདྲ་བས་དེ་གཉིས་ཀྱིི་བདག་མེད་གཉིས་མི་འིདྲ་བའིི་ཕྱིིར་ཐོེག་པ་ཆེེ་ཆུང་

གིས་དེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་དང་བདག་ཏུ་འིཛོིན་པ་གཉིས་དང་སྒྲིིབ་པ་གཉིས་ཀྱིང་ལུགས་

གཞེན་དང་མི་འིདྲ་བའིི་ཁྱད་ཆེོས་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །

ཕྱི་ིདནོ་འིཇགོ་ཅོངི་ཀུན་གཞེ་ིདང་ཁས་མ་ིལེནེ་པའིི་ཁྱད་པར།ཕྱི་ིདནོ་འིཇགོ་ཅོངི་ཀུན་གཞེ་ིདང་ཁས་མ་ིལེནེ་པའིི་ཁྱད་པར།

གཉསི་པ་ན།ི ད་ེལྟར་གང་ཟོག་དང་ཆེསོ་ཀྱི་ིའིཇགོ་ཚུལེ་སྔར་ལྟར་ཡནི་པས་རྒྱུན་ཞུགས་
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ལེ་སགོས་པའི་ིགང་ཟོག་ན་ིཐོ་སྙིད་དུ་ཡདོ་ལེ་དམྱལེ་བ་ལེ་སགོས་པའི་ིགང་ཟོག་ན་ིམདེ་

ད་ོཞེེས་ཁྱད་པར་དབྱེེ་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དང་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡོད་མཉམ་

དུ་མཚུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེབཞེནི་དུ་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆེདེ་ཀྱི་ིཆེསོ་ལེ་ཡང་

གཟུགས་ཅོན་ན་ིམདེ་ལེ་སམེས་དང་སམེས་ལེས་བྱུང་བ་ན་ིཡདོ་པའི་ིཁྱད་པར་དབྱེ་ེབར་

མ་ིནུས་ཏ་ེབདནེ་པ་གཉསི་ཆེར་དུ་ཡདོ་མདེ་མཚུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

འིད་ིལེ་དབུ་མ་པ་གཞེན་དག་ཕྱི་ིརལོེ་དང་ཤསེ་པ་ཡདོ་མཉམ་དུ་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པ་ཁ་

ཅོིག་དང་རྣམ་རིག་པ་ཤེས་པ་ཡོད་ཕྱིི་རོལེ་མེད་ཅོེས་སྨྲ་བ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིང་ཡོད་ན་ཡང་

རང་ག་ིམཚོན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་ཅོངི་རང་ག་ིམཚོན་ཉདི་ཀྱིསི་མདེ་ན་མདེ་པར་སྨྲ་བ་ཁ་ོནའི།ོ །

ལུགས་འིདསི་ཀྱིང་ཕྱི་ིརལོེ་རང་ག་ིམཚོན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་མ་ིསྲིདི་པར་བཞེདེ་མདོ་ཀྱིང་

ད་ེལེ་ཕྱི་ིརལོེ་མདེ་དགསོ་མ་ིདགསོ་ཀྱི་ིས་ོནས་མ་ིམཐུན་པ་ཡནི་ན།ོ །དའེི་ིཕྱིརི་སྤྱིརི་ཆེསོ་

གང་རུང་ཞེགི་རང་ག་ིམཚོན་ཉདི་ཀྱིསི་མདེ་ཀྱིང་ཡདོ་པར་འིཇགོ་ཤསེ་ན་དནོ་ཤསེ་ཡདོ་

མདེ་འིབྱེདེ་མ་ིནུས་པའི་ིརགིས་པ་ལེགེས་པརོ་ག་ོནུས་ལེ་ད་ེམདེ་ན་མ་ིནུས་ས།ོ །

དེས་ན་རྡུལེ་ཕྲེ་རབ་ཆེ་མེད་བཀོག་ནས་དེ་མེད་པས་དེ་བསགས་པའིི་རགས་པ་ཡང་

མེད་ལེ་ཕྲེ་རགས་གཉིས་ཀོ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཕྱིི་རོལེ་མེད་དོ་ཞེེས་པ་ལེ་སོགས་པའིི་

རིགས་པས་ནི། ཕྱིི་རོལེ་ཆེ་མེད་འིགོག་ནུས་ཀྱིང་ཕྱིི་རོལེ་ཡོད་པ་འིགོག་མི་ནུས་པས་

དེ་ལེ་ནི་ལུང་དང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་གྲོགས་པ་གཉིས་ཀོས་གནོད་པར་བརྒྱ་པའིི་འིགྲོེལེ་

པ་ལེས་གསུངས་སོ།  །ལུང་ཡང་ས་བཅུ་པ་ལེས་ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ཙོམ་
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དུ་གསུངས་པའིི་ཙོམ་གྱིི་སྒྲིས་དེ་དག་འིགོག་པ་ནི་མདོ་དེའིི་དོན་མིན་ཏེ་སེམས་ལེས་

གཞེན་པའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་བྱེེད་པ་པོ་བཀོག་པར་མདོ་ལེས་གསལེ་བར་གསུངས་པ་

ལེེགས་ལྡན་དང་འིདྲའིོ། །   

        ཕྱིི་རོལེ་སྣོང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། 

ཞེེས་སོགས་ནི་ལུང་དེས་ཕྱིི་རོལེ་མ་བཀོག་ཅོེས་ལེེགས་ལྡན་གྱིིས་འིཆེད་པ་ལྟར་ཟླ་བ་

མི་བཞེེད་ཀྱིི་མདོ་དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཀྱིང་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེེས་འིགྲོེལེ་ལེོ། །དེས་ན་ས་

བཅུ་པའིི་མདོ་ལེ་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེེས་མི་ཟོེར་གྱིི་མདོའིི་དོན་མིན་ཞེེས་བཀོག་ལེ་ལེང་

གཤེགས་ཀྱིི་ལུང་འིདི་ལེ་མདོའིི་དོན་མིན་ཞེེས་མ་གསུངས་ཀྱིི་ལུང་དེ་དྲང་དོན་ནོ་ཞེེས་

བཤད་དོ། །

ཡུམ་གྱིི་མདོར་ཕུང་པོ་ལྔ་ག་ཁྱད་མེད་པར་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པར་བསྟན་ཞེིང་མངོན་

པ་ལེས་ལྔ་གའིི་རང་སྤྱིིའིི་མཚོན་ཉིད་ཡོད་མཉམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འིདོད་པར་བྱེ་སྟེ། 

དོན་ཤེས་གཉིས་ཀོ་ལེ་ཐོ་སྙིད་བཏགས་པའིི་བཏགས་དོན་ཡོད་ཚུལེ་དཔྱོད་ན་མི་རྙེད་བར་

མཚུངས་ལེ། དེ་ལྟ་ནའིང་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དབང་གིས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འིཇོག་པ་ཡང་ཁྱད་

པར་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ་སྙིམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་དེ་འིདྲ་བ་དེ་ལེ་ཡོད་མེད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་

འིབྱེེད་པ་ནི་འིཇིག་རྟེན་པའིི་ཐོ་སྙིད་ལེས་ཀྱིང་རྒོལེ་ལེ་དོན་དམ་པའིི་རྣམ་གཞེག་ལེས་ཀྱིང་

རྒོལེ་བས་བདེན་པ་གཉིས་ཅོར་ལེས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱ་པ་ལེས།      

      གཅོིག་ཡོད་གཅོིག་མེད་ཅོེས་བྱེ་བ། །



188དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ ཀུན་གཞེི་དང་ཁས་མི་ལེེན་པའིི་ཁྱད་པར།
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      དེ་མིན་འིཇིག་རྟེན་པའིང་མིན། །

      དེས་ན་འིདི་ཡོད་འིདི་མེད་ཅོེས། །

      བརྗེོད་པ་ཉིད་དུ་ནུས་མ་ཡིན། །

ཞེེས་སོ། །འིཕགས་པའིི་དགོངས་པ་ཡང་འིདི་ཉིད་དོ། །

      འིབྱུང་བ་ཆེེ་ལེ་སོགས་བཤད་པ། །

      རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་འིདུ། །

ཞེེས་སོགས་ཀྱིི་དོན་ནི། གཟུགས་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་ལྡན་མིན་རྣམས་ནི་རང་

ལེ་དམིགས་པའིི་རྣམ་ཤེས་ལེ་རང་གི་རྣམ་པ་བཞེག་པའིི་སོ་ནས་འིབྱུང་བ་ལེ་སོགས་

པར་ཉེ་བར་འིདོགས་པར་བྱེེད་དེ། རྣམ་པ་མ་བཞེག་པ་ནི་འིགས་ཀྱིང་ཡོད་པར་གཞེག་

མི་ནུས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་འིབྱུང་བ་ལེ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་

འིདུ་བ་ཡིན་ཏེ་དེས་རྣམ་པར་བཞེག་པ་ཙོམ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་གི་ཚོེ་རྣམ་ཤེས་

ཀྱིི་ཚོངས་པ་དེ་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱོེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དེའིི་ཚོེ་གཟུགས་

འིགགས་ན་གཟུགས་བརྙན་འིགག་པ་བཞེིན་དུ་དེས་བཞེག་པའིི་དོན་སྣོ་ཚོོགས་པ་དེ་

དག་ཀྱིང་བྲལེ་ཞེིང་ནུབ་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞེེས་པའིི་དོན་དུ་དེའིི་འིགྲོེལེ་པ་ལེས་བཀྲལེ་བ་

ལྟར་ཡིན་པས་ལུང་དེས་ཕྱིི་རོལེ་འིགོག་པ་མིན་ནོ། །

ཀུན་གཞེི་ཁས་མི་ལེེན་པ་ལེ་ཡང་སྐྱོོན་མེད་དེ་འིདི་ལྟར། ལེས་ཀྱིིས་རྣམ་སྨོིན་ཡུན་རིང་

དུ་ལེོན་ནས་སྐྱོེད་ལེ། ལེས་ཀྱིང་རང་གི་དུས་གཉིས་པར་ཞེིག་ཅོིང་ཞེིག་པ་ལེས་འིབྲས་



189དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ ཀུན་གཞེི་དང་ཁས་མི་ལེེན་པའིི་ཁྱད་པར།

1 2 3

བུ་འིབྱུང་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ལེས་འིབྲས་ཀྱིི་རྟེན་དུ་ཀུན་གཞེི་འིདོད་པ་ཡིན་ན། རང་གི་

མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་ཀྱིང་དངོས་པོར་འིཇོག་ནུས་པ་ལེ་ཞེིག་པ་དངོས་པོར་ཤིན་ཏུ་

འིཐོད་པས་ཀུན་གཞེི་མི་དགོས་ཏེ། འིཇུག་པ་ལེས། 

      གང་ཕྱིིར་རང་བཞེིན་གྱིི་དེ་མི་འིགག་པ། །

      དེ་ཕྱིིར་ཀུན་གཞེི་མེད་ཀྱིང་འིདི་ནུས་ཕྱིིར། །

      ལེ་ལེར་ལེས་འིགགས་ཡུན་རིང་ལེོན་ནས་ཀྱིང༌། །

      འིབྲས་བུ་ཡང་དག་འིབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིིས། །

ཞེེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་རང་མཚོན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འིགོག་ཅོིང་རང་བཞེིན་

མེད་པའིི་རྒྱུ་འིབྲས་འིཇོག་ཤེས་པ་ལེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀོར་རྟག་ཆེད་ཀྱིི་ལྟ་བ་སྤོང་སླ་

བར་མ་ཟོད་ཀུན་གཞེི་མི་འིདོད་ཀྱིང་ལེས་འིབྲས་ཀྱིི་འིབྲེལེ་པ་ཡང་འིཐོད་པར་གསུངས་

ཏེ། འིཇུག་འིགྲོེལེ་ལེས། དེའིི་ཕྱིིར་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་གར་ཡང་རང་བཞེིན་མེད་

པས་རྟག་པ་དང་ཆེད་པར་ལྟ་བ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤོངས་པ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་མ་ཟོད་ཀྱིི། ལེས་

རྣམས་འིགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལེོན་ཡང་ལེས་རྣམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་དང་འིབྲེལེ་པ་ནི་

ཀུན་གཞེི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིི་རྒྱུན་དང་ཆུད་མི་ཟོ་བ་དང་ཐོོབ་པ་ལེ་སོགས་པ་ཡོངས་

སུ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཡང་འིཐོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེེས་སོ། །

དེའིི་ཕྱིིར་ཞེེས་པ་ནི་རང་བཞེིན་མེད་པ་ལེས་རང་བཞེིན་མེད་པ་སྐྱོེ་བར་དེའིི་གོང་དུ་

བཤད་པའིོ།  ཀུན་གཞེི་མི་འིདོད་པས་ཐོ་མའིི་འིཆེི་སེམས་དང་དང་པོའིི་སྐྱོེ་སེམས་



190དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ ཀུན་གཞེི་དང་ཁས་མི་ལེེན་པའིི་ཁྱད་པར།

1 2 3

མི་རུང་བ་སོགས་ཀྱིི་སྐྱོོན་གཞེན་ཡང་སྤོང་དགོས་མོད་ཀྱིང་ཚུལེ་འིདི་ཤེས་ན་དེས་

གཞེན་རྣམས་ཤེས་ནུས་པ་ལེ་དགོངས་ནས་ཟླ་བས་མ་བཤད་ལེ།  མངས་པས་

འིཇིགས་ནས་འིདིར་མ་སྤྲིོས་སོ། །ཕྱིི་རོལེ་ཁས་ལེེན་པའིི་གནད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་གཞེི་མི་

འིཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁས་ལེེན་ན་དབུས་མཐོའི་ལེས། 

      དོན་དང་སེམས་ཅོན་བདག་རྣམ་རིག །

      སྣོང་བའིི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །

      རབ་ཏུ་སྐྱོེའིོ་དེ་དོན་མེད། །

      དེ་མེད་པས་ན་དེ་ཡང་མེད། །

ཅོེས་གསུངས་པ་ལྟར་འིདོད་དགོས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཞེིག་པ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་ཚུལེ་ཚོིག་

གསལེ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའིི་འིགྲོེལེ་པ་ལེས་གསུངས་ཏེ་རྩེ་ཤེའིི་རྣམ་བཤད་དུ་

འིཆེད་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞེིག་པ་དངོས་པོར་བཞེེད་པའིི་གནད་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་འིཇོག་

པ་ལེ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིི་ཁྱད་པར་ཆེེའིོ། །

རང་རིག་འིདོད་པའིི་ཕྱིོགས་སྔ་མ་དང་དེ་འིགོག་པ་འིཇུག་པ་རྩེ་འིགྲོེལེ་ལེས་འིདི་ལྟར་

གསུངས་ཏེ། སྔར་མ་མྱོང་བ་དྲན་པ་མི་སྲིིད་པས་དྲན་པ་ནི་མྱོང་བ་ལེས་སྐྱོེ་ལེ། དེ་ཡང་

སྔར་འིདི་མཐོོང་ངོ་ཞེེས་ཡུལེ་དང་ངས་མཐོོང་ངོ་ཞེེས་ཡུལེ་ཅོན་དྲན་པ་ཡོད་པས་སྔར་

གྱིི་སྔོ་འིཛོིན་གྱིི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལེ་མྱོང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་དོན་གཞེན་གྱིིས་

མྱོང་ན་དེ་ཡང་གཞེན་གྱིིས་མྱོང་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དང༌།  ཤེས་པ་སྔ་མ་ཕྱིི་མའིི་



191དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ རང་རིག་ཁས་མི་ལེེན་པའིི་ཁྱད་པར།

1 2 3

མྱོང་བྱེ་ཡིན་ན་ཕྱིི་མའིི་ཤེས་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱིི་ཡུལེ་གཞེན་མི་གཅོོད་པར་འིགྱུར་

བས་རང་གིས་མྱོང་དགོས་ཏེ། མྱོང་བ་ལེ་དེ་གཉིས་སུ་ངེས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།།

དེས་ན་ཕྱིིས་ཀྱིི་དྲན་པས་སྔར་གྱིི་ཡུལེ་མྱོང་བ་རང་རིག་ཏུ་འིགྲུབ་བོ་ཞེེ་ན། འིདིར་རས་

གྲུབ་སྒྲུབ་པའིི་དབང་དུ་བྱེེད་ན་དེ་འིདྲའིི་དྲན་པ་མེད་པས་བསྒྲུབ་བྱེ་དང་མཚུངས་ལེ། ཐོ་

སྙིད་ཀྱིི་དབང་དུ་ཡིན་ན་རང་རིག་ཕྱིིར་རྒོོལེ་ལེ་མ་གྲུབ་པས་དེ་དང་དྲན་པ་རྒྱུ་འིབྲས་སུ་

མི་འིགྲུབ་པ་དང་ཆུ་དང་མེ་ཡོད་པས་ཆུ་ཤེལེ་དང་མེ་ཤེལེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་དྲན་པ་

ཡོད་པས་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་འིདྲ་བར་བཤད་དོ།  །འིདི་འིབྲས་རྟགས་

ཡིན་ཞེིང་བསྒྲུབ་བྱེའིི་ཆེོས་སུ་རང་རིག་བཟུང་བའིི་དབང་དུ་མཛོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱེེད་ན་

དཔེ་མི་རྙེད་པས་སྔོ་འིཛོིན་ནི་མྱོང་བྱེེད་ཡོད་དེ་དུས་ཕྱིིས་དྲན་པ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར་དཔེར་

ན་སྔོན་པོ་བཞེིན་ཞེེས་འིགོད་ནའིང་དཔེ་ལེ་རྟགས་ཆེོས་རྗེེས་སུ་འིགྲོོ་བ་ཙོམ་ཞེིག་ཡོད་

མོད་ཀྱིང༌། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་རང་རིག་བསྒྲུབ་བྱེའིི་ཆེོས་སུ་བཟུང་བ་དང་འིདྲ་

བས་དངོས་སུ་མ་སྨོོས་ཏེ། མྱོང་བ་ཙོམ་སྒྲུབ་ནའིང་གྲུབ་ཟོིན་པས་དེ་དང་འིདྲ་བར་མ་

སྨོོས་སོ། །

རང་རགི་ཁས་མ་ིལེནེ་པའི་ིཁྱད་པར།རང་རགི་ཁས་མ་ིལེནེ་པའི་ིཁྱད་པར།

རང་ལུགས་ཀྱིསི་རང་རགི་མདེ་ཀྱིང་དྲན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་ིའིགལེ་བ་ན།ི 

      གང་ཕྱིིར་གང་གིས་ཡུལེ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལེས། །
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      དྲན་པ་འིདི་གཞེན་ང་ལེ་ཡོད་མིན་པ། །

      དེ་ཕྱིིར་ང་ཡིས་མཐོོང་སྙིམ་དྲན་འིགྱུར་ཏེ། །

      འིདི་ཡང་འིཇིག་རྟེན་ཐོ་སྙིད་ཚུལེ་ལུགས་ཡིན། །

ཞེེས་པས་སྟོན་ནོ།  །རང་རིག་མེད་ན་དྲན་པ་སྐྱོེ་བ་འིགལེ་ལེོ་སྙིམ་དུ་འིཛོིན་པའིི་རྒྱུ་

མཚོན་སྔར་བཤད་པ་དེ་འིདིས་སེལེ་བ་མིན་ཏེ། འིདི་ནི་དྲན་པ་སྐྱོེ་བའིི་དྲན་ཚུལེ་ཁྱད་

པར་བ་ལེ་བརྟེན་ནས་སྔ་མ་རང་རིག་ཏུ་འིཛོིན་པ་ཞེིག་གོ །དེ་ཡང་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོོང་

བ་ཕྱིིས་དྲན་པ་ན་ངས་སྔར་མཐོོང་ངོ་ཞེེས་སྔར་མཐོོང་བ་དེ་ཉིད་རང་གིས་མཐོོང་བར་

དྲན་པས་དྲན་ཚུལེ་དེ་ནི་སྔར་གྱིི་སྔོ་འིཛོིན་རང་གིས་རང་མ་མྱོང་ན་སྐྱོེ་བར་འིགལེ་

བས་སྔ་མ་རང་རིག་གོ་སྙིམ་པའིོ། །

འིདི་ནི་རང་རིག་གི་དབང་གིས་མ་བྱུང་ཡང་སྔར་གྱིི་ཡུལེ་སྔོན་པོ་མྱོང་བ་དང་ཕྱིིས་ཀྱིི་

དྲན་ཤེས་གཉིས་ཡུལེ་གཅོིག་ལེ་འིཇུག་པའིི་དབང་གིས་སྔར་ངས་མཐོོང་སྙིམ་དུ་དྲན་པ་

སྐྱོེའིོ་ཞེེས་སྒྲུབ་བོ། །དེ་ལེ་སྔར་གྱིི་སྔོ་འིཛོིན་གྱིིས་མྱོང་བ་དང་བཅོད་པའིི་ཡུལེ་ཕྱིིས་ཀྱིི་

སྔོ་འིཛོིན་དྲན་པས་མ་མྱོང་བ་དང་མ་བཅོད་པ་མིན་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་ངེད་ཀྱིི་ལྟར་ན་མྱོང་

དྲན་གཉིས་རང་མཚོན་གྱིིས་གཞེན་མིན་པའིི་ཕྱིིར་ཞེེས་བཀོོད་དོ། །

རྒྱུ་མཚོན་དེ་ཙོམ་ཞེིག་ཡིན་ན་བྱེམས་པས་མྱོང་བ་ཉེར་སྦས་ཀྱིིས་དྲན་པར་ཡང་འིགྱུར་

རོ། །དེས་ན་འིདི་ནི་དེ་གཉིས་གཞེན་གྱིི་ལྟར་རས་ཐོ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ལྷན་སྐྱོེས་ཀྱིི་བློོས་

རས་གཞེན་དུ་འིཛོིན་ལེ།  དེ་ལྟ་ན་སྔར་སྔོ་འིཛོིན་གྱིིས་མཐོོང་བ་ལེ་ཕྱིིས་དྲན་པས་
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མཐོོང་ཞེེས་མི་འིཛོིན་པས་མྱོང་དྲན་གཉིས་ཡུལེ་གཅོིག་པ་འིགལེ་བས་སྔར་ངས་མཐོོང་

སྙིམ་པའིི་དྲན་པ་ཡང་སྐྱོེ་བར་འིགལེ་ལེོ། །

ངེད་ཀྱིི་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་རས་གཞེན་མིན་ཞེིང་ལྷན་སྐྱོེས་ཀྱིི་བློོས་དེ་ལྟར་འིཛོིན་པའིང་

མེད་པས་སྔ་མས་ཡུལེ་དེ་བཅོད་པ་ལེ་དྲན་པས་ངས་བཅོད་དོ་ཞེེས་འིཛོིན་པ་ཡང་མི་

འིགལེ་བར་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་མྱོང་བ་སྔ་མས་དྲངས་བའིི་དབང་གིས་ཡུལེ་ལེ་འིཇུག་གི་

རང་དབང་དུ་ཡུལེ་བཅོད་རྒྱུ་མེད་པ་ལེ་ཡིན་གྱིི་གཞེན་ལེ་མིན་ནོ།  །དེས་ན་རང་རིག་

ཐོ་སྙིད་དུ་མི་བཞེེད་པ་ཡང་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་འིགོག་པ་

འིདིའིི་མཐོར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །

མྱོང་བ་ལེ་རང་གིས་དང་གཞེན་གྱིིས་མྱོང་བ་གཉིས་སུ་ཁ་ཆེོན༌ཆེོད་མ་ཆེོད་གསལེ་

བར་མ་གསུངས་ཀྱིང་མ་ཆེོད་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མར་མེས་རང་གིས་རང་གསལེ་

བར་བྱེེད་པ་མི་བཞེེད་ཅོིང་གསལེ་བར་ཡང་བཞེེད་པས་རང་གིས་དང་གཞེན་གྱིིས་

གསལེ་བར་བྱེེད་པ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོོན་མ་ཆེོད་པ་བཞེིན་ནོ། །

གལེ་ཏེ་མར་མེ་རང་གིས་གསལེ་བར་མི་བྱེེད་ཀྱིང་ཚོད་མས་མ་གྲུབ་པའིི་སྐྱོོན་མེད་ལེ། 

ཤེས་པ་རང་གིས་ཤེས་པར་མི་བྱེེད་ན་ཚོད་མས་མ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་བས་མར་མེ་དང་

མི་འིདྲའིོ་ཞེེ་ན།  སྒྲིོན་མེ་རང་གིས་གསལེ་བར་མི་བྱེེད་ན་གཞེན་གྱིིས་ཀྱིང་གསལེ་

བར་མི་བྱེེད་པས་གསལེ་བར་མི་འིགྲུབ་ཅོིང་གཞེན་དུ་ཡང་མི་འིགྲུབ་པས་ཚོད་མས་མ་

གྲུབ་བོ་ཞེེས་སྨྲས་ན་ལེན་ཅོི་ཡོད། རང་གཞེན་གཉིས་ཀྱིིས་གསལེ་བར་མི་བྱེེད་ཀྱིང་
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བུམ་སོགས་གསལེ་བར་བྱེེད་པས་གསལེ་བར་གྲུབ་བོ་སྙིམ་ན། འིོ་ན་ཤེས་པ་ལེ་ཡང་

མཚུངས་སོ། །

གལེ་ཏེ་ཡུལེ་ཤེས་པ་ཉིད་རང་རིག་ལེ་རག་ལེས་པས་དེ་མེད་ན་ཡུལེ་ཤེས་པ་མི་འིགྲུབ་

བོ་སྙིམ་ན། མར་མེ་ལེ་ཡང་མཚུངས་སོ།  །དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་ཅོག་མར་མེ་རང་གིས་རང་

གསལེ་བར་སྨྲའིོ་སྙིམ་ན། མི་རིགས་ཏེ་མུན་པས་སྒྲིིབ་པ་མི་སྲིིད་པའིི་ཕྱིིར་དང་མུན་

པ་ཡང་རང་གིས་རང་ལེ་སྒྲིིབ་པར་འིགྱུར་ལེ་དེ་འིདོད་ན་མུན་པ་མི་མཐོོང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །མདོར་ན་ཤེས་པ་ཤེས་བྱེ་ལེ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་

མ་གྲུབ་ལེ་ཤེས་བྱེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་དེ་གཉིས་ཀྱིི་ཐོ་སྙིད་ཕན་ཚུན་

ལྟོས་པར་མ་ཟོད་དོན་ཡང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་བཏགས་ཙོམ་ཡིན་པས་རང་རིག་མི་འིདོད་པ་

ཡིན་ནོ། །རྩེོད་ཟློག་ལེས་ཀྱིང༌། 

    གལེ་ཏེ་རང་ལེས་ཚོད་མ་གྲུབ། །

    གཞེལེ་བྱེ་རྣམས་ལེ་མ་ལྟོས་པར། །

    ཁྱོད་ཀྱིི་ཚོད་མ་གྲུབ་འིགྱུར་འིདིར། །

    གཞེན་ལེ་མི་ལྟོས་རང་འིགྲུབ་འིགྱུར། །

ཞེེས་རང་རིག་བཀོག་པའིི་རིགས་པས་ཀྱིང་ཤེས་སོ། །འོི་ན་ངས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོོང་ངོ་

ཞེེས་དྲན་པའིི་ང་ནི་གང་ཟོག་ཡིན་ལེ་སྔོ་འིཛོིན་གྱིི་ཤེས་པ་དང་དེ་གཉིས་འིགལེ་བས་དེ་

ལྟར་དྲན་པ་དེ་སྔོ་འིཛོིན་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འིགྱུར་སྙིམ་ན། སྔོ་འིཛོིན་གྱིི་མིག་ཤེས་དང་



195དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེེན་པའིི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།

1 2 3

སྔོན་པོ་མཐོོང་མཁན་གྱིི་གང་ཟོག་གཉིས་འིགལེ་ཡང་ཤེས་པ་དེས་སྔོན་པོ་མཐོོང་བ་ལེ་

བརྟེན་ནས་ངས་མཐོོང་ངོ་ཞེེས་འིཇོག་པ་མི་འིགལེ་བ་བཞེིན་དུ་སྔོ་འིཛོིན་གྱིི་ཤེས་པས་

སྔོན་པོ་མཐོོང་བ་དྲན་པ་ལེ་བརྟེན་ནས་ངས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོོང་ངོ་ཞེེས་གང་ཟོག་དྲན་པ་

དེས་སྔོ་འིཛོིན་གྱིི་ཤེས་པ་དྲན་པ་ཡང་ཅོི་ཞེིག་འིགལེ། 

རང་རྒྱུད་ཁས་མ་ིལེནེ་པའི་ིཁྱད་པར་བཤད་པ།རང་རྒྱུད་ཁས་མ་ིལེནེ་པའི་ིཁྱད་པར་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ལེ་གཉིས། རང་རྒྱུད་བཀོག་པའིི་བྱུང་ཚུལེ་དང་དེའིི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པའིི་

གཞེན་ལུགས་དང༌། རང་ལུགས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་ཡདོ་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ི

རྟགས་མདེ་ཚུལེ་ལེ།ོ །དང་པ་ོན།ི གསུང་རབ་ཀྱི་ིདནོ་འིད་ིལྟར་འིགྲོལེེ་ན་རང་རྒྱུད་འིདདོ་

དགོས་ལེ།  འིདི་ལྟར་འིགྲོེལེ་ན་དེ་འིདོད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེེས་པའིི་དོན་ནི་གསུང་རབ་ལེ་

ཤིན་ཏུ་གནས་མོད་ཀྱིང༌། རང་སྡེེའིི་གཞུང་འིགྱུར་བ་རྣམས་ལེས་ཐོལེ་རང་གང་འིདོད་

བརྟགས་ནས་རང་རྒྱུད་མི་འིཐོད་ཐོལེ་འིགྱུར་འིཐོད་ཅོེས་པ་ནི་ཟླ་བའིི་གཞུང་རྗེེས་འིབྲང་

དང་བཅོས་པ་མནི་པ་ནས་དངསོ་སུ་མ་བྱུང་ང་ོ། །

བྱུང་ཚུལེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱོངས་ཀྱིིས། བདག་ལེས་མ་ཡིན་གཞེན་ལེས་མིན། །ཞེེས་

སོགས་ཀྱིི་ཚོིགས་བཅོད་ཀྱིི་དོན་བཀྲལེ་བ་ལེ་ལེེགས་ལྡན་གྱིིས་སྐྱོོན་བཟུང་བ་མི་འིཇུག་

པར་སྟོན་པའིི་སྐབས་སུ་ཚོིག་གསལེ་ལེས། སངས་རྒྱས་བསྐྱོངས་རང་རྒྱུད་མི་བཞེེད་

པ་དང༌། དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་བྱེ་མི་རིགས་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་དང་བཟློག་ཕྱིོགས་ལེ་གནོད་



196དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེེན་པའིི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།

1 2 3

བྱེེད་མང་དུ་བསྟན་ནས་ཤིང་རྟའིི་སྲིོལེ་ཕྱིེ་ལེ། བརྒྱ་པའིི་འིགྲོེལེ་པ་ལེས་ཀྱིང་སློབ་དཔོན་

ཆེོས་སྐྱོོང་གི་འིདོད་པ་འིགོག་པའིི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་རང་རྒྱུད་འིགོག་ཚུལེ་མདོར་བསྡུས་

ཤིག་གསུངས་སོ། །

ལེེགས་ལྡན་ལེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱོངས་དང་རང་ཉིད་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེེན་མི་ལེེན་

མི་མཐུན་སྙིམ་པ་མི་འིདུག་གི་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེེན་པ་འིོས་མེད་དུ་བྱེས་པའིི་ལུགས་

སུ་སྣོང་ངོ་། །དེའིི་གནད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱོངས་གཉིས་ལེ་ཆེོས་

དང་གང་ཟོག་ལེ་རང་བཞེིན་འིགོག་པའིི་དགག་བྱེ་ལེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མི་བཞེེད་

དོ།  །ལེེགས་ལྡན་གྱིི་རྗེེས་འིབྲང་སྤྱིན་རས་གཟོིགས་བརྟུལེ་ཞུགས་ལེ་འིགྲོེལེ་པ་ཚོིག་

གསལེ་གྱིི་རྒྱུས་འིདུག་པས།  ཤེས་རབ་སྒྲིོན་མར་སངས་རྒྱས་བསྐྱོངས་བཀོག་པའིི་

འིགྲོེལེ་བཤད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ཟླ་བས་ལེེགས་ལྡན་ལེ་སྐྱོོན་བརྗེོད་པ་རྣམས་འིཇུག་མི་

འིཇུག་གི་བཤད་པ་འིོང་རྒྱུར་སྣོང་ཞེིང༌། ཞེི་བ་འིཚོོ་དཔོན་སློབ་ལེ་སོགས་པས་ཀྱིང་ཟླ་

བས་རང་རྒྱུད་བཀོག་པའིི་སྐྱོོན་སྤོོང་མཛོད་རྒྱུར་སྣོང་ཡང་མ་མཛོད་དོ། །

དེ་ལེ་སྤྱིིར་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིིས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡང་

བཀོག་པའིི་རང་བཞེིན་མེད་པ་ལེ་རྒྱུ་འིབྲས་ལེ་སོགས་པའིི་རྣམ་གཞེག་ཐོམས་ཅོད་

ཆེེས་འིཐོད་པ་དང་དེ་ཡང་འིཇིག་རྟེན་ལེས་འིདས་མ་འིདས་ཀྱིི་རྟེན་འིབྱུང་ངེས་པར་

ཁས་བློང་དགོས་པའིི་རྟེན་འིབྱུང་གི་རྒྱུ་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་དགག་བྱེ་དེ་འིགོག་པར་བཤད་

པའིི་རིགས་པ་རྣམས་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཟོབ་ལེ་ཕྲེ་བའིི་མཐོར་ཐུག་ཏུ་སྣོང་ལེ། དེའིི་



197དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེེན་པའིི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།

1 2 3

ནང་ནས་ཀྱིང་རང་རྒྱུད་འིགོག་པ་འིདི་རིགས་པ་ཕྲེ་བར་སྣོང་ངོ་། །

འིདི་ལེ་པཎི་ཏ་ཁ་ཅོིག་ན་རེ་བསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་པའིི་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཚོད་མས་གྲུབ་པ་

ཅོིག་ཡོད་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་རྟགས་འིཐོད་ནའིང་དེ་མེད་པས་རང་རྒྱུད་མི་འིཐོད་དོ། །དེ་ལེ་

རྒོོལེ་ཕྱིི་རྒོོལེ་གཉིས་ཀོ་ལེ་ཚོད་མས་གྲུབ་པ་རྟགས་སུ་འིདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ།  ཕྱིི་

རྒོོལེ་གྱིིས་ཚོད་མས་གྲུབ་པར་སྔར་རྒོོལེ་གྱིིས་མི་ཤེས་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ་དེའིི་མངོན་རྗེེས་ཀྱིིས་

གཞེན་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །རང་གིས་ཚོད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་

མི་ཤེས་ཏེ་དེར་ཐོག་བཅོད་ཀྱིང་སླུ་བ་སྲིིད་པའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ། །

དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གཞེན་གྱིིས་ཁས་བློངས་པའིི་སོ་ནས་ཀྱིང་འིགོག་

པར་མི་རིགས་ཏེ་དེས་དེ་ལྟར་འིདོད་པ་ཡིན་པར་རང་གིས་མི་ཤེས་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ་གཞེན་

སེམས་མི་ཤེས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རང་གིས་གནོད་བྱེེད་བསྟན་ནས་འིགོག་པ་ཡང་མི་

རིགས་ཏེ་གནོད་བྱེེད་དུ་ཐོག་བཅོད་ཀྱིང་སླུ་བ་སྲིིད་པས་སོ། །

ཁྱབ་པ་ཚོད་མས་མ་གྲུབ་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་ནི་མངོན་སུམ་གྱིིས་ནི་ཚོང་མང་གི་དུ་ཡོད་

ལེ་མེ་ཡོད་ཀྱིི་ཁྱབ་པ་རྟོགས་ཀྱིི་ཡུལེ་དུས་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་དུ་ཡོད་ལེ་མེ་ཡོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་

པ་མ་རྟོགས་སོ། །རྗེེས་དཔག་གིས་ཀྱིང་ཡུལེ་དུས་ཐོམས་ཅོད་ན་ཡོད་པའིི་རྟགས་ལེ་

བསྒྲུབ་བྱེའིི་ཆེོས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་མི་རྟོགས་པས་འིཇིག་རྟེན་པའིི་ཁས་བློངས་པ་ཙོམ་གྱིིས་

ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱིི་ཚོད་མས་གྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ། །

འིདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ་རིགས་པའིི་གཞུང་ལེས་ཁྱབ་པ་འིགྲུབ་ཚུལེ་བཤད་པའིི་



198དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེེན་པའིི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།

1 2 3

དོན་ལེོག་པར་བཟུང་ནས་འིགོག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ། འིདི་ལྟར་ཚོང་མང་གི་སྟེང་དུ་དུ་ཡོད་ལེ་

མེ་ཡོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་ཚོང་མང་གི་དུ་ཡོད་ལེ་ཚོང་མང་གི་མེ་ཡོད་ཀྱིིས་

ཁྱབ་པར་སྒྲུབ་པ་གཞུང་གི་དོན་གཏན་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དུ་བ་དང་

ལྡན་པའིི་ལེ་ལེ་ཚོང་མང་གི་དུ་བ་ཡོད་པའིི་རྟགས་ཀྱིིས་ཚོང་མང་གི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་

པར་འིགྱུར་ཏེ། ལེ་ལེ་དུ་ཡོད་ཀྱིི་རྟགས་ཀྱིིས་མེ་ཡོད་པའིི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ན་རྟགས་སུ་

གང་བཟུང་བ་ལེ་ཆེོས་སུ་བཟུང་བ་དེས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་དང་དེའིི་སྒྲུབ་

ཚུལེ་ཡང་སྔར་ལྟར་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

དེས་ན་ཚོང་མང་ནི་དུ་ཡོད་ལེ་མེ་ཡོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའིི་གཞེི་དང་ཁྱབ་པ་ནི་དེར་

ངེས་རྒྱུའིི་དོན་ཡིན་གྱིི་ཁྱེད་འིདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ན་ཁྱབ་པ་དེ་གཞེི་གང་གི་སྟེང་དུ་ངེས་

པའིི་དཔེའིི་ཆེོས་ཅོན་ཟུར་པ་ཅོིག་སྟོན་ཅོིག །དེ་བཞེིན་དུ་བྱེས་པའིི་རྟགས་ཀྱིིས་སྒྲི་མི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའིི་ཁྱབ་པ་བུམ་པའིི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡང་བུམ་པའིི་བྱེས་པ་ལེ་བུམ་པའིི་

མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་སྒྲུབ་པ་ག་ལེ་ཡིན།  ཡུལེ་དུས་འིདིའིི་དུ་བ་དང་བྱེས་པ་ཞེེས་

སོགས་ཡུལེ་དུས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱེས་པར་དུ་བ་དང་བྱེས་པ་ཙོམ་ལེ་མེ་ཡོད་དང་མི་

རྟག་པས་ཁྱབ་པར་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡུལེ་དུས་ཐོམས་ཅོད་དུ་མི་འིཁྲུལེ་བ་ངེས་པར་འིགྱུར་

བའིི་ཐོབས་ཡིན་པས་དེ་ལེ་ལེོག་པར་མ་འིཛོིན་ཅོིག །དེའིི་ཕྱིིར་རིགས་པ་འིདི་ཡི་རྗེེས་

སུ་འིབྲངས་ནས་ལྡོག་པ་གཅོིག་པའིི་དཔུང་འིཕུལེ་འིདོད་པ་ནི་ཆུས་ཁྱེར་བས་རྩྭ་ཕུང་

དྲུང་ཕྱུངས་ལེ་འིཇུ་བ་དང་འིདྲའིོ། །



199དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེེན་པའིི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།

1 2 3

དེ་བཞེིན་དུ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་སམ་འིཛོིན་སྟངས་དོན་ལེ་མི་འིཁྲུལེ་བའིི་ཚོད་མ་

བཀོག་ནས་མ་དཔྱོད་པ་འིཇིག་རྟེན་གྲོགས་པའིི་ཚོད་མ་འིཇོག་ཅོིང༌། བཀོག་པའིི་སྐྱོོན་

རང་ལེ་མི་འིཇུག་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་དུ་རང་ལུགས་ལེ་རིགས་པས་དཔྱོད་བཟོོད་མི་འིདོད་

ཅོིང་ཕ་རོལེ་པོས་འིདོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞེེས་སྨྲ་མོད་ཀྱིང༌། ཐོ་སྙིད་པ་དང་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་

མ་གྲུབ་དཔྱོོད་པའིི་ཁྱད་པར་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོོད་པའིི་

ཁྱད་པར་ཕྱིེད་པ་ཡང་མི་སྣོང་ལེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱིི་ཐོ་སྙིད་བཏགས་པའིི་བཏགས་

དོན་བཙོལེ་བས་མི་རྙེད་པའིི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙོམ་ལེ་རྒྱུ་འིབྲས་སོགས་འིཇོག་མི་

ཤེས་པར་སྣོང་པས་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡང་རང་མཚོན་མེད་ཅོེས་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱིང་སྨྲས་པ་ཙོམ་

དུ་ཟོད་དོ། །

ཡང་ཁ་ཅོིག་ཚོད་མས་གྲུབ་པའིི་དོན་ཐོམས་ཅོད་དུ་མེད་པས་ཕ་རོལེ་པོས་ཁས་བློངས་

པའིམ་བློངས་པའིི་མཐོར་ཐུག་པ་ལེ་བརྟན་པའིི་ཐོལེ་འིགྱུར་གྱིིས་ལེོག་རྟོག་འིགོག་ལེ། 

བདེན་པ་རྣམ་པར་བཅོད་ཙོམ་གྱིི་བདེན་མེད་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མེད་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་རྟགས་

དང་དམ་བཅོའི་མེད་པའིི་དོན་དུ་འིདོད་དོ།  །གཞེན་དག་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་ལེ་

བརྩེམས་པའིི་རྣམ་གཞེག་ཐོམས་ཅོད་གཞེན་ངོར་སྨྲས་ཀྱིི་རང་ལུགས་ལེ་མིན་ནོ།  །དེ་

སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་རང་གིས་མ་བྱེས་ཀྱིི་གཞེན་གྱིི་ངོར་སྣོང་བ་ཙོམ་མ་ོཞེེས་སྨྲ་སྟེ་འིདི་

ནི་སྔོན་གྱིི་དུས་ཀྱིི་རང་རྒྱུད་འིགོག་པ་རྣམས་ལེ་མེད་ཀྱིི་ཕྱིིས་ཀྱིི་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་

ཙོམ་མ།ོ །ད་ེདག་ག་ིཁ་ཅོགི་གསི་ན་ིལུགས་འིདའིི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ིདགག་བྱེ་ཁས་



200དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ བསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་པའིི་རྟགས་ཡོད་པའིི་ཚུལེ།

1 2 3

བློངས་ལེ་ཕལེ་མ་ོཆེེས་ནི་རྟེན་འིབྲེལེ་ཚོད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་བཀོག་པས་ལུགས་འིདིའིི་

ཕྱིོགས་སྔ་མའིི་གཙོ་ོབོར་སྣོང་ངོ་།  །དེ་དག་གི་དགག་གཞེག་རྒྱས་པར་བྱེང་ཆུབ་ལེམ་

གྱི་ིརམི་པར་བཤད་ཟོནི་པས་མ་ིསྤྲིོའི།ོ །

བསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་ཡདོ་པའི་ིཚུལེ།བསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་ཡདོ་པའི་ིཚུལེ།

གཉིས་པ་ལེ་གཉིས།  རྟགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་པ་ཡོད་ཚུལེ་དང༌།  རང་རྒྱུད་ཀྱིི་

རྟགས་ཁས་མི་ལེེན་པའིི་ཚུལེ་ལེོ། །དང་པ་ོནི། རང་གི་ལུགས་ནི་དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་འིདོད་ན་ནི་ངེས་པར་རང་རྒྱུད་བྱེ་

དགསོ་ཏ།ེ རང་སྡེ་ེདངསོ་པརོ་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་ལེགེས་ལྡན་ལེ་སགོས་པ་བཞེནི་ན།ོ །ཐོ་

སྙིད་དུ་ཡང་རང་མཚོན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་ཆེོས་མི་འིདོད་ན་ནི་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེེན་པ་

གདནོ་མ་ིཟོ་བར་བྱེ་དགསོ་པས་འིད་ིཡང་དགག་བྱེ་ཕྲེ་མ་ོནས་འིགགོ་པ་འིད་ིལེ་ཐུག་ག ོ།

དེ་ཡང་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡང་རང་མཚོན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་ན་རང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་བསྒྲུབ་བྱེ་དང་དེ་

སྒྲུབ་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་དང་ཚོད་མ་དང་གཞེལེ་བྱེ་རྣམས་འིཇོག་པ་འིགལེ་བར་མཐོོང་ནས་

རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེེན་པ་ནི་མིན་ཏེ། འིཇུག་པ་རྩེ་འིགྲོེལེ་ལེས་རྒྱུས་འིབྲས་བུ་ཕྲེད་ནས་

སམ་མ་ཕྲེད་པར་སྐྱོེད་ཅོེས་བརྟགས་ནས་ཕྱིོགས་གཉིས་བཀོག་ཅོིང༌། སྐྱོོན་དེ་ཕ་རོལེ་

པོ་ལེ་འིཇུག་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་འིགྲོེལེ་པ་ལེས།

གང་གི་ལྟར་ན་རང་གི་མཚོན་ཉིད་སྐྱོེད་པར་བྱེ་བ་ཉིད་དང་སྐྱོེད་པ་བྱེེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལེ་



201དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ བསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་པའིི་རྟགས་ཡོད་པའིི་ཚུལེ།

1 2 3

ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འིདིར་འིགྱུར།

ཞེེས་རང་མཚོན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་རྒྱུ་འིབྲས་འིདོད་པ་ལེ་བརྟག་པ་གཉིས་བྱེས་པའིི་

སྐྱོོན་དེ་འིཇུག་ལེ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རང་བཞེིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལེ་སྐྱོོན་དེ་མེད་ཅོེས་གསུངས་

སོ། །དེ་ལེ་ཕ་རོལེ་པོས་སུན་འིབྱེིན་ལེ་མགོ་མཚུངས་བྱེས་པའིི་ལེན་དུ། 

  སུན་འིབྱེིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱེ་མ་ཕྲེད་སུན་ནི་འིབྱེིན་བྱེེད་དམ། །

  འིོན་ཏེ་ཕྲེད་ནས་ཡིན་ཞེེས་སྨྲས་ཟོིན་ཉེས་པ་འིདིར་གང་ལེ། །

  ངེས་པར་ཕྱིོགས་ཡོད་དེ་ལེ་འིགྱུར་གྱིི་བདག་ལེ་ཕྱིོགས་འིདི་ནི། །

  ཡོད་པ་མིན་པས་ཐོལེ་བར་འིགྱུར་བ་འིདི་ནི་སྲིིད་མ་ཡིན། །

ཞེེས་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་དུ་རང་ལེ་ཕྱིོགས་མེད་དོ་ཞེེས་རྩེ་བ་ལེས་

གསུངས་ཤིང་དེའིི་འིགྲོེལེ་པ་ལེས། སུན་དབྱུང་བྱེ་དང་སུན་འིབྱེིན་པ་གཉིས་ཀོ་རང་

བཞེིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཞེེས་སོ། །ཕྱིོགས་མེད་པ་ནི་རང་མཚོན་ནམ་རང་

བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་ཁས་ལེེན་མེད་པའིི་དོན་དུ་བཤད་དེ། རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་མི་

མཚུངས་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་བཤད་པ་དང་དོན་གཅོིག་གོ ། 

སྐབས་འིདིར་འིཇུག་འིགྲོེལེ་ལེས། ཤཱ་རིའིི་བུས་རབ་འིབྱེོར་ལེ་སྐྱོེས་པའིི་ཆེོས་ཀྱིིས་མ་

སྐྱོེས་པའིི་ཐོོབ་པ་འིཐོོབ་བམ་སྐྱོེས་པའིི་ཐོོབ་པ་འིཐོོབ་ཅོེས་དཔྱོད་ནས་དྲིས་པ་ལེ་ལེན་

དུ་དེ་གཉིས་ཀོ་མི་འིདོད་དོ་ཞེེས་གསུངས་པ་ན་ཅོི་ཐོོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་

མེད་དམ་ཞེེས་དྲིས་པ་ལེ་དེ་གཉིས་ཡོད་མོད་ཀྱིི་གཉིས་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས་ནི་མིན་ནོ་ཞེེས་



202དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ བསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་པའིི་རྟགས་ཡོད་པའིི་ཚུལེ།

1 2 3

གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལེ་སོགས་པ་ཡང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཐོ་སྙིད་

དུ་ཡིན་གྱིི་དོན་དམ་པར་ནི་ཐོོབ་པ་མེད་ཅོིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ་ཞེེས་གསུངས་

པ་དྲངས་ནས། དེ་ཉིད་ལེས། 

འིདིར་ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་ཐོལེ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་སྐྱོེས་པ་དང་མ་སྐྱོེས་པའིི་ཆེོས་ཀྱིི་

ཐོོབ་པ་འིཐོོབ་པ་བཀོག་ཅོིང༌། གཉིས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལེ་མི་རིགས་པའིི་ཕྱིིར་མ་

བརྟགས་པར་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཐོ་སྙིད་དུ་ཐོོབ་པ་འིཐོོབ་པར་ཁས་བློངས་པ་དེ་བཞེིན་དུ། 

སུན་དབྱུང་བར་བྱེ་བ་དང་སུན་འིབྱེིན་པ་དག་ཀྱིང་ཕྲེད་པ་དང་མ་ཕྲེད་པར་མ་ཡིན་མོད་

ཀྱིི་འིནོ་ཀྱིང་ཐོ་སྙིད་དུ་སུན་འིབྱེིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱེ་སུན་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་དོ་ཞེེས་ཤེས་

པར་བྱེའིོ། །ཞེེས་དང༌། རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པའིི་སུན་འིབྱེིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱེ་སུན་

འིབྱེིན་པ་དང༌། རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་ཞེིང་འིཐོད་པ་དང་བྲལེ་བའིི་གཏན་ཚོིགས་ཀྱིིས་

བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལེ། 

ཞེེས་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འིབྱེིན་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིང་གནས་བརྟན་གཉིས་ཀྱིིས་དྲིས་ལེན་

མཛོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལེ་ཐོོབ་པ་ནི་ཐོོབ་བྱེའིོ། ། དཔྱོད་ནས་

ཐོོབ་བྱེ་གང་འིཐོོབ་དྲིས་པའིི་ཚོེ་གཉིས་ཀོ་མི་འིདོད་ན་ཐོོབ་བྱེ་ཐོོབ་པ་མེད་དམ་ཞེེས་པ་

ནི་དཔྱོོད་བྱེེད་ཀྱིིས་མ་རྙེད་པ་ན་དེས་དེ་བཀོག་པར་འིཛོིན་པའིོ། །ཡོད་མོད་ཀྱིི་ཞེེས་པ་

ནི་རིགས་ཤེས་ཀྱིིས་མ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱིི་བཀོག་པ་མིན་པས་ཡོད་ཅོེས་པའོི། །གཉིས་ཀྱིི་

ཚུལེ་གྱིིས་མིན་པར་གསུངས་པ་ནི་སྐྱོེས་མ་སྐྱོེས་གང་འིཐོོབ་ཅོེས་པ་ལྟ་པུར་དཔྱོད་པའིི་



203དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ བསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་པའིི་རྟགས་ཡོད་པའིི་ཚུལེ།

1 2 3

གཉིས་པོ་དེ་གང་ཡང་མི་འིཐོོབ་ཅོེས་པའིོ། །དེ་མན་ཆེད་ཀྱིིས་ནི་གཉིས་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས་

དཔྱོད་ན་མི་རྙེད་པ་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དང་མ་དཔྱོད་པར་ཡོད་པ་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡོད་པའིི་

དོན་དུ་བཤད་དོ། །

འིདི་ཤིན་ཏུ་གསལེ་ཡང་དཔྱོད་མ་དཔྱོད་ཀྱིི་ས་ཚོིགས་དཀོའི་བས་དེ་ལེ་ནི་སྔར་བཤད་

པའིི་དཔྱོོད་ལུགས་བཞེི་པོ་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལེ་མི་རིགས་

ཞེེས་པ་ནི་རང་མཚོན་གྱིིས་ཡོད་པའིམ་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དབང་གིས་བཞེག་པ་ཙོམ་མིན་

པའིི་ཡོད་པ་སོགས་སུ་འིདོད་ན་གཉིས་ཀྱིི་དཔྱོད་པ་རིགས་ཀྱིང་དངོས་པོའིམ་རང་

བཞེིན་མེད་པ་ལེ་དེའིི་དཔྱོད་པ་མི་རིགས་པའིི་དོན་ནོ། །

དེས་ན་ཚོིག་གསལེ་ལེས་ཀྱིང་ཚོད་མ་དང་གཞེལེ་བྱེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་

བཀོག་ནས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འིཇོག་པར་གསུངས་ལེ་རྩེོད་ཟློག་རང་འིགྲོེལེ་ལེས་ཀྱིང་

རང་བཞེིན་མེད་ཀྱིང་བསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་ནུས་པ་དཔེ་དང་བཅོས་ཏེ་གསུངས་སོ། །

    སྤྱིིར།  གང་ལེ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །

      དེ་ལེ་ཐོམས་ཅོད་རུང་བར་འིགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་མཚོན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞེིན་སྟོང་པའིི་ཕྱིོགས་

ལེ་འིཁོར་འིདས་ཀྱིི་རྣམ་གཞེག་ཐོམས་ཅོད་འིཐོད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལེ། 

རྟགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་པ་དང་ཚོད་མས་གཞེལེ་བྱེ་འིཇལེ་བའིི་བྱེ་བྱེེད་མི་རུང་

བར་འིཛོིན་པ་རང་གི་བློོ་གྲོོས་ཡང་བར་སྟོན་པ་ཙོམ་མོ། །གང་ཡང་རྩེོད་ཟློག་ལེས། 
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1 2 3

      གལེ་ཏེ་ངས་དམ་བཅོས་འིགའི་ཡོད། །

      དེས་ན་ང་ལེ་སྐྱོོན་དེ་ཡོད། །

ཅོེས་པའིི་དོན་ནི་གང་ལེ་ཕྱིོགས་ཡོད་དེ་ལེ་འིགྱུར་གྱིི་ཞེེས་པའིི་དོན་ཡིན་ལེ། 

      ང་ལེ་དམ་བཅོའི་མེད་པས་ན། །

      ང་ནི་སྐྱོོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །

ཞེེས་པའིི་དོན་ཡང༌། བདག་ལེ་ཕྱིོགས་འིདི་ནི་ཡོད་པ་མིན་པས་ཐོལེ་བར་འིགྱུར་བ་སྲིིད་

མ་ཡིན་ཞེེས་པའིི་དོན་ཡིན་པས། དམ་བཅོའི་དང་ཕྱིོགས་མེད་པའིི་དོན་ནི་འིཇུག་འིགྲོེལེ་

གྱིིས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བརྒྱ་པ་ལེས། 

      ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅོེས། །

      གང་ལེ་ཕྱིོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །

      དེ་ལེ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའིང༌། །

      ཀླན་ཀོ་བརྗེོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །

ཞེེས་ཕྱིོགས་མེད་པས་སྐྱོོན་གདགས་སུ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང༌།  འིཇུག་འིགྲོེལེ་

ལེས།བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལེ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་འིདི་མི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་གཉིས་

ལེ་བརྟེན་ནས་སུན་འིབྱེིན་པ་དང་ལེན་སྨྲ་བས།  དབུ་མ་པ་ལེ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅོད་དུ་

གླེགས་མི་རྙེད་དོ།  །ཞེེས་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དབང་གིས་བཞེག་པའིི་བཏགས་ཡོད་མ་དཔྱོད་

པར་འིཇོག་པའིི་ཚུལེ་ལེ་སྐྱོེས་མ་སྐྱོེས་གང་འིཐོོབ་ཅོེས་དཔྱོད་ནས་སུན་འིབྱེིན་པ་མི་
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1 2 3

རིགས་པའིི་ཕྱིིར། གཉིས་སུ་དཔྱོད་ནས་སུན་འིབྱེིན་པའིི་ཀླན་ཀོས་ནམ་ཡང་གླེགས་མི་

རྙེད་པའིི་དོན་དུ་བཤད་པས་མ་དཔྱོད་པའིི་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱེ་བསྒྲུབ་བྱེེད་ཁས་

མི་ལེེན་པའིི་ཁུངས་མ་ཡིན་ནོ། །

དེའིི་ཕྱིིར་ཚོིག་གསལེ་ལེས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་བྱེ་མི་རིགས་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་དུ། 

ཕྱིོགས་གཞེན་ཁས་བློངས་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཞེེས་བཀོོད་པའིི་ཤེས་བྱེེད་དུ། ལུང་དེ་

རྣམས་དྲངས་པ་ཡང་དབུ་མ་པ་ལེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཁས་བློངས་པ་མེད་པའིམ་

རང་མཚོན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་ཁས་ལེེན་མི་རིགས་པའིི་ཤེས་བྱེེད་ཡིན་ལེ། དེ་མེད་པའིམ་

མི་རིགས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་རྟགས་མི་རིགས་ཞེེས་རང་རྒྱུད་འིགོག་པ་ཡིན་གྱིི་བསྒྲུབ་

བྱེ་སྒྲུབ་པའིི་རྟགས་ཙོམ་ཞེིག་འིགོག་པ་མིན་ནོ།  །གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ཞེེས་པ་ལེ་དགག་

བྱེ་བདེན་པ་དང་དེ་བཀོག་པའིི་བཀོག་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་རང་མཚོན་གྱིིས་ཡོད་

པ་དང་ཡེ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དང༌། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའིི་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་སྟེ་ཚུལེ་གསུམ་

གསུངས་སོ། །

རང་རྒྱུད་ཀྱིི་རྟགས་ཁས་མི་ལེནེ་པའི་ིཚུལེ།རང་རྒྱུད་ཀྱིི་རྟགས་ཁས་མི་ལེནེ་པའི་ིཚུལེ།

གཉིས་པ་ནི། གལེ་ཏེ་རང་མཚོན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་ཕྱིོགས་དང་རྟགས་དང་དཔེ་གང་ཡང་

མ་ིསྲིདི་པས་དའེི་ིདབང་དུ་བྱེས་ན་རང་རྒྱུད་རྟགས་སུ་མ་ཟོད་བྱེ་བྱེདེ་གང་ཡང་མ་ིའིཐོད་

མོད།  འིནོ་ཀྱིང་དེ་བཀོག་ནས་བསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་བྱེེད་ལེ་སོགས་པའིི་བྱེ་བྱེེད་ཐོམས་ཅོད་



206དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ རང་རྒྱུད་ཀྱིི་རྟགས་ཁས་མི་ལེེན་པའིི་ཚུལེ།

1 2 3

འིཐོད་པར་སྒྲུབ་པའིི་ལུགས་ལེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱེའིི་བྱེ་བྱེེད་ཁས་བློང་དུ་

མ་ིརུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚོན་གང་ཡནི་སྙིམ་ན། 

འིདི་ལེ་ཚོིག་གསལེ་ལེས་རང་རྒྱུད་འིགོག་པའིི་རིགས་པ་དང་རིགས་པ་དེ་ཕ་རོལེ་པོས་

ཀྱིང་དོན་གྱིིས་ཁས་བློངས་ཚུལེ་དང་སྐྱོོན་བརྗེོད་དེ་རང་གི་སྦྱོོར་བ་ལེ་མི་མཚུངས་པའིི་

རྒྱུ་མཚོན་གསུམ་གྱིིས་འིཆེད་དོ། །

དེ་ཡང་ལེེགས་ལྡན་གྱིིས།དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱོེ་མཆེེད་རྣམས་བདག་ལེས་སྐྱོེ་བ་མེད་

པར་ངེས་ཏེ། ཡོད་པའིི་ཕྱིིར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞེིན་ནོ། །

ཞེེས་བཀོོད་པ་ལེ། དོན་དམ་པ་ཞེེས་པ་དེ་དམ་བཅོའིི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོོར་ན་རང་གིས་ནི་

བདག་སྐྱོེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་བློངས་པ་མེད་པས་རང་ལེ་ལྟོས་ནས་སྦྱོར་མི་དགོས་

ལེ།  གཞེན་ལེ་ལྟོས་ཏེ་ཡིན་ན་བདེན་གཉིས་ལེས་ཉམས་པའིི་མུ་སྟེགས་ནི་བདེན་པ་

གཉིས་ཀོའིི་སོ་ནས་འིགོག་པར་རིགས་པས་ཁྱད་པར་མ་སྦྱོར་བར་བཀོག་ན་ལེེགས་

སོ། །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཐོ་སྙིད་དུ་བདག་སྐྱོེ་འིདོད་པ་དགག་མི་རིགས་པས་དེ་ལེ་ལྟོས་ནས་

ཁྱད་པར་སྦྱོོར་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འིཇིག་རྟེན་པས་ནི་རྒྱུ་ལེས་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བ་ཙོམ་

ཞེིག་འིདོད་ཀྱིི་བདག་དང་གཞེན་གང་ལེས་སྐྱོེ་ཞེེས་མི་དཔྱོོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

གཞེན་ཡང་ཕ་རོལེ་པོས་དོན་དམ་པར་འིདོད་པའིི་མིག་སོགས་ལེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་སྐྱོེ་

བ་དགག་འིདོད་ནས་ཡིན་ན་ནི་དེའིི་ཚོེ་གཞེི་ཆེོས་ཅོན་མ་གྲུབ་པའིི་ཕྱིོག་སམ་རྟགས་ཀྱིི་

སྐྱོོན་དུ་འིགྱུར་ཏེ། རང་གིས་དོན་དམ་པར་མིག་སོགས་ཁས་མ་བློངས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །



207དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ རང་རྒྱུད་ཀྱིི་རྟགས་ཁས་མི་ལེེན་པའིི་ཚུལེ།

1 2 3

གལེ་ཏེ་དོན་དམ་པའིི་མིག་སོགས་མ་གྲུབ་ཀྱིང་ཀུན་རོབ་པའིི་མིག་སོགས་ཡོད་པས་

སྐྱོོན་དེ་མེད་དོ་ཞེེ་ན། འིོ་ན་དོན་དམ་པ་ཞེེས་པ་དེ་གང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན། མིག་སོགས་

ཀུན་རོབ་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱོེ་བ་འིགོག་པས་སྐྱོེ་བ་འིགོག་པའིི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེེ་

ན། མི་རིགས་ཏེ་དེ་སྐད་དུ་མ་སྨྲས་པའིི་ཕྱིིར་དང༌། སྨྲས་ནའིང་གཞེན་ལེ་ཆེོས་ཅོན་མ་

གྲུབ་པའིི་ཉེས་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞེེས་བཀོག་གོ ། 

དེའིི་སྐྱོོན་སྤོོང་ལེ་ཅོི་སྟེ་སངས་རྒྱས་པས་བྱེེ་བྲག་པ་ལེ་སྒྲི་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་སྤྱིི་

འིཛོིན་གྱིི་ཁྱད་པར་མི་འིཛོིན་ཏེ་འིཛོིན་ན་བསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་བྱེེད་མེད་པར་འིགྱུར་རོ། །འིདི་

ལྟར་འིབྱུང་འིགྱུར་གྱིི་སྒྲི་ཆེོས་ཅོན་དུ་འིཛོིན་ན་བྱེེ་བྲག་པ་ལེ་མ་གྲུབ་ལེ་ནམ་མཁའིི་ཡོན་

ཏན་གྱིི་སྒྲི་འིཛོིན་ན་སངས་རྒྱས་པ་ལེ་མ་གྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱད་པར་དོར་

བའིི་སྤྱིི་སྒྲི་ཙོམ་ཞེིག་ཆེོས་ཅོན་དུ་འིཛོིན་པ་བཞེིན་དུ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རོབ་པའིི་ཁྱད་

པར་དོར་ནས་མིག་སོགས་ཙོམ་ཞེིག་ཆེོས་ཅོན་དུ་འིཛོིན་པས་ཆེོས་ཅོན་མ་གྲུབ་པའིི་

སྐྱོོན་མེད་ཅོེས་ཟོེར་རོ། །

དེའིི་ལེན་དུ་མིག་སོགས་ཀྱིི་ཆེོས་ཅོན་གྱིི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཕྱིིན་ཅོི་ལེོག་ཙོམ་གྱིིས་རྙེད་པ་

མིན་པར་ལེེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིིས་ཁས་བློངས་ལེ། ཕྱིིན་ཅོི་ལེོག་མ་ལེོག་ཐོ་དད་པ་སྟེ་

དངོས་འིགལེ་ཡིན་པ་ལེ་སོགས་པའིི་རིགས་པ་བསྟན་ནས་བཀོག་གོ  །དེ་དག་གི་དོན་

ནི་མིག་སོགས་བདག་ལེས་མི་སྐྱོེ་བར་སྒྲུབ་པའིི་ཆེོས་ཅོན་དུ་བདེན་གཉིས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་

དོར་བའིི་མིག་སོགས་ཙོམ་གཞེག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། ཆེོས་ཅོན་དེ་འིཇལེ་བའིི་ཚོད་མ་ནི་



208དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ རང་རྒྱུད་ཀྱིི་རྟགས་ཁས་མི་ལེེན་པའིི་ཚུལེ།

1 2 3

མིག་སོགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལེ་མ་འིཁྲུལེ་བའིི་ཤེས་པ་ཡིན་ལེ་ཤེས་པ་ཕྱིིན་ཅོི་མ་ལེོག་པ་

རང་བཞེིན་ལེ་མ་འིཁྲུལེ་བའིི་གནས་སྐབས་ཏེ། དེས་རྙེད་པའིི་ཡུལེ་ནི་ཤེས་བྱེ་ཕྱིིན་ཅོི་

ལེོག་རང་མཚོན་གྱིིས་མེད་བཞེིན་དུ་དེར་སྣོང་བའིི་རྫུན་སྣོང་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། ། 

རྟགས་སྔ་མ་དེ་ཁས་བློངས་པའིི་ཚུལེ་ནི། ཡོད་པ་གང་ཡིན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་

འིདོད་པའིི་ལུགས་ལེ་རང་མཚོན་སྣོང་བ་ལེ་ལྟོས་ཏེ་འིཁྲུལེ་བར་སོང་ན་དེས་རང་གི་

གཞེལེ་བྱེ་རྙེད་པར་འིཇོག་མི་ནུས་པས།  རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱིི་ཚོད་མ་གང་ཡིན་

ཀྱིང་ཚོད་མར་སོང་ས་སྣོང་ཡུལེ་དང་ཞེེན་ཡུལེ་རང་མཚོན་ལེ་མ་འིཁྲུལེ་བ་ཅོིག་དགོས་

སོ། །དེའིི་ཚོེ་ཐོ་སྙིད་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙོམ་མིན་པའིི་དོན་རང་གི་གནས་ཚུལེ་ཀྱིི་ངོ་

བོའིམ་རང་བཞེིན་ཞེིག་ལེ་ཚོད་མར་འིགྲོོ་དགོས་ཤིང་རང་གིས་ཁས་ལེེན་པ་ཡང་ཡིན་

ནོ། །དེ་འིདྲ་བའིི་ཚོད་མས་རྙེད་པའིི་དོན་ཡིན་ན་ཤེས་བྱེ་ཕྱིིན་ཅོི་ལེོག་ཡིན་པར་འིགལེ་

བས་རྟགས་ཕྱིི་མ་འིགྲུབ་བོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཤེས་པ་འིཁྲུལེ་པས་རྙེད་པའིི་དོན་ཡིན་ན་

ཡང་ཤེས་བྱེ་ཕྱིིན་ཅོི་མ་ལེོག་པ་ཡིན་པ་འིགལེ་ལེོ།  །དེའིི་ཕྱིིར་ཆེོས་ཅོན་མ་གྲུབ་པའིི་

སྐྱོོན་སྤོོང་མི་ནུས་སོ། །

གལེ་ཏེ་སྒྲི་འིཇལེ་བའིི་ཚོད་མ་ལེ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོོན་ཆེོད་ཀྱིང་མི་རྟག་པའིི་

ཚོད་མ་ཞེེའིམ་རྟག་པའི་ིཚོད་མ་ཞེསེ་གང་རུང་གསི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེས་པའི་ིཚོད་མ་ཆེསོ་

ཅོན་སྒྲི་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚོད་མར་སྒྲུབ་མི་དགོས་པ་བཞེིན་དུ། ཤེས་པ་ལེ་འིཁྲུལེ་མ་འིཁྲུལེ་

གཉསི་སུ་ཁ་ཚོནོ་ཆེདོ་ཀྱིང་ཆེསོ་ཅོན་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚོད་མ་སྟནོ་པ་ན་ད་ེགཉསི་གང་རུང་
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1 2 3

གསི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབ་མ་ིདགསོ་ས།ོ །ད་ེབཞེནི་དུ་སྒྲི་ལེ་རྟག་མ་ིརྟག་གཉསི་

སུ་ཁ་ཚོནོ་ཆེདོ་ཅོངི་སྒྲི་འིཇལེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚོད་མས་སྒྲི་རྟག་མ་ིརྟག་གང་དུ་ཡང་མ་རྙདེ་ཀྱིང་

སྒྲི་འིཇལེ་བ་མ་ིའིགལེ་བ་བཞེནི་དུ། མགི་སགོས་ལེ་ཤསེ་བྱེ་ཕྱིནི་ཅོ་ིལེགོ་མ་ལེགོ་གཉསི་

སུ་ཁ་ཚོོན་ཆེོད་ཅོིང་མིག་སོགས་འིཇལེ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚོད་མས་མིག་སོགས་ཤེས་བྱེ་ཕྱིིན་ཅོི་

ལེོག་མ་ལེོག་གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་ཀྱིང་མིག་སོགས་འིཇལེ་བ་མི་འིགལེ་བས།  མིག་

སོགས་ཙོམ་ཆེོས་ཅོན་དུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའིི་རིགས་པ་དེ་རྣམས་མི་འིཐོད་ད་ོསྙིམ་ན། 

དགོས་པ་འིད་ིའིདྲ་ན་ིལེགེས་ལྡན་ལེ་སགོས་པ་དང་དངསོ་པརོ་སྨྲ་བའི་ིམཁས་པ་རྣམས་

ལེ་ཡང་སྐྱོ་ེདནོ་མདེ་པས་ཟླ་བས་ཀྱིང་དའེི་ིསལེེ་ཕྱིགོས་མ་མཛོད་ད།ོ །   

འིོན་ཀྱིང་ད་ལྟའིི་དུས་འིདྲ་བའིི་རྒོོལེ་བ་མི་ཤེས་པ་ལེ་སྐྱོེ་བས་དེ་བཤད་ན། དོན་དེ་ཚོད་

མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོོད་པའིི་དུས་སུ་ཚོད་མས་གྲུབ་ཅོེས་པ་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱིི་ཚོད་མ་

ཡིན་ན་དོན་དེ་རང་ལེ་སྣོང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་རྟོག་པའིི་ཚོད་མ་ཡིན་ན་དོན་དེ་རང་

གིས་ངེས་པའིམ་ཞེེན་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཞེིག་ཏུ་གང་ལེ་སྟོན་པའིི་ཡུལེ་དེས་གོ་དགོས་

སོ། །དེ་ནི་མ་འིཁྲུལེ་བའིི་དོན་ཡིན་ཏེ་ཡུལེ་དེ་རང་ལེ་སྣོང་བ་ལྟར་དང་རང་གིས་ངེས་པ་

བཞེིན་དུ་གྲུབ་པའིི་རྣམ་འིཇོག་གིས་བློོ་དེ་སྣོང་ཡུལེ་དང་ཞེེན་ཡུལེ་ལེམ་ངེས་ཡུལེ་ལེ་མ་

འིཁྲུལེ་བར་འིཇོག་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

དེས་ན་དངོས་པོ་ལེ་ཁ་ཚོོན་ཆེོད་པ་ཙོམ་ཡིན་གྱིི་བློོས་འིགྲུབ་པ་ལེ་མ་ཆེོད་པ་ལྟ་བུ་ག་

ལེ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་རང་མཚོན་སྣོང་བ་ལེ་ལྟོས་ཏེ་མ་འིཁྲུལེ་བའིི་རྙེད་དོན་ནི་
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1 2 3

ཤེས་བྱེ་ཡང་དག་པའིི་རྣམ་འིཇོག་ཏུ་གྲུབ་པས་ཤེས་བྱེ་ཡང་ལེོག་ཀྱིང་དངོས་པོ་ལེ་

ཁ་ཚོོན་ཆེོད་ཅོིང་བློོ་ངོར་མ་ཆེོད་པ་ག་ལེ་ཡིན། འིདི་དག་ནི་ཡོད་པ་རྣམས་རང་གི་ངོ་

བོས་ཡོད་པར་འིདོད་པའིི་རྒོོལེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཚོད་མས་འིགྲུབ་ལུགས་ཡིན་གྱིི་རང་གི་

ལུགས་མིན་ནོ། །

དའེི་ིཕྱིརི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྟར་ན་མགི་སགོས་ཀྱི་ིཆེསོ་ཅོན་ཤསེ་བྱེ་ཡང་དག་པ་ད་ེ

འིདྲ་བར་ཤསེ་པ་མ་འིཁྲུལེ་བས་རྙདེ་ཀྱིང་བདནེ་གཉསི་སུ་གྲུབ་པའི་ིཐོ་སྙིད་དང་དནོ་གང་

གིས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་དུ་བྱེས་ནས་གྲུབ་མི་དགོས་ཤིང༌།  དེ་ཁྱད་གཞེིར་བཟུང་ནས་དོན་

དམ་པར་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པས་ཆེོག་པས་སྤྱིི་ཆེོས་ཅོན་དུ་བཟུང་བ་ལེ་བདེན་གཉིས་ཀྱིི་

ཁྱད་པར་ལེ་བརྟགས་པའི་ིསྐྱོནོ་བརྗེདོ་ག་ལེ་འིཇུག་སྙིམ་དུ་སམེས་ས།ོ །ཟླ་བས་ད་ེའིདྲ་བ་

ད་ེརང་ག་ིང་ོབསོ་ཡདོ་པར་སངོ་ལེ་ད་ེཉདི་དནོ་དམ་པར་ཡདོ་པའི་ིདནོ་ཡནི་པས་ད་ེཁྱད་

གཞེིར་བཟུང་བའིི་ཆེསོ་ཅོན་ཙོམ་པ་ོག་ལེ་སྲིདི་སྙིམ་དུ་དགོངས་ནས་ཁྱད་པར་དརོ་བའི་ི

སྤྱི་ིཆེསོ་ཅོན་དུ་འིཛོནི་པ་འིགགོ་ག ོ།འིད་ིདག་ག་ིགནད་རྟགོས་ན་རང་རྒྱུད་པས། 

      སྣོང་དུ་འིདྲ་ཡང་དོན་བྱེེད་དག །

      ནུས་པའིི་ཕྱིིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིིར། །

      ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས། །

      ཀུན་རོབ་ཀྱིི་ནི་དབྱེེ་བ་བྱེས། ། 

ཞེེས་བཤད་པ་དང༌།  དེ་ཡང་ཡུལེ་ཅོན་ལེ་ཡང་ལེོག་གཉིས་སུ་མི་བྱེེད་པ་དང༌།  ཐོལེ་



211དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ རང་རྒྱུད་ཀྱིི་རྟགས་ཁས་མི་ལེེན་པའིི་ཚུལེ།

1 2 3

འིགྱུར་བས་འིཇིག་རྟེན་ཉིད་ལེ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལེོག་ཡུལེ་ཡུལེ་ཅོན་གཉིས་ཀོ་ལེ་འིཇོག་

ལེ་རང་ལུགས་ལེ་མི་འིཇོག་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་རྣམས་ཤེས་པར་འིགྱུར་རོ། །ཅོི་སྟེ་རྟོག་པ་

དང་རྟོག་མེད་ལེ་རང་མཚོན་སྣོང་བ་ལྟར་མེད་པའིི་འིཁྲུལེ་ཤེས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཅོན་གྲུབ་པར་

འིཇོག་ན་ནི་བསྒྲུབ་བྱེ་རང་བཞེིན་མེད་པའིི་དོན་གྲུབ་ཟོིན་པས་དེ་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱིི་ཕྱིི་

རྒོོལེ་དུ་ག་ལེ་རུང༌། དེས་ན་ཆེོས་ཅོན་མ་གྲུབ་པའིི་སྐྱོོན་སོ་ན་གནས་སོ། །

གལེ་ཏེ་ཤེས་པ་འིཁྲུལེ་པས་རྙེད་པའིི་དོན་དང་ཤེས་བྱེ་ཕྱིིན་ཅོི་མ་ལེོག་པ་གཉིས་འིགལེ་

ན།  རིགས་ཤེས་རྗེེས་དཔག་གིས་རྙེད་པའིི་དོན་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིང་

འིགལེ་བར་འིགྱུར་ལེ།  ཤེས་པ་ཕྱིིན་ཅོི་ལེོག་ཙོམ་གྱིིས་རྙེད་པར་མི་འིདོད་པས་རང་

བཞེིན་ལེ་མ་འིཁྲུལེ་བའིི་ཤེས་པས་རྙེད་དགོས་ན་ཀུན་རོབ་པ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིང་དེར་

འིགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རྒྱལེ་བའིི་ཇི་སྙིེད་པ་མཁྱེན་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་འིཇལེ་བའིི་ཕྱིིར་དང༌། 

ཙོམ་གྱིི་སྒྲིས་ནི་མ་འིཁྲུལེ་བས་རྙེད་པ་གཅོོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞེེ་ན། 

སྐྱོོན་དང་པོ་ནི་མེད་དེ་རིགས་ཤེས་རྗེེས་དཔག་སྣོང་ཡུལེ་ལེ་འིཁྲུལེ་པའིི་འིཁྲུལེ་ཤེས་

ཡིན་ཀྱིང་དེས་རྙེད་པ་འིཁྲུལེ་ཤེས་ཀྱིིས་རྙེད་པ་མིན་པ་མི་འིགལེ་བའིི་ཕྱིིར་ཏེ། སྒྲི་ཡང་

ཡིན་ལེ་བརྫུན་པ་ཡང་ཡིན་པའིི་དུང་སྒྲི་རྙེད་ཀྱིང་དུང་སྒྲི་རྫུན་པ་མ་རྙེད་པ་མི་འིགལེ་བ་

བཞེིན་ནོ། །

ཙོམ་གྱིི་ངེས་བཟུང་སྦྱོོར་ས་ལེ་བལྟས་ན་དེ་འིདྲའིི་དོགས་པ་སྐྱོེ་ཡང་སྨྲ་བ་པོའིི་བརྗེོད་

འིདོད་ནི་ཡོད་ཚུལེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱོོད་པའིི་དཔྱོོད་བྱེེད་ཀྱིིས་རྙེད་པ་དགག་པར་འིདོད་
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1 2 3

ནས་ཙོམ་སྨོོས་ཀྱིི་མ་འིཁྲུལེ་བ་ཡིན་པའིི་ཤེས་པས་རྙེད་པ་འིགོག་པ་མིན་ཏེ།  ཚོིག་

གསལེ་ལེས།  དཔྱོད་པ་ཞེིབ་མོ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཐོ་སྙིད་ལེ་བཅུག་པ་འིདིས་ཅོི་དགོས་

ཞེེས་ཁོ་བོ་ཅོག་ཀྱིང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་སྟེ་ཀུན་རོབ་ཕྱིིན་ཅོི་ལེོག་ཙོམ་གྱིིས་བདག་གི་ངོ་བོ་

ཡོད་པར་རྙེད་པ། ཞེེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

རྟེན་ཆེོས་ཅོན་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་ཉམས་པར་ཁས་བློངས་པའིི་སྟེང་ནས་ཀྱིང་གཞེན་དུ་

བཤད་པ་དང་བཤད་ཚུལེ་འིདི་གཉིས་མི་མཐུན་ཀྱིང་རང་རྒྱུད་འིགོག་པའིི་གྲུབ་མཐོའི་

མི་མཐུན་པ་མིན་ནོ། །

དེ་དག་གིས་དོན་བཀོག་ནས་ད་ནི་དཔེ་དགག་པར་བྱེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེེ་བྲག་པ་

ལེ་སྒྲི་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་གཉིས་ཀོའིི་ལུགས་ཀྱིིས་འིབྱུང་གྱུར་དང་ནམ་མཁའིི་ཡོན་

ཏན་ཆེོས་ཅོན་འིཇལེ་བའིི་ཚོད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱིང༌། གང་ལེ་ཚོད་མར་སོང་སའིི་སྒྲི་ཙོམ་

ཞེིག་གི་དོན་འིདིའི་ོཞེེས་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ལེ། མིག་སོགས་བདག་ལེས་མི་སྐྱོེ་བར་སྒྲུབ་པའིི་

རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་བར་སྨྲ་བ་དང་རང་བཞེིན་གྱིིས་མི་སྟོང་བར་སྨྲ་བ་ལེ་ནི་གཉིས་ཀོ་

ལེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་བ་གཉིས་གང་ཡང་མི་འིཇལེ་

ཀྱིང་ཆེོས་ཅོན་གྱིི་ངོ་བོ་འིདི་འིདྲ་ཞེིག་གཞེལེ་ལེོ་ཞེེས་ཕན་ཚུན་སྟོན་པར་མི་ནུས་པས་

མི་འིདྲའིོ། །

འིདི་ལེ་ལེེགས་ལྡན་ལེ་སོགས་པ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་འིདྲའིི་ཁྱད་པར་དོོར་བའིི་

སྤྱིི་ཕན་ཚུན་དུ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ཀྱིང་དོན་དམ་པར་དང་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱིིས་ཁྱད་
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1 2 3

པར་དུ་མ་བྱེས་པའིི་སྤྱིི་ཆེོས་ཅོན་དུ་གཟུང་རྒྱུ་ཡོད་ཅོེས་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ།  རང་གི་ངོ་

བོས་ཡོད་ན་བདེན་པར་ཡོད་པའིི་དོན་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་དགག་བྱེའིི་ཚོད་ལེ་

མི་མཐུན་པའིི་གནད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སྒྲི་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལེ་ཡང་དེ་

གཉིས་ཀྱིི་ལུགས་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱིང་སྒྲི་སྒྲུབ་

ས་ཡོད་ཅོེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱིི་དེ་གཉིས་ཀྱིིས་སྒྲི་འིཇལེ་བའིི་ཚོད་མ་སྒྲིའིི་དོན་འིདི་འིདྲ་བ་

ཞེིག་ལེ་ཚོད་མར་སོང་ཞེེས་སྨྲས་པ་ལྟར་གྱིི་ཚོད་མ་ནི་མེད་དོ། །

དེ་ནི་སྔ་རྒོོལེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཁས་ལེེན་པའིི་དབང་དུ་བྱེས་ལེ་ཐོལེ་འིགྱུར་བས་

སྔ་རྒོོལེ་བྱེས་ཀྱིང་ཕྱིི་རྒོོལེ་དེ་ལེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་མེད་གང་གིས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་དུ་མ་

བྱེས་པར་ཆེོས་ཅོན་འིཇལེ་བའིི་ཚོད་མས་གྲུབ་ཚུལེ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་དོ།  །རིགས་པ་དེ་

དག་གིས་གཏན་ཚོིགས་མ་གྲུབ་པའིི་ཚུལེ་ཡང་ཤེས་པར་བྱེའོི། །

ལེེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནང་གི་སྐྱོེ་མཆེེད་རྣམས་ནི་སྐྱོེད་བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུ་རྐེན་ཡོད་དེ་

དེ་ལྟར་རྒྱལེ་བས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར་ཞེེས་བའིི་རྟགས་ཀྱིི་དོན་ལེ་གསུངས་པ་དེ་ཀུན་

རོབ་ཏུ་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་དང་དོན་དམ་དུ་ཡིན་ན་ངེད་ལེ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེེས་བདེན་གཉིས་

ལེ་བརྟགས་ནས་སྐྱོོན་བརྗེོད་པའིི་ཕྱིིར།  ཆེོས་ཅོན་འིཁྲུལེ་མ་འིཁྲུལེ་གྱིི་ཤེས་པ་གང་

གིས་རྙེད་ཅོེས་བྱེེ་བྲག་ལེ་བརྟགས་ནས་སྐྱོོན་བརྗེོད་པར་རིགས་སོ། །འིདིའིི་རྒྱུ་མཚོན་

ནི་འིཇུག་པ་ལེས། 

    དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོོང་བ་ཡིས། །
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    དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འིཛོིན་པར་འིགྱུར། །

    ཡང་དག་མཐོོང་ཡུལེ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དེ། །

    མཐོོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རོབ་བདེན་པར་གསུངས། །

ཞེེས་ཤེས་བྱེ་ཡང་དག་པ་མཐོོང་བ་དང་ཤེས་བྱེ་བརྫུན་པ་སྟེ་ལེོག་པ་མཐོོང་བའིི་ཤེས་

པས་རྙེད་པ་གཉིས་བདེན་གཉིས་ཀྱིི་དོན་དུ་གསུངས་པའིི་གནད་ཀྱིིས་སོ། །རྟགས་ལེ་

བདེན་གཉིས་ཀྱིི་བརྟག་པ་གཉིས་ལེས་མ་མཛོད་པ་ལྟར་ན་རྟགས་ཀྱིི་དོན་གང་ཡིན་

ཞེེས་དྲི་དགོས་ལེ་དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱེས་པའིི་ཙོམ་པོ་དང་བཅོས་

པའིི་བརྟག་པ་གསུམ་བྱེས་པའིི་སྐབས་སུ་རྟགས་སུ་གང་འིགོད་ཅོེས་དྲི་དགོས་སོ། །

དེ་འིདྲའིི་སྐྱོོན་བརྗེོད་རྣམས་རང་གི་སྦྱོོར་བ་ལེ་མི་མཚུངས་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་དུ་རང་རྒྱུད་

ཁས་མི་ལེེན་པ་བཀོོད་ནས་རང་གི་ལུགས་ཀྱིི་བསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་པའིི་སྦྱོོར་བ་རྣམས་ཕྱིི་

རྒོོལེ་ལེ་གྲུབ་པས་ཆེོག་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་ལེོག་རྟོག་ཟློག་བ་ཙོམ་གྱིི་ཆེེད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ་

ཞེེས་གསུངས་ཤིང༌། གང་རུང་ལེ་གྲུབ་པས་མི་ཆེོག་གམ་སྙིམ་པ་ལེ་འིཇིག་རྟེན་པའིི་

རྩེོད་པ་དཔེར་བྱེས་ནས་དེས་ཆེོག་པ་དང༌། སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འིབྱེིན་གཉིས་ཀོ་ལེ་གཉིས་

ཀོས་གྲུབ་པ་དགོས་པར་འིདོད་པའིི་ཕྱིོགས་གླེང་གིས་ཀྱིང་ལུགས་སྔ་མ་འིདོད་པར་བྱེ་

སྟེ།  ལུང་གི་གནོད་པ་དང་རང་དོན་རྗེེས་དཔག་ལེ་རང་ལེ་གྲུབ་པས་ཆེོག་པའིི་ཕྱིིར་

ཞེེས་འིཆེད་དོ། །

དེས་ན་ཤེས་རབ་སྒྲིོན་མར་གཞེན་གྱིི་སྐྱོོན་བརྗེོད་ཀྱིི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་རང་དབང་དུ་བྱེས་
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ནས་སམ་སུན་འིབྱེིན་པའིི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་བརྗེོད་ཅོེས་རང་དབང་ཞེེས་བསྒྱུར་བ་

འིདི་དང་རང་རྒྱུད་གཉིས་དོན་གཅོིག་པས། ཕྱིི་རྒོོལེ་གྱིི་ཁས་བློངས་ལེ་མ་འིཁིས་པར་

ཚོད་མས་དོན་གྱིི་སྡེོད་ལུགས་ནས་རང་དབང་དུ་ཆེོས་ཅོན་གཉིས་དང་རྟགས་ཀྱིི་ཚུལེ་

རྣམས་གྲུབ་ཚུལེ་ངེས་པར་བྱེས་ནས་བསྒྲུབ་བྱེ་རྟོགས་པའིི་རྗེེས་དཔག་སྐྱོེད་པ་ཞེིག་

རང་རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཡོད་པ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འིདོད་པའིི་ཕྱིི་

རྒོོལེ་ལེ་བསྒྲུབ་བྱེ་གྲུབ་མ་ཟོིན་གྱིི་གོང་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་མེད་གང་གིས་ཀྱིང་ཁྱད་

པར་དུ་མ་བྱེས་པའིི་ཚོད་མས་གཞེལེ་བྱེ་གྲུབ་ལུགས་འིདི་འིདྲ་ཞེིག་ཡིན་ནོ་ཞེེས་ངེས་

པར་བྱེ་མི་ནུས་པས་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱེ་འིདོད་ཀྱིང་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་

བྱེ་མི་འིདོད་པ་ཡིན་ནོ། །

རྟེན་འིབྱུང་གི་གཏན་ཚོིགས་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱིི་དཔེ་ལེ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་རང་གི་ངོ་

བོས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞེིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའིི་གཞེན་གྲོགས་ཀྱིི་རྗེེས་དཔག་བཀོོད་པ་ལེ། 

རང་ཉིད་མྱུ་གུ་རྟེན་འིབྱུང་དང་བརྟེན་ནས་འིབྱུང་བ་ལེ་རང་བཞེིན་མེད་པའིི་ཁྱབ་པ་

ཁས་མི་ལེེན་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་གཉིས་ཀོ་ལེ་མ་གྲུབ་པ་དང་གཞེན་གྲོགས་ཞེེས་ཟོེར་

བ་མིན་གྱིི་སྔར་ལྟར་ཕྱིི་རྒོོལེ་ལེ་ཚོད་མས་རང་དབང་དུ་བསྒྲུབ་ས་མ་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་

དུ་ཚོད་མས་རང་གཞེན་གཉིས་ཀོ་ལེ་མ་གྲུབ་པའིི་དོན་ནོ། །

མྱུ་གུ་དང་དེ་རྟེན་འིབྱུང་སོགས་སུ་ཐོ་སྙིད་པའིི་ལྷན་སྐྱོེས་ཀྱིི་ཚོད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་

རྒོོལེ་ཕྱིི་རྒོོལེ་གཉིས་ཀོའིི་རྒྱུད་ལེ་ཡོད་མོད་ཀྱིང་དེ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་འིཇལེ་
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བའིི་ཚོད་མ་གཉིས་ཕྱིི་རྒོོལེ་གྱིི་ངོར་འིདྲེས་ནས་ལྟ་བ་མ་སྐྱོེས་བར་དུ་མི་ཕྱིེད་པས་སྔར་

རྒོོལེ་གྱིིས་ཕྱིེད་ཀྱིང་དེའིི་རིང་ལེ་སྟོན་མི་ནུས་སོ།  །ཐོལེ་འིགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ལེ་

ཁས་བློངས་ལེ་མ་འིཁིས་པར་ཚོད་མས་གྲུབ་ཚུལེ་བསྟན་དུ་ཡོད་ཀྱིང་མིང་གི་ཐོ་སྙིད་

ཀྱིི་དབང་གིས་བཞེག་པའིི་ཚོད་མ་ཡིན་གྱིི་དངོས་པོའིི་རང་གི་ངོ་བོའིི་དབང་གིས་བཞེག་

པ་མིན་པས་རང་རྒྱུད་མི་རུང་ངོ་། །

མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འིཛོིན་པ་དང་དེར་མེད་པར་འིཛོིན་པ་དང་དེ་

གཉིས་གང་གིས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱེས་པའིི་འིཛོིན་པ་གསུམ་ཡོད་ལེ། ལྟ་བ་སྐྱོེས་

པའིི་རྒྱུད་ལེ་གསུམ་ག་ཡོད་ཀྱིང་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའིི་རྒྱུད་ལེ་དང་པོ་དང་ཐོ་མ་གཉིས་ལེས་

མེད་པའིི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལེེགས་པར་ཤེས་ན།  རྟོག་པས་འིདིའོི་སྙིམ་དུ་གང་བཟུང་

ཐོམས་ཅོད་རིགས་པས་མི་འིགོག་པ་དང༌།  ལྟ་བ་རྒྱུད་ལེ་མ་སྐྱོེས་གོང་གི་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་སྦྱོོང་ལེ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅོད་བདེན་འིཛོིན་ནམ་མཚོན་འིཛོིན་དུ་འིདུག་སྙིམ་

ནས།  ལྟ་བ་རྒྱུད་ལེ་སྐྱོེས་པར་རློོམ་པའིི་འིོག་ཏུ་སྤྱིོད་ཕྱིོགས་ཐོམས་ཅོད་ལེ་ཞེེ་རྩེིས་

མེད་པའིི་ལེོག་ལྟ་རྣམས་ལེེགས་པར་ཁེགས་པར་འིགྱུར་རོ། །

དེས་ན་གཞེན་གྲོགས་ཀྱིི་རྟགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་པ་ལེ་ཕ་རོལེ་པོས་ཁས་བློངས་པ་

ཙོམ་གྱིིས་མི་ཆེོག་གི་ཆེོས་ཅོན་གཉིས་དང་རྟགས་ལེ་སོགས་པ་རང་ངོས་ནས་གཞེལེ་

ན་ཚོད་མས་ཀྱིང་གྲུབ་ལེ་ཁོ་རང་ཡང་ངེས་པར་འིདོད་དགོས་པའིམ་འིདོད་པ་ཞེིག་

དགོས་ཏེ། དེ་མེད་པར་ཞེེན་ཡུལེ་ལེ་འིཁྲུལེ་ན་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའིི་ལྟ་བ་སྐྱོེད་
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པར་མི་ནུས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཐོ་སྙིད་པའིི་ཚོད་མ་དོན་དམ་པ་འིཇལེ་བའིི་རྒྱུར་མེད་མི་

རུང་ཡིན་པ་འིདི་ཉིད། 

        ཐོ་སྙིད་ལེ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །

        དམ་པའི་ིདནོ་ན་ིརྟགོས་མི་འིགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས་པའིི་དོན་ནོ།  །འིདི་པ་ལྟར་ན་ལེེགས་ལྡན་ལེ་སོགས་པའིི་རང་རྒྱུད་པ་

རྣམས་དོན་དམ་པར་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའིི་དོན་ཁས་ལེེན་པས་དབུ་མ་པར་མི་

འིཇོག་གམ་སྙིམ་ན།  ལྟོ་ལྡིར་བ་ངེས་ཀྱིང་གཞེི་དེ་བུམ་པར་མ་ངེས་པ་ལེ་ཚོད་མས་

གདོད་སྒྲུབ་དགོས་པས་དེས་གཞེི་དེ་བུམ་པར་འིདོད་དོ་ཞེེས་སྨྲ་མི་ནུས་པ་དང༌། བྱེེ་

བྲག་པས་བུམ་པ་ལེ་རང་གི་ཡན་ལེག་ལེས་རས་གཞེན་པའིི་ཡན་ལེག་ཅོན་མེད་པའིི་

དོན་ཚོད་མས་གྲུབ་ཀྱིང་ཡན་ལེག་ཅོན་རས་གཞེན་འིདོད་པའིི་གྲུབ་མཐོའི་བ་མིན་ནོ་

ཞེེས་སྨྲ་མི་ནུས་པ་བཞེིན་དུ། མཁས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཆེོས་བདེན་པར་ཡོད་པའིི་གྲུབ་

མཐོའི་རིགས་པའིི་སོ་དུ་མས་འིགོག་ཅོིང་བདེན་མེད་དུ་ལེེགས་པར་ཞེལེ་གྱིིས་བཞེེས་

པས་དབུ་མ་པ་ནི་ཡིན་ནོ།  །དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་བྱེ་མི་རིགས་པར་གསུངས་

པ་དང་མི་འིགལེ་ཏེ་བཅོས་ལྡན་གྱིི་དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པ་དང་འིགལེ་བར་མི་རིགས་

ཀྱིང་དེ་དང་འིགལེ་བ་ཙོམ་གྱིིས་དགེ་སློང་མིན་མི་དགོས་པ་བཞེིན་ནོ། །

ཚུལེ་ད་ེལེ་མད་ོསྡེ་ེརྣམས་དང་འིགལེ་བ་སྤོང་བ།ཚུལེ་ད་ེལེ་མད་ོསྡེ་ེརྣམས་དང་འིགལེ་བ་སྤོང་བ།
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1 2 3

གསུམ་པ་ལེ་གཉིས། དགོངས་འིགྲོེལེ་དང་འིགལེ་བ་སྤོང་བ་དང༌། དེ་དང་བྱེམས་ཞུས་

ཀྱིི་ལེེའུ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི།ོ  །དང་པོ་ནི།  དགོངས་འིགྲོེལེ་གྱིི་མཚོན་

ཉིད་གསུམ་གྱིི་སོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཕྱིེ་བ་དང་དྲང་ངེས་འིཇོག་ཚུལེ་སློབ་དཔོན་

གཞེན་གྱིི་བཞེེད་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་འིདི་ཇི་ལྟར་བཞེེད་ཅོེ་ན། 

འིདི་ལེ་འིཕགས་པ་ཡབ་སྲིས་གཉིས་ཀྱིི་གཞུང་ཁུངས་མ་ནས་གསལེ་བར་བཤད་པ་

མདེ་ལེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱོངས་ཀྱིསི་ཀྱིང་དེའི་ིཁྱད་པར་གསལེ་བར་མ་བཤད་ད།ོ །འིནོ་

ཀྱིང་འིཇུག་པ་ལེས། 

      རྣམ་པ་དེ་ལྟའིི་མདོ་སྡེེ་གཞེན་ཡང་ནི། །

      དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འིདིས་གསལེ་པར་བྱེེད། །

ཅོེས་པའིི་རང་འིགྲོེལེ་ལེས།

རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་མདོ་སྡེེ་གང་ཞེེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འིགྲོེལེ་བའིི་མདོ་

ལེས། བཏགས་པ་དང་གཞེན་གྱིི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱེ་བའིི་རང་བཞེིན་

གསུམ་བསྟན་པ་ལེས། བཏགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་གཞེན་གྱིི་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་དེ་

བཞེིན་དུ། 

      ལེེན་པའིི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟོབ་ཅོིང་ཕྲེ། །

      ས་བོན་ཐོམས་ཅོད་ཆུ་བོའིི་རྒྱུན་བཞེིན་འིབབ། །

      བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེེས། །
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1 2 3

      འིདི་ནི་བྱེིས་པ་རྣམས་ལེ་ངས་མ་བསྟན། །

ཞེེས་བྱེ་བ་ལེ་སོགས་པ་སྟེ་འིདི། 

      ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལེ། །

      སྨོན་པ་སྨོན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །

      སངས་རྒྱས་དེ་བཞེིན་སེམས་ཅོན་ལེ། །

      སེམས་ཙོམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། །

ཞེེས་བྱེ་བའིི་ལུང་འིདིས་དྲང་བའིི་དོན་ཉིད་དུ་གསལེ་བར་བྱེེད་དོ། །

ཞེེས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ལེ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་མེད་དང་ཀུན་གཞེི་

བཤད་པ་གཉིས་དང་སོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཕྱིི་རོལེ་མེད་པ་དང་མཐོར་ཐུག་རིགས་

ངེས་པ་བཤད་པ་སྟེ་བཞེི་དྲང་དོན་དུ་འིཆེད་དོ།  །ཕྱིི་མ་འིདི་དྲང་དོན་ཡིན་པ་མདོ་ཀུན་

ལེས་བཏུས་པ་ལེས་ཐོེག་པ་གཅོིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་གོ་ནུས་པར་དགོངས་ནས་སྔ་མ་

གསུམ་འིཇུག་པ་རྩེ་འིགྲོེལེ་ལེས་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིིས་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལེ་སྐབས་

འིདིར་ལུང་གིས་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་ནོ། །

སེམས་ཙོམ་དུ་གསུངས་པ་ལེ་ཕྱིི་རོལེ་འིགོག་མི་འིགོག་གཉིས་ལེས་འིགོག་པའིི་མདོ་

ཕྱིི་རོལེ་སྣོང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། ཞེེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་ནད་པ་སོ་སོ་ལེ་སྨོན་སྟེར་

བ་ནི་སྨོན་པའིི་རང་དབང་གིས་མ་ཡིན་གྱིི་ནད་པའིི་ནད་ཀྱིི་ཚུལེ་དང་བསྟུན་དགོས་པ་

བཞེིན་དུ། སེམས་ཙོམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་སྟོན་པའིི་རང་ལུགས་ཀྱིི་དབང་གིས་མིན་
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1 2 3

གྱིི་གདུལེ་བྱེའིི་བསམ་པའིི་དབང་གིས་ཡིན་པར་ལེང་གཤེགས་ལེས་གསུངས་པས་

དྲང་དོན་དུ་གསལེ་ལེོ། །དེ་ནས།

དེ་བཞེིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མདོ་བརྗེོད་པ་ལེས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའིི་སྙིིང་པོ་

གསུངས་པ་ད། ཞེེས་སོགས་དྲངས་པའིི་མཐོར། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་མདོ་སྡེེ་

རྣམ་རིག་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་བློངས་པ་ཐོམས་ཅོད་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ལུང་འིདིས་

གསལེ་བར་བྱེས།

ཞེེས་གསུངས་སོ། །འིདིར་འིཇུག་པའིི་འིགྲོེལེ་བཤད་ལེས། སྙིིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་

པ་དཔེར་བྱེས་ནས་སེམས་ཙོམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་དང༌།  ལུང་

འིདིས་ཞེེས་པ་ས་བཅུ་པའིི་མདོ་ཡི་རྟེན་འིབྲེལེ་ལེ་རྟོག་པའིི་སྐབས་སུ་བྱེེད་པ་པོ་བཀོག་

པ་ལེ་འིཆེད་དོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་རང་འིགྲོེལེ་ལེས། སེམས་ཙོམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་

དོན་ཡིན་པ་དཔེར་བྱེས་ནས་སྙིིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་རྣམ་

པ་དེ་ལྟ་བུའིི་མདོ་སྡེེ་སེམས་ཙོམ་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་བློངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབས་

པས་ལུང་འིདིས་ཞེེས་པ་ལེ་གཉིས་གསུངས་པའིི་གཅོིག་ནི་སྐབས་འིདིར་ལེང་

གཤེགས་ལེས་སྙིིང་པོ་དྲང་དོན་དང་རང་བཞེིན་མེད་པ་མདོ་སྡེེ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་ནང་དུ་

ཆུད་པར་བསྟན་པས་དྲངས་པའིོ། །

བྱེེད་པ་པོ་གཞེན་བཀོག་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལེས་སེམས་ཙོམ་མོ་ཞེེས་གསུངས་པའིི་ཙོམ་

གྱིི་སྒྲིས་ཕྱིི་རོལེ་མི་འིགོག་པའིི་ཤེས་བྱེེད་དུ་གསུངས་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལེ་བཀོག་པ་དྲང་དོན་དུ་
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1 2 3

སྟོན་པའིི་ཤེས་བྱེེད་མིན་ནོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་མདོ་ནི་སྔར་དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེ་བཤད་

པ་ལྟར་ཡིན་གྱིི་སྙིིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའིི་མདོ་ལེ་རྣམ་རིག་པས་ངེས་དོན་དུ་འིདོད་

པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ་དེ་ལེ་ནི་གཉིས་ཀོ་ལེ་རྩེོད་པ་མེད་དོ། །

རང་ལུགས་ནི་སྙིིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དྲངས་པ་དེས་དགོངས་འིགྲོེལེ་ལེས་ཀུན་

གཞེི་བསྟན་པ་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པ་མིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལེ་ནི་ཐོོག་མར་སྙིིང་པོ་

བསྟན་པ་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པ་མིན་པར་ཤེས་དགོས་པས། ལེང་གཤེགས་ལེས། 

མདོ་སྡེེ་ནི་སེམས་ཅོན་གྱིི་བསམ་པ་བཞེིན་བསྟན་པ་དོན་འིཁྲུལེ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཁོ་ནའིི་

གཏམ་མིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྨོིག་རྒྱུ་ནི་ཆུ་མེད་པས་ཆུར་ཞེེན་པའིི་རི་དྭགས་སླུ་བ་བཞེིན་

དུ་བསྟན་པའིི་ཆེོས་ཀྱིང་བྱེིས་པ་མགུ་བར་བྱེེད་ཀྱིི་འིཕགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་

འིགོད་པའིི་གཏམ་ནི་མིན་ནོ། །

དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་དོན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱེའིི་བརྗེོད་པ་ལེ་ཆེགས་པར་མི་བྱེའི་ོཞེེས་

བཀོའི་སྩལེ་པ་དང༌། བློོ་གྲོོས་ཆེེན་པོས་མདོ་སྡེེ་ལེས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའིི་སྙིིང་པོ་

གསུངས་པ་དེ་རང་བཞེིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བ་ཐོོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་

སོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅོན་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་ནང་ན་ཡོད་པར་བརྗེོད་དེ། 

ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་གོས་དྲི་མ་ཅོན་གྱིིས་དཀྲིས་པ་བཞེིན་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱོེ་མཆེེད་ཀྱིི་

གོས་ཀྱིིས་དཀྲིས་ཤིང་དྲི་མ་ཅོན་དུ་གྱུར་པ་རྟག་བརྟན་ཐོེར་ཟུག་ཏུ་བརྗེོད་ན་སྙིིང་པོ་སྨྲ་

བ་འིདི་མུ་སྟེགས་ཀྱིི་བདག་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འིདྲ་བ་ལེགས། མུ་སྟེགས་ཀྱིང་རྟག་
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1 2 3

པ་བྱེེད་པ་མེད་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཁྱབ་པ་མི་འིཇིག་པ་ཞེེས་བདག་ཏུ་སྨྲའིོ་ཞེེས་ཞུས་

སོ།  །དེའིི་ལེན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བྱེིས་པ་བདག་མེད་ལེ་སྐྲག་པ་སྤོང་བ་

དང་མུ་སྟེགས་བྱེེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལེ་ཞེེན་པ་རྣམས་དྲང་བའིི་ཕྱིིར་སྟོང་ཉིད་མཚོན་མེད་

སྨོོན་མེད་ལེ་སོགས་པའིི་ཚོིག་གི་དོན་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་སྣོང་མེད་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ལེ་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པའིི་སྙིིང་པོ་ཞེེས་སྟོན་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱིི་བདག་སྨྲ་བ་དང་མི་འིདྲ་སྟེ་

འིདི་ལེ་ད་ལྟར་དང་མ་འིོངས་པའིི་བྱེང་སེམས་ཀྱིིས་བདག་ཏུ་ཞེེན་པར་མི་བྱེའིོ། །བདག་

ཏུ་ལྟ་བར་ལྟུང་བའིི་བསམ་པ་ཅོན་རྣམས་རྣམ་ཐོར་གསུམ་གྱིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ལེ་གནས་པའིི་

བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་མྱུར་དུ་འིཚོང་རྒྱ་བར་གྱུར་ན་སྙིམ་ནས་དེའིི་དོན་དུ་སྙིིང་པོ་

སྟོན་པས། མུ་སྟེགས་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཟློག་པའིི་ཕྱིིར་སྙིིང་པོ་བདག་མེད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་

པར་བྱེའིོ། །ཞེེས་གསུངས་ཏེ་མངས་སུ་དོགས་ནས་རྒྱས་པར་མ་དྲངས་སོ། །

དེས་ནི་དགོངས་གཞེི་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་ཀྱིི་སྟོང་ཉིད་ལེ་དགོངས་ནས་དགོས་པ་བདག་

མེད་ལེ་སྐྲག་པ་སྤོོང་བ་དང༌། བདག་སྨྲ་ལེ་ཞེེན་པ་རྣམས་རིམ་གྱིིས་བདག་མེད་ལེ་དྲང་

བའིི་ཕྱིིར་དུ་གསུངས་པའིི་རྟགས་ཀྱིིས་སྙིིང་པོ་དང་བདག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་མི་

མཚུངས་པར་བསྒྲུབས་ལེ། དེ་ལྟར་བྱེས་ན་བདག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ལེ་

བསམས་ནས་སྨྲས་པ་ནི་བསྟན་ཚོོད་དེ་ཉིད་ཡིན་ལེ།  སྟོན་པས་གང་ལེ་བསམས་

ནས་གསུངས་པའིི་དགོངས་པའིི་དོན་དང་སྒྲིས་ཟོིན་གྱིི་དོན་གཉིས་ཆེེས་མི་མཐུན་པ་

དང༌།  བདག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་རྟག་པ་སོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི་
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1 2 3

སྒྲིས་ཟོིན་གྱིི་དོན་དེ་ཉིད་ལེ་དུས་ཀུན་ཏུ་ངེས་པ་བརྟན་དུ་གཏོང་བའིི་ཕྱིིར་ཡིན་ལེ། སྟོན་

པས་གསུངས་པ་ནི་རེ་ཞེིག་སྒྲིས་ཟོིན་གྱིི་དོན་དེ་ཡོད་པར་བསྟན་ནས་ཕྱིི་ནས་གང་ལེ་

བསམས་ནས་གསུངས་པའིི་དོན་དེ་ལེ་དྲང་བའིི་ཕྱིིར་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་

སོ་ཞེེས་མཚུངས་པ་འིབྱེེད་དགོས་པས།  སྙིིང་པོ་སྔར་ལྟར་གསུངས་པ་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་

པར་འིཛོིན་ན་བདག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པར་གསལེ་བར་བསྟན་ཏེ་དངོས་ལེ་

གནོད་བྱེེད་ཀྱིང་དེ་ཉིད་དོ། །

སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ནི་སྔར་སྨོིག་རྒྱུའིི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ནས་དོན་གྱིི་རྗེེས་

སུ་འིབྲང་བར་བྱེའིི་བརྗེོད་པ་ལེ་ཆེགས་པར་མི་བྱེའིོ་ཞེེས་སོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་

གསལེ་བས་མདོ་འིདིས་མདོ་གཞེན་ལེས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་དགོངས་གཞེི་དང་

དགོངས་པ་དང་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པ་ལེ་གནོད་བྱེེད་བསྟན་པའིི་སོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབས་

མ་བསྒྲུབས་ལེ་ཤེས་རབ་ཅོན་སུ་ཞེིག་རྩེོད། 

འིོན་ཀྱིང་འིདིས་བཀྲལེ་བ་ལྟར་མི་འིདོད་ན་འིདིའིི་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པ་ལེ་རིགས་པའིི་གནོད་

པ་བསྟན་ནས། འིདི་ཉིད་དྲང་དོན་དུ་འིཆེད་པ་རྒྱ་གར་མཁས་པའིི་མན་ངག་ཡིན་པས་

དེ་ལྟར་དུ་བྱེའིི་མདོ་སྔ་མས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ཞེེས་བྱེས་ན་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་

བསྟན་པ་ཙོམ་དུ་ཟོད་དོ།  །མདོ་ཀུན་ལེས་བཏུས་པ་ལེས་ཀྱིང༌།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་

པས་འིདུལེ་བའིི་དབང་གིས་ཐོེག་པའིི་སོ་སྣོ་ཚོོགས་ཉེ་བར་སྟོན་པས་ཆེོས་ཉིད་ཟོབ་མོ་

འིདི་སྟོན་ཏེ། ཞེེས་མཚོམས་སྦྱོར་ནས་སྔར་དྲངས་པའིི་མདོ་རྣམས་དྲངས་ལེ་ཆེོས་ཉིད་
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1 2 3

ཟོབ་མོ་འིདི་ཞེེས་ཉེ་ཚོིག་གིས་སྨོོས་པ་ནི་དེའིི་གོང་ཉིད་དུ་ཤེར་ཕྱིིན་གྱིི་མདོ་ལེ་སོགས་

པ་མང་དུ་དྲངས་ནས་ཆེོས་བདག་མེད་པའིི་སྟོང་ཉིད་གསུངས་པ་རྣམས་སོ།  །འིདུལེ་

བའིི་དབང་གིས་ཞེེས་པ་ནི་གདུལེ་བྱེའིི་བསམ་པའིི་དབང་གིས་བཤད་ཅོེས་པ་སྟེ་སྔར་

བྱེིས་པ་མགུ་བར་བྱེེད་པའིི་གཏམ་ཡིན་གྱིི་དེ་ཁོ་ནའིི་གཏམ་མིན་ཞེེས་གསུངས་པའིི་

དོན་ནོ། །

སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པར་བཟུང་ན་བདག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་ལུགས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་

དང་མ་སྐྱོེས་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་ཅོིང་སྐྱོེ་བ་དང་

ཆེོས་ཀྱིི་བདག་གི་སྤྲིོས་པ་རྣམ་པར་བཅོད་ཙོམ་གྱིི་དགོངས་པའིི་དོན་ལེ་བསམས་

ནས་སྙིིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མིན་པར་སྒྲིས་ཟོིན་གྱིིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་

ན།  དེ་ཡི་རྟག་པ་ཡང་དགག་བྱེ་འིཇིག་པ་རྣམ་པར་བཅོད་ཙོམ་གྱིི་འིཇིག་མེད་མིན་

པས་དགག་བྱེ་བཅོད་པའིི་ངོས་ནས་འིཇོག་མི་དགོས་པར་སྔོ་སེར་བཞེིན་དུ་སྒྲུབ་པའིི་

ངོ་བོར་འིཆེར་བའིི་རྟག་པར་འིགྱུར་རོ། །

དེ་ལྟ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱིི་བདག་རྟག་པར་སྨྲ་བའིི་རྟག་ལུགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་

དངོས་པོ་རྟག་པ་ཁས་བློངས་པར་འིགྱུར་བའིོ།  །དེ་ལེ་གནོད་བྱེེད་ནི་གཞེན་སྡེེ་འིདོད་

པའིི་རྟག་པ་འིགོག་པའིི་རིགས་པ་རང་སྡེེ་གོང་འིོག་གིས་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་པས་

དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེ་འིདྲ་བའིི་དོན་ཁས་མི་ལེེན་ནོ། །

རྟག་པའིི་དོན་འིཇིག་པ་རྣམ་པར་བཅོད་ཙོམ་གྱིི་རྣམ་བཅོད་མིན་པའིི་ཡོངས་གཅོོད་ལེ་
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1 2 3

འིདོད་ཕྱིིན་ཆེད་བདག་གཉིས་ཀྱིི་སྤྲིོས་པ་རྣམ་པར་བཅོད་ཙོམ་ཡང་བདག་མེད་པའིི་དེ་

ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྟོན་པའིི་བདག་མེད་གཉིས་གང་ཡང་རེ་ཞེིག་བཤད་པའིི་སྣོོད་དུ་མི་རུང་

བས་མདོ་སྡེེ་དེ་དག་གིས་སྔར་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་བདག་མེད་ལེ་སྐྲག་པ་སྤོང་བ་དང་

བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལེ་ཞེེན་པ་རྣམས་དྲང་བའིི་ཕྱིིར་དུ་གསུངས་སོ། །

དེའིི་ཕྱིིར་དྲང་དོན་ལེ་ཚུལེ་གཉིས་ཡོད་དེ་རེ་ཞེིག་གང་ཟོག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་

དང་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་རགས་པ་བཤད་པའིི་སྣོོད་དུ་རུང་བའིི་རང་སྡེེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེ་

རིམ་གྱིིས་དྲང་བའིི་ཕྱིིར་དུ་གསུངས་པའིི་དྲང་དོན་གྱིི་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པ་ལེ་ནི་གནོད་བྱེེད་

སྟོན་ཤིན་ཏུ་དཀོའོི། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཞེན་སྡེེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དངོས་སམ་དེའིི་ལྟ་

བ་ལེ་ཚོེ་རབས་སྔ་མར་གོམས་པ་ཆེེས་པས་རེ་ཞེིག་ལེ་གང་ཟོག་གི་བདག་མེད་ཐུན་

མོང་བ་ཡང་རོགས་པར་བཤད་དུ་མི་རུང་བའིི་གཞེན་སྡེེའིི་རིགས་ཅོན་དྲང་བའིི་ཕྱིིར་

གསུངས་པའིི་དྲང་དོན་གྱིི་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པ་ལེ་གནོད་བྱེེད་སྟོན་པར་སླ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་

ལྟར་རྟག་པ་སོགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པས་ཀུན་གཞེི་དྲང་དོན་

དུ་ཇི་ལྟར་འིགྲུབ་ཅོེ་ན། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོོད་པ་ལེས། 

      ས་རྣམས་སྣོ་ཚོོགས་ཀུན་གཞེི་སྟེ། །

      བདེར་གཤེགས་སྙིིང་པོ་དགེ་བའིང་དེ། །

      སྙིིང་པོ་དེ་ལེ་ཀུན་གཞེིའིི་སྒྲིས། །

      དེ་བཞེིན་གཤེགས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛོད། །
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1 2 3

   

      སྙིིང་པོ་ཀུན་གཞེིར་བསྒྲིགས་པ་ཡང། །

      བློོ་ཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཤེས་སོ། །

ཞེེས་གསུངས་ཤིང་ལེང་ཀོར་གཤེགས་པ་ལེས་ཀྱིང༌། 

དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའིི་སྙིིང་པོ་ཀུན་གཞེི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བསྒྲིགས་པ་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་བདུན་དང་བཅོས་པ།  ཞེེས་དེ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲོངས་སུ་ལེན་དུ་མར་

གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་གཉིས་གཅོིག་རྟག་ལེ་གཅོིག་མི་རྟག་པར་བཤད་པས་སྒྲི་ཟོིན་

གྱིི་དོན་གཉིས་གཅོིག་ཏུ་བསྟན་པ་མིན་ཡང་གང་ལེ་བསམས་ནས་སྙིིང་པོ་བསྟན་པའིི་

དོན་དེ་ཉིད་ལེ་དགོངས་ནས་ཀུན་གཞེི་བསྟན་པས་དགོངས་པའིི་དོན་ལེ་ལྟོས་ཏེ་མིང་གི་

རྣམ་གྲོངས་ཡིན་པས་དོན་གཅོིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཕྱིི་

མ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་འིགྲུབ་བོ། །

འིཇུག་འིགྲོེལེ་ལེས། དངོས་པོ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པའིི་ཕྱིིར་

སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་གཞེི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིི་སྒྲིས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱེའོི། །ཞེེས་

གསུངས་པས་ཟླ་བའིི་བཞེེད་པ་ནི་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་དགོངས་གཞེིའིི་དོན་གཅོིག་ཡིན་

ཀྱིང་གདུལེ་བྱེ་ནི་མི་གཅོིག་སྟེ་ཀུན་གཞེི་གང་གི་ཆེེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་གང་ཟོག་གི་

བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་དང་གཟུང་འིཛོིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་བསྟན་པའིི་

སྣོོད་དུ་རུང་ལེ། གང་ཟོག་དང་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་རང་བཞེིན་མེད་པར་རྟོགས་མི་ནུས་
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1 2 3

པའིི་གདུལེ་བྱེ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ། འིཇུག་པ་ལེས། 

    ཀུན་གཞེི་ཡོད་ཅོིང་གང་ཟོག་ཉིད་ཡོད་ལེ། །

    ཕུང་པོ་འིདི་དག་འིབའི་ཞེིག་ཉིད་ཡོད་ཅོེས། །

    བསྟན་པ་འིདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆེེས་ཟོབ་དོན། །

    རིག་པར་མི་འིགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ལེའིོ། །

ཞེེས་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་གཞེི་འིཇོག་པ་ན་ཕྱིི་རོལེ་དོན་གྱིིས་སྟོང་པར་བསྟན་དགོས་

པའིི་ཕྱིིར་རོ། །འིཇུག་འིགྲོེལེ་ལེས། སྔར་ལྟར་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའིི་མདོ་དྲངས་པའིི་འིོག་

ཉིད་དུ། བློོ་གྲོོས་ཆེེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་སྐྱོེ་བ་དང་མི་གཉིས་པ་དང་རང་བཞེིན་མེད་

པའིི་མཚོན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་མདོ་སྡེེའིི་ནང་དུ་ཆུད་པ་འིདི། །ཞེེས་དྲངས་

པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ལེ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་མེད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཕྱིེ་བ་

དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའིི་ཁུངས་ཡིན་ཏེ། ལེང་ཀོར་གཤེགས་པ་ལེས་ཆུད་པ་ཞེེས་པའིི་བར་

སྔར་བཞེིན་གསུངས་ནས། འིདི་ནི་མདོ་སྡེེ་གང་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ཏུ་དོན་འིདི་ཉིད་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེའིོ། །ཞེེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

འིོ་ན་ལུགས་འིདིས་འིཁོར་ལེོ་གསུམ་གྱིི་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འིཇོག་ཅོེ་ན། འིཁོར་ལེོ་དང་

པོར་གང་ཟོག་དང་ཆེོས་རང་བཞེིན་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ངེས་དོན་ཡིན་ལེ། 

གང་ཟོག་ལེ་ཕུང་པོ་དང་མཚོན་ཉིད་མི་མཐུན་པའིི་རང་རྐ་ཐུབ་པའིི་རས་ཡོད་ཙོམ་

བཀོག་ནས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་བཀོག་པ་གང་ཟོག་གི་བདག་མེད་དུ་མ་
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1 2 3

བཤད་པ་དང༌། ཕུང་པོ་ལེ་སོགས་པའིི་ཆེོས་རྣམས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་

གསུངས་པ་ནི་དྲང་དོན་ནོ། །དེའིི་དགོངས་གཞེི་ནི་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡོད་པ་ཙོམ་མོ། །དགོས་

པ་ནི་གང་ཟོག་དང་ཆེོས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་བསྟན་ན་ཆེད་ལྟ་སྐྱོེ་བས་

དེ་བཟློག་པའིི་ཕྱིིར་དང་རགས་པའིི་བདག་མེད་བསྟན་པས་རྒྱུད་སྦྱོངས་ནས་ཕྲེ་བའིི་

བདག་མེད་ལེ་གཞུག་པའིི་དོན་ནོ། །སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པ་ལེ་གནོད་བྱེེད་ནི་རང་མཚོན་གྱིིས་

ཡོད་པ་འིགོག་པའིི་རིགས་པ་རྣམས་སོ། །

དེ་ནས་འིཁོར་ལེོ་གཉིས་པར་གང་ཟོག་དང་ཆེོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་རམ་རང་གི་

མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་པས་སྟོང་ཞེིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་

ནི། རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ལེ་འིཆེིང་གྲོོལེ་སོགས་གཏན་མི་རུང་ཞེིང་འིཆེིང་

གྲོོལེ།སོགས་ཀྱིི་རྟེན་འིབྱུང་ཁས་བློང་དགོས་པ་ཁོ་ནས་དེ་དག་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རྟེན་འིབྱུང་གི་དོན་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པའིི་དོན་དུ་རྟོགས་ནུས་པའིི་

ཐོེག་ཆེེན་པ་ལེ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ངེས་པའིི་དོན་མཐོར་ཐུག་པའིོ། །ཤེས་རབ་སྙིིང་

པོ་ལེ་སོགས་པ་དགག་བྱེ་ལེ་དོན་དམ་གྱིི་ཐོ་སྙིད་དངོས་སུ་མ་སྦྱོར་བ་ལེ་ཡང་།

ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

བལྟའིོ། །ཞེེས་མདོར་བསྟན་དུ་རང་མཚོན་གྱིིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱིི་

སྐབས་སུ་སྦྱོར་དགོས་པས་དོན་གྱིིས་སྦྱོར་ཟོིན་ལེ། དེ་ལྟ་མིན་ཡང་ཡུམ་འིབུམ་པ་ལྟ་

བུར་དོན་དམ་གྱིི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་ན་དེ་དག་རིགས་མཐུན་པའིི་མདོ་སྡེེ་ཐོམས་ཅོད་ལེ་གོ་
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1 2 3

དགོས་པས་དོན་གྱིིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ད་ལྟར་གྱིི་རྩེོམ་པ་པོ་གཅོིག་གིས་

བརྩེམས་པའིི་བསྟན་བཅོོས་བརྗེོད་བྱེ་མཐུན་པ་གཅོིག་ཏུ་བྱུང་བ་མ་བྱུང་སར་འིཁྱེར་

དགོས་པ་དང་འིདྲའིོ། །

དེས་ན་ཐོེག་པ་ཆེེན་པོའིི་རིགས་ཅོན་ཡིན་ཡང་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོང་

པའིི་རང་བཞེིན་མེད་པ་ལེ་ལེས་འིབྲས་དང་འིཆེིང་གྲོོལེ་སོགས་བཞེག་ས་མེད་པར་འིགྲོོ་

བ་ལེ་ནི། འིཁོར་ལེོ་བར་པས་བསྟན་པ་ལྟར་བསྟན་ན་ཆེད་ལྟ་ཆེེན་པོ་སྐྱོེ་བས་དེ་སྤོང་

བའིི་ཕྱིིར་དང༌། རགས་པའིི་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་བསྟན་ནས་རྒྱུད་སྦྱོངས་ནས་ཕྲེ་བའིི་

ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་ལེ་བཞུགས་པའིི་ཕྱིིར་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་དང༌།  གཞེན་གཉིས་

ལེ་ཐོ་སྙིད་དུ་རྣལེ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པ་པ་འིདོད་པ་ལྟར་གྱིི་མིང་དང་བརྡོས་བཞེག་མ་བཞེག་

གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལེ་དགོངས་ནས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་

གསུངས་སོ། །

སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པ་ལེ་གནོད་བྱེེད་ནི་གང་ཟོག་དང་ཆེོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ལེ་

རིགས་པའིི་གནོད་བྱེེད་ཅོི་ཡང་མེད་ལེ་དོན་དམ་པའིམ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་

ལེ་རྒྱུ་འིབྲས་སོགས་རྣམ་གཞེག་ཐོམས་ཅོད་མི་རུང་བར་དབུ་མའིི་བསྟན་བཅོོས་ནས་

གསུངས་པ་རྣམས་སོ།  །དེ་འིདྲ་བའིི་དྲང་ངེས་འིཇོག་ཚུལེ་ནི་མདོ་སྡེེ་དགོངས་འིགྲོེལེ་

གྱིིས་བཞེག་པ་དང་མི་མཐུན་ཡང་ཏིང་འིཛོིན་རྒྱལེ་པོ་དང་བློོ་གྲོོས་མི་ཟོད་པས་བསྟན་

པ་དང་མཐུན་ནོ། །
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1 2 3

གཟུངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལེ་པོས་ཞུས་པ་ལེས། ནོར་བུ་མཁན་གྱིིས་བཀྲུ་བ་གསུམ་

དང་ཕྱིི་བ་གསུམ་གྱིིས་རིམ་གྱིིས་ནོར་བུ་སྦྱོོང་བའིི་དཔེས། རྒྱལེ་བས་ཀྱིང་མ་དག་པའིི་

སེམས་ཅོན་གྱིི་ཁམས་མཁྱེན་ནས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལེ་བདག་མེད་མི་སྡུག་པ་ཡིད་

འིབྱུང་བའིི་གཏམ་གྱིིས་འིཁོར་བ་ལེ་དགའི་བ་རྣམས་ཡིད་འིབྱུང་བ་དང་ཆེོས་འིདུལེ་

བ་ལེ་འིཇོག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཡི་འིོག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་དང་མཚོན་མེད་དང་སྨོོན་མེད་ཀྱིི་

གཏམ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའིི་གཏམ་གྱིི་ཚུལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཡི་

འིོག་ཏུ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་འིཁོར་ལེོའིི་གཏམ་དང་འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་གཏམ་

གྱིིས་སེམས་ཅོན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་འིཛུད་པར་མཛོད་དོ། །

སེམས་ཅོན་རྒྱུད་དང་རང་བཞེིན་སྣོ་ཚོོགས་པ་དེ་དག་མཉམ་དུ་ཞུགས་ནས་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའིི་ཆེོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྦྱོིན་གནས་བློ་ན་མེད་པ་རྣམས་ཞེེས་

བྱེའིོ།  །ཞེེས་གསུངས་པ་ནི་ཆེོས་འིཁོར་ལེན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་དང་དོན་མི་གཅོིག་

སྟེ། འིདི་ནི་གང་ཟོག་གཅོིག་དང་པོར་ཐོེག་དམན་དུ་འིཁིད་དེ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཡུལེ་ཐོེག་ཆེེན་ལེ་བཙུད་ནས། མཐོར་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་བྱེེད་པའིི་རིམ་པ་ཡིན་ལེ། 

ཆེོས་འིཁོར་གསུམ་ནི་ཐོེག་པ་ཆེེ་ཆུང་གི་གདུལེ་བྱེ་རྒྱུད་ཐོ་དད་ཀྱིི་དབང་དུ་མཛོད་པའིི་

ཕྱིིར་ཏེ། མདོ་ཀུན་ལེས་བཏུས་པ་ལེས། མདོ་འིདི་ཐོེག་དམན་རྣམས་ཀྱིང་མཐོར་ཐོེག་

ཆེེན་དུ་ཞུགས་ནས་འིཚོང་རྒྱ་བ་མཐོར་ཐུག་ཐོེག་པ་གཅོིག་ཡིན་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་དྲངས་

པའིི་ཕྱིིར་རོ། །
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1 2 3

དེས་ན་རིམ་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀོ་ཐོེག་དམན་དུ་ཁིད་པ་ཡིན་པས་དང་པོའིི་སྐབས་ཀྱིི་

བདག་མེད་ནི།  བཞེི་བརྒྱ་པ་ལེས། སྟོང་ཉིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་སྟོན་པའིི་སྔ་རོལེ་ཏུ་རྒྱུད་སྦྱོོང་

བྱེེད་ལེ་མི་རྟག་པ་ལེ་སོགས་པ་བཞེི་བཤད་པའིི་བདག་མེད་དང་འིདྲ་སྟེ། བདག་གི་བ་

རྣམས་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའིི་བདག་མེད་པའིོ།  །ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་དེར་ཞུགས་ནས་

ཐོེག་པ་གཞེན་དུ་འིགྲོོ་མི་དགོས་པའིི་དོན་ནོ། །

གལེ་ཏེ་རྣམ་རིག་པས་བཀྲལེ་བ་དེ་མདོའིི་དོན་ཡིན་ན་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་དབུ་མ་

པས་བཀྲལེ་བ་ཡང་མདོའིི་དོན་ཡིན་པས། གསུང་བ་པོ་ལེ་ནང་འིགལེ་ཡོད་པར་འིགྱུར་

ཞེིང་མདོའིི་དོན་བཀོག་པར་ཡང་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་ན། འི་ོན་རྐེན་ལེ་ལྟོས་ཏེ་སྲིོག་གཅོོད་ལེ་

གནང་བ་མེད་པ་དེ་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་དོན་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་ཐོེག་པ་ཆེེ་ཆུང་

གི་སྡེེ་སྣོོད་ལེ་སྲིོག་གཅོོད་ལེ་གནང་བཀོག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིན་ན་

དགོས་པ་འིགའི་ཞེིག་ལེ་ལྟོས་ནས་སྲིོག་གཅོོད་ལེ་གནང་བ་ཡོད་པ་ཡང་ཐོེག་ཆེེན་གྱིི་སྡེེ་

སྣོོད་ཀྱིི་དོན་ཡིན་པས་གསུང་བ་པོ་ལེ་ནང་འིགལེ་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་སྨྲས་ན་ལེན་

ཅོི་ཡོད། 

གདུལེ་བྱེ་ཐོེག་དམན་ལེ་ལྟོས་ཏེ་སྲིོག་གཅོོད་ལེ་ནམ་ཡང་གནང་བ་མེད་ལེ། ཐོེག་ཆེེན་

གྱིི་ཁྱད་པར་འིགའི་ཞེིག་ལེ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་ཡོད་པ་གསུང་བ་པོའིི་དགོངས་པ་ཡིན་

པས་མི་འིགལེ་ལེོ་ཞེེ་ན།  ཐོེག་པ་ཆེེན་པོའིི་རིགས་ཅོན་རེ་ཞེིག་ཟོབ་མོའིི་དོན་རོགས་

པར་བཤད་པའིི་སྣོོད་དུ་མི་རུང་བའིི་གདུལེ་བྱེའིི་བློོ་ལེ་ལྟོས་ཏེ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་
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1 2 3

གྲུབ་པ་ཡོད་ལེ། ཟོབ་མོའིི་དོན་རོགས་པར་གོ་བའིི་སྣོོད་རུང་གི་གདུལེ་བྱེ་ལེ་ལྟོས་ཏེ་

ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལེ་ཅོི་ཞེིག་འིགལེ། ཕ་དང་མ་

ནི་གསད་བྱེས་ཤིང༌།  ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲིས་ཟོིན་བརྗེོད་བྱེའིི་དོན་མིན་ཡང་སྨྲ་

བ་པོའིི་བརྗེོད་འིདོད་ཀྱིི་དོན་སྲིིད་སྲིེད་བརྗེོད་བྱེའིི་དོན་ཡིན་པ་ལྟར་འིདི་ལེ་བྱེར་མེད་དེ། 

གསུང་བ་པོས་འིདིའིི་གདུལེ་བྱེ་ལེ་དངོས་བསྟན་གྱིི་དོན་དེ་ཉིད་འིཛོིན་དུ་གཞུག་པར་

བཞེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

དེས་ན་འིདི་ལེ་བརྗེོད་བྱེ་ཅོིག་བསྟན་དགོས་ལེ་སྒྲིས་ཟོིན་ལེས་གཞེན་པའིི་བརྗེོད་བྱེ་

ཡང་བསྟན་དུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་དངོས་ཟོིན་གྱིི་དོན་རྣམས་བརྗེོད་པར་བྱེ་དགོས་ཤིང་སྒྲི་

ཇི་བཞེིན་པའིི་དོན་ལེ་གནོད་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་མིན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་འིདོད་པ་

ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གསུང་རབ་ཀྱིི་བརྗེོད་བྱེའིི་དོན་ཡང་ཡིན་ལེ། གསུང་བ་པོའིི་དགོངས་

པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་གསུང་བ་པོའིི་དགོངས་པ་མིན་ཀྱིང་གསུང་རབ་ཀྱིི་དོན་དུ་བཞེག་

དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །

བྱེམས་ཞུས་ཀྱི་ིལེའེུ་དང་མ་ིམཚུངས་པར་བསྟན་པ།བྱེམས་ཞུས་ཀྱི་ིལེའེུ་དང་མ་ིམཚུངས་པར་བསྟན་པ།

གཉིས་པ་ནི། གལེ་ཏེ་དགོངས་འིགྲོེལེ་གྱིི་མཚོན་ཉིད་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞེག་རྣལེ་འིབྱེོར་

སྦྱོོད་པའིི་ལུགས་སུ་འིཆེད་ན་བྱེམས་ཞུས་ཀྱིི་ལེེའུ་ལེས་མཚོན་ཉིད་གསུམ་གསུངས་པ་

ཡང་དེ་བཞེིན་དུ་འིདོད་དམ་མི་འིདོད། འིདོད་ན་ཡུམ་གྱིི་མདོ་རྣམས་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པར་
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1 2 3

འིདོད་པ་མ་ིརགིས་ཏ་ེདགངོས་འིགྲོེལེ་བཞེིན་ན།ོ །མ་ིའིདདོ་ན་མད་ོད་ེལེས།  

བྱེམས་པ་གང་ཀུན་བརྟགས་པའིི་གཟུགས་དེ་ནི་རས་སུ་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱེའིོ། །རྣམ་

པར་བཏགས་པའིི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རས་སུ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར་

རས་སུ་ཡོད་པར་བལྟ་བར་བྱེ་སྟེ། རང་དབང་དུ་འིབྱུང་བའིི་ཕྱིིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་

ཆེོས་ཉིད་ཀྱིི་གཟུགས་དེ་ནི་རས་སུ་མེད་པའིང་མ་ཡིན་རས་སུ་ཡོད་པའིང་མ་ཡིན་ཞེིང་

དོན་དམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བར་བལྟ་བར་བྱེའིོ། །

  ཞེེས་གཞེན་དབང་རས་ཡོད་དུ་གསུངས་ཤིང༌། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བར་གྱིི་ཆེོས་རྣམས་མིང་ཙོམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ན། མིང་གི་སྔ་རོལེ་བློོ་མེད་ཕྱིིར་ལེ་སོགས་

པའིི་རིགས་པ་གསུམ་གྱིིས་བསྒྲུབས་པས་དགོངས་འིགྲོེལེ་དང་མཐུན་ནོ་ཞེེ་ན། བཤད་

པར་བྱེ་སྟེ། བྱེམས་པས་ཤེར་ཕྱིིན་ལེ་སྤྱིོད་པ་བྱེང་སེམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་སློབ་འིདོད་པས་

གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་ལེ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱེ་བ་དྲིས་པའིི་ལེན་དུ་དེ་

དག་མིང་ཙོམ་མོ་ཞེེས་བསླབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལེ་གཟུགས་ཞེེས་བྱེ་བ་ལེ་སོགས་

པའིི་མིང་རྣམས་འིདོགས་གཞེིའིི་དངོས་པོ་དང་བཅོས་པར་དམིགས་ན་གཟུགས་ཞེེས་

སོགས་ནི་མིང་ཙོམ་དུ་མི་རུང་བས་གཟུགས་སོགས་མིང་ཙོམ་མོ་ཞེེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་

པར་བྱེ། དངོས་པོ་དེ་མེད་ན་མིང་དེ་ཡང་མིང་ཙོམ་ཞེེས་མི་རུང་ངོ་ཞེེས་དྲིས་ཏེ། དོན་གྱིི་

དངོས་པོ་ཡོད་ན་ཙོམ་གྱིི་སྒྲིས་གཅོོད་རྒྱུ་མེད་ལེ་མེད་ན་མིང་འིཇུག་པའིི་གཞེི་མེད་པས་

མིང་ཡང་མེད་ཅོེས་པའིོ། །
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1 2 3

དེའིི་ལེན་དུ་གཟུགས་ཞེེས་བྱེ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱེ་བའིི་བར་ནི་དངོས་པོ་

ལེ་གླེོ་བུར་དུ་མིང་བཏགས་པའིོ་ཞེེས་གསུངས་ཏེ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ནི་གླེོ་བུར་

བའིོ་ཞེེས་སྦྱོོར།  །གླེོ་བུར་བ་ནི་འིདིར་བཅོོས་མའིི་དོན་ཡིན་པས་རང་བཞེིན་འིགོག་

པའིོ།  །འིདིས་རྣམ་རིག་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་མི་འིགོག་པར་གཟུགས་

ལེ་སོགས་པར་མིང་བཏགས་པའིི་ངོ་བོར་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀོག་

ན་ནི། སྔར༌གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་མིང་ཙོམ་དུ་གསུངས་པའིི་དགོངས་པ་

ནི་འིདི་གཟུགས་སོ་ཞེེས་སོགས་སུ་བཏགས་པའིི་ངོ་བོ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙོམ་ཡིན་

གྱིི་འིདོགས་པའིི་གཞེི་གཟུགས་སོགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙོམ་མིན་ཞེེས་བསྟན་པར་

འིགྱུར་རོ། །

དེ་ལྟ་ན་འིོག་ནས་གཟུགས་སོགས་མཚོན་ཉིད་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་མེད་དམ་ཞེེས་ཞུས་

པའིི་ལེན་དུ་དེ་ལྟར་ང་མི་སྨྲའི་ོཞེེས་གསུངས་པ་ན་འི་ོན་ཇི་ལྟར་མཆེིས་ཞུས་པའིི་ལེན་དུ་

འིཇིག་རྟེན་གྱིི་བརྡོ་དང་ཐོ་སྙིད་ཀྱིིས་ཡོད་ཀྱིི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་གཟུགས་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་ཐོམས་ཅོད་དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དང་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡོད་

མཉམ་དུ་གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་ཕྱིིར་ལེེའུ་འིདིས་ཡུམ་གྱིི་མདོ་

ལེས་སྔར་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་དོན་དམ་པར་མེད་ཅོིང་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའིི་

དགོངས་པ་བསྟན་ནས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལེ་ལེོ་ཞེེས་པ་ནི་མི་རིགས་པ་སྨྲ་བའིོ། །

དེས་ན་མིང་དུ་བཏགས་པའིི་ཆེོས་རྣམས་ནི་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞེག་
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1 2 3

པའིི་བཅོོས་མ་ཡིན་པས།  ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞེག་པ་ཙོམ་མིན་པའིི་

མིང་འིཇུག་པའིི་གཞེི་མེད་ཀྱིི་སྤྱིིར་མིང་འིཇུག་པའིི་གཞེིའིི་དངོས་པོ་མེད་པ་མིན་པས་

དེ་ཡོད་པ་དང་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་གསུངས་པ་མི་འིགལེ་བའིི་དོན་ནོ།  །དེ་ལེ་

གཟུགས་ཞེེས་བྱེ་བའིི་མིང་མེད་པར་གཟུགས་ཀྱིི་དངོས་པོ་མཐོོང་བའིི་དབང་གིས་འིདི་

གཟུགས་སོ་སྙིམ་པ་མི་སྐྱོེའིི་མིང་གི་དབང་གིས་སྐྱོེ་བས་གཟུགས་ཞེེས་བྱེ་བ་ནི་བློོ་བུར་

དུ་མིང་དུ་བཏགས་པའིོ་ཞེེས་ཇི་ལྟར་རིགས་ཞེེས་དྲིས་ཏེ། གཟུགས་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དབང་

གིས་བཞེག་ན་དེའིི་མིང་མ་བཏགས་པའིི་དུས་སུ་ཡང་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དབང་གིས་བཞེག་པ་

ཡོད་པས་གཟུགས་སོ་སྙིམ་པ་སྐྱོེ་བར་རིགས་ཞེེས་པའིོ། །

དེ་ནས་བྱེམས་པ་ཉིད་ལེ་མིང་ལེ་མ་བརྟེན་པར་དངོས་པོ་ལེ་གཟུགས་སོ་སྙིམ་པའིི་བློོ་

སྐྱོེའིམ་ཞེེས་དྲིས་པ་ན་མི་སྐྱོེའིོ་ཞེེས་ཞུས་པའིི་ཚོེ་རྒྱུ་མཚོན་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་གཟུགས་ཞེེས་

བྱེ་བ་ལེ་སོགས་པ་ནི་གླེོ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པར་གསུངས་སོ། །

འིདིས་རྒྱུ་མཚོན་དེ་གཟུགས་སོགས་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དབང་གིས་བཞེག་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡིན་

གྱིི་དེ་ལེས་བཟློག་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་མིན་པར་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚོན་

ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་ན་དེ་ལེ་གཟུགས་སོ་སྙིམ་པ་སྐྱོེ་བ་དེ་མིང་བཏགས་པ་ལེ་མི་ལྟོས་པར་

སྐྱོེ་དགོས་ཞེེས་པ་སྟེ་དཔེར་ན་མྱུ་གུ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་ན་ས་བོན་ལེ་མི་ལྟོས་

པར་འིཕེན་པ་དང་འིདྲའིོ། །དངོས་པོ་གཅོིག་ལེ་མིང་འིདྲ་བ་དུ་མ་དང་དོན་དུ་མ་ལེ་མིང་

གཅོིག་འིཇུག་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་ཀྱིང་གཟུགས་སོགས་སུ་བཏགས་པ་གླེོ་བུར་བར་
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1 2 3

གསུངས་པ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དབང་གིས་བཞེག་པའིི་གླེོ་བུར་བ་མིན་ན་

མིང་གི་ཐོ་སྙིད་རྣམས་རང་མཚོན་གྱིི་དབང་གིས་འིཇུག་དགོས་ལེ་དེ་ལྟ་ན་དེ་རྣམས་མི་

རིགས་པའིི་དོན་ནོ། །

རིགས་པ་འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པས་ཐོེག་བསྡུས་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་པའིི་ངེས་པ་ཅོི་

ཡང་མེད་དེ། ཞེིབ་མོ་རྣམ་འིཐོག་ལེས། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་

དེའིི་ཕྱིིར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་དང་བརྗེོད་པར་བྱེ་བ་དག་རྣམ་པ་དུ་མ་འིདྲེས་པའིི་སྐྱོོན་

མཐོོང་བའིི་ཕྱིིར་དང་མ་ངེས་པའིི་ཕྱིིར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེེས་རིགས་པ་གསུམ་པོའིི་

ཕྱིི་མ་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་བཀོག་པ་བཞེིན་ནོ། །

དེ་ནས་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཞེེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཞེེས་པའིི་བར་དུ་དངོས་པོ་

གང་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་མིང་དང་ཐོ་སྙིད་འིདོགས་པའིི་གཟུགས་སོགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་

དམིགས་པ་ཁོ་ནར་མི་འིགྱུར་རམ་ཞེེས་ཞུས་པ་ནི། མིང་འིདོགས་པའིི་གཞེིའིི་དངོས་པོ་

འིདུག་པས་གཟུགས་སོགས་ལེ་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ནམ་

ཞེེས་པའིོ། །

དེའིི་ལེན་དུ་གཟུགས་ཞེེས་པ་ལེ་སོགས་པའིི་མིང་དང་ཐོ་སྙིད་འིདོགས་པའིི་དོན་དེ་

གཟུགས་སོགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནམ་བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་ཟོད་ཅོེས་གསུངས་པ་ན། 

བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་ཟོད་ཅོེས་ཞུས་པའིི་ཚོེ་འིོ་ན་དྲི་བ་སྔ་མ་ལྟར་སེམས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་

ཞེེས་གསུངས་སོ། །འིདིས་ནི་རང་མཚོན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་ངོ་བོ་མེད་ཀྱིང་མིང་གི་གཞེིའིི་



237དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ བྱེམས་ཞུས་ཀྱིི་ལེེའུ་དང་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ།

1 2 3

དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་དེ་ལེ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་མི་འིགལེ་བར་

བསྟན་ནོ། །

དེ་ནས་གཟུགས་སོགས་མིང་དང་ཐོ་སྙིད་ཙོམ་ཡིན་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་

དམིགས་པར་འིགྱུར་རམ་ཞེེས་ཞུས་པ་ནི་སྔར་བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་ཟོད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་

དམིགས་པར་མི་འིགྱུར་རམ་ཞེེས་པ་གཉིས་འིགལེ་བར་བསྟན་པ་ལེ།  བཏགས་པ་

ཙོམ་དུ་སྨྲ་བས་ཀྱིང་འིདོགས་གཞེི་དང་འིདོགས་བྱེེད་ཁས་བློངས་དགོས་ལེ་དེ་ལྟ་ན་

གཟུགས་སོགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་དགོས་པས་མི་འིགལེ་ཞེེས་པའིོ། །དེའིི་ལེན་དུ་མིང་

དུ་བཏགས་པ་ཙོམ་དེ་ལེ་སྐྱོེ་འིཇིག་དང་ཀུན་བྱེང་ཡོད་དམ་གསུངས་པ་ལེ་མེད་དོ་ཞེེས་

ཞུས་པ་ན། འིོ་ན་བཏགས་པ་ཙོམ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་མི་འིགྱུར་རམ་ཞེེས་འིདྲི་

བ་ཇི་ལྟར་འིཐོད་ཅོེས་གསུངས་སོ། །

དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅོད་དུ་མེད་དམ་ཞེེས་པའིི་

དྲིས་ལེན་མཛོད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་སྐྱོེ་འིགག་དང་ཀུན་བྱེང་བཀོག་པ་དོན་དམ་པར་

ཡིན་ལེ།  ཐོ་སྙིད་དུ་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་བསྟན་པས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙོམ་

ཡང་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡིན་པས་དགོངས་འིགྲོེལེ་དང་འིཆེད་ཚུལེ་ག་ལེ་མཐུན། སློབ་དཔོན་སྐུ་

མཆེེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེེའུ་འིདིས་ཡུམ་གྱིི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་མི་འིགྲོེལེ་ཞེིང་དགོངས་འིགྲོེལེ་

གྱིིས་འིགྲོེལེ་བའིི་རྒྱུ་མཚོན་ཡང་འིདིས་ཀྱིང་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་དོན་དམ་པར་མེད་ལེ་ཐོ་

སྙིད་ཙོམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བ་འིདྲའིོ་སྙིམ་དུ་
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1 2 3

དགོངས་སོ། །

གཞེན་དབང་རས་ཡོད་དུ་གསུངས་པ་དང་མི་འིགལེ་བ་ནི་ཐོོག་མར་མདོ་དེ་ལེས་མཚོན་

ཉིད་གསུམ་གསུངས་ཚུལེ་ཤེས་དགོས་པས་བཤད་པར་བྱེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལེས། བྱེམས་པ་

གང་འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་མཚོན་མའིི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་ལེ་གཟུགས་ཞེེས་བྱེ་བའིི་མིང་དང་འིདུ་

ཤེས་དང་བཏགས་པ་དང་ཐོ་སྙིད་ལེ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་

པ་འིདི་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའིི་གཟུགས་སོ་ཞེེས་པ་ནས་འིདི་དག་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་རྣམས་སོ། །ཞེེས་ཀུན་བརྟགས་ངོས་བཟུང་ངོ་། །

བརྟེན་ནས་ཞེེས་པ་ནི་མིང་དུ་བཏགས་པའིི་དོན་གཟུགས་ལེ་དམིགས་ནས་ཞེེས་

པའིོ། །གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོག་ཅོེས་པ་ནི་འིདིས་རྟོག་པ་མིན་གྱིི་གང་དུ་རྟོག་པའིི་

ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་སུ་སྟོན་ནོ།  །རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལེས་འིདུ་བྱེེད་

ཀྱིི་མཚོན་མའིི་དངོས་པོ་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙོམ་གྱིི་ཆེོས་ཉིད་ལེ་གནས་པའིི་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་ལེ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་བརྗེོད་དེ། གང་ལེ་འིདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེེས་བྱེ་བ་དང་

ཚོོར་བའི་ོཞེེས་བྱེ་བ་དང་འིདུ་ཤེས་སོ་ཞེེས་བྱེ་བ་དང་འིདུ་བྱེེད་རྣམས་སོ་ཞེེས་བྱེ་བ་དང་

རྣམ་པར་ཤེས་པའོི་ཞེེས་བྱེ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་སོ་ཞེེས་བྱེ་བའིི་བར་གྱིི་

མིང་དང་འིདུ་ཤེས་དང་བཏགས་པ་དང་ཐོ་སྙིད་གང་ཡིན་པ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་བཏགས་

པའིི་གཟུགས་སོ།  །ཞེེས་པ་ནས་འིདི་དག་ནི་རྣམ་པར་བཏགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆེོས་ཀྱིི་བར་དག་གོ་ཞེེས་རྣམ་བཏགས་ངོས་བཟུང་ངོ་། །
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1 2 3

དེ་ལེ་དངོས་པོ་དེ་ཞེེས་པ་ནི་བརྗེོད་བྱེའིོ། །རྣམ་རྟོག་ལེ་བརྟེན་ནས་དེ་བརྗེོད་པའིི་བརྗེོད་

ཚུལེ་ནི་གཟུགས་ཞེེས་སོགས་སོ།  །དེ་ལྟར་བརྗེོད་པའིི་མིང་སོགས་རྣམ་བཏགས་སུ་

བཤད་པས་ནི་སྔར་བསྟན་པའིི་བརྗེོད་བྱེ་དང་རྣམ་རྟོག་ཀྱིང་རྣམ་བཏགས་སུ་བཤད་

པར་བཟུང་སྟེ་འིདིས་རྣམ་པར་བཏགས་པ་དང་འིདི་ལེ་རྣམ་པར་བཏགས་པའིི་གཞེི་

གཉིས་སོ། །

ཆེོས་ཉིད་ཀྱིང་དེ་ཉིད་ལེས། གང་ཀུན་བརྟགས་པའིི་གཟུགས་དེས་རྣམ་པར་བཏགས་

པའིི་གཟུགས་རྟག་པ་རྟག་པའིི་དུས་དང་ཐོེར་ཐུག་ཐོེར་ཟུག་གི་དུས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་

ཁོ་ན་དང་ཆེོས་ལེ་བདག་མེད་པ་དང་དེ་བཞེིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའིི་མཐོའི་ནི་ཆེོས་

ཉིད་ཀྱིི་གཟུགས་སོ་ཞེེས་པ་ནས་འིདི་དག་ནི་ཆེོས་ཉིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་

ཀྱིི་བར་དག་གོ །ཞེེས་ཆེོས་ཉིད་ངོས་བཟུང་ངོ་། །

དེ་ལེ་རྣམ་བཏགས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པ་དང་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་སོགས་ནི་

ཆེོས་ཉིད་ཀྱིི་གཟུགས་སོ།  །ཆེོས་དེ་ཡང་རྣམ་བཏགས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀུན་བརྟགས་པའིི་

གཟུགས་དསེ་ང་ོབ་ོཉདི་དང་བདག་མདེ་པ་ཡནི་པས་མདེ་རྒྱུའི་ིབདག་གམ་ང་ོབ་ོན་ིཀུན་

བརྟགས་ས།ོ །རྟག་པ་ཞེསེ་སགོས་ཀྱིསི་ན་ིདུས་ཐོམས་ཅོད་དུ་དསེ་ད་ེསྟངོ་པར་སྟནོ་ན།ོ །

ཚུལེ་འིདི་ནི་འིཇུག་འིགྲོེལེ་ལེས། སྦྲུལེ་དེ་ཐོག་པ་ལེ་མེད་པས་ཀུན་བརྟགས་དང་སྦྲུལེ་

དངོས་ལེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ་དེ་དེ་ལེ་ཀུན་ཏུ་མ་བརྟགས་པས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རང་

བཞེིན་ཡང་གཞེན་དབང་གི་རྟེན་འིབྲེལེ་བྱེས་པ་ཅོན་ལེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཏེ་རང་
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1 2 3

བཞེནི་བཅོསོ་མནི་དང་གཞེན་ལེ་མ་ིལྟསོ་པར་གསུངས་པས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་

ཡུལེ་ལེ་ནི་དངོས་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ཏུ་མ་བརྟགས་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ། དངོས་པ་ོབྱེས་པ་ཅོན་ལེ་མ་

རགེ་པར་རང་བཞེནི་འིབའི་ཞེགི་མངནོ་སུམ་དུ་མཛོད་པས་སངས་རྒྱས་ཞེསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །

ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱིི་འིཇོག་ལུགས་འིདིས་མདོའིི་དགོངས་བ་བཤད་པར་བྱེའིོ་ཞེེས་

གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་དབུ་མ་པའིི་མཚོན་ཉིད་གསུམ་གྱིི་འིཇོག་ལུགས་ནི་ཡུམ་

གྱིི་མདོའིི་དོན་འིཇུག་འིགྲོེལེ་ལེས་བཤད་པ་འིདི་བཞེིན་བྱེའིོ།  །དེ་ལེ་རྣམ་བཏགས་ནི་

གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་གྱིི་རྟེན་འིབྱུང་གི་གཞེན་དབང་ལེ་བྱེ་སྟེ་གཙོོ་བོའིི་

དབང་དུ་བྱེས་པའིོ།  །གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་ལེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་

ཀུན་བརྟགས་སུ་བཤད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཤིས་སམ་རང་བཞེིན་ལེ་བྱེ་ཞེིང༌། གཞེན་

དབང་དེར་ཡོད་པ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའིི་ཡུལེ་

ན་དེ་ཡོད་པ་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །

དེ་ཡང་གཞེན་དབང་ཡིན་ལུགས་སུ་ཡོད་པའིི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིིས་སྟོང་པ་དེ་གཞེན་

དབང་གི་ཡིན་ལུགས་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དོན་དམ་མཁྱེན་པའིི་ཡུལེ་ན་ཡོད་

པས་ཡིན་ལུགས་གཅོིག་ཉིད་གཞེི་སོ་སོ་ལེ་ལྟོས་ནས་ཀུན་བརྟགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་

གཉིས་སུ་འིཇོག་པའིོ། །

དེས་ན་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞེིན་དུ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རོབ་བའིི་

ཆེོས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱིང་ཆེོས་ཉིད་ལེ་རང་བཞེིན་དུ་བཞེག་པ་དེར་ནི་ཀུན་རོབ་པའིི་
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1 2 3

ཆེོས་མ་གྲུབ་ཀྱིང་དོན་དམ་བདེན་པ་གྲུབ་བ་ཡིན་པས་རང་བཞེིན་ཡོད་མེད་རྣམས་

ཞེིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེའིོ། །དངོས་པོ་བྱེས་པ་ཅོན་ལེ་མ་རིག་པར་རང་བཞེིན་འིབའི་ཞེིག་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིི་

ངོ་ན་ཆེོས་ཅོན་ཡོད་པ་འིགོག་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་མི་འིགལེ་བ་ནི་སྔར་ཡང་བཤད་དོ། །

འིཇུག་འིགྲོེལེ་ལེས། གཞེན་དབང་ལེས་མ་གཏོགས་པའིི་གཟུང་འིཛོིན་མེད་པས་གཞེན་

དབང་ལེ་གཟུང་འིཛོིན་གཉིས་སུ་ཀུན་བརྟགས་པ་བསམ་པར་བྱེའི་ོཞེེས་གསུངས་པ་ནི། 

ཕྱིི་རོལེ་དང་ཤེས་པ་ལེ་ཡོད་མེད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་མེད་པས་གཟུང་འིཛོིན་གཉིས་ཀོ་གཞེན་

དབང་དུ་འིགྱུར་ལེ་དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉིས་ཀུན་བརྟགས་འིདོགས་པའིི་གཞེི་ཡིན་གྱིི་དེ་གཉིས་

ལེ་གཟུང་འིཛོིན་གཉིས་སུ་ཀུན་བརྟགས་པ་མི་འིཐོད་པའིི་དོན་ནོ། །

དེའིི་ཕྱིིར་བྱེམས་ཞུས་ལེས་རས་སུ་ཡོད་མེད་གསུངས་པའིི་རས་ནི་གཞུང་གཞེན་ལེས་

རས་བཏགས་གཉིས་སུ་བཤད་པའིི་རས་ཀྱིང་མིན་ལེ།  དབུ་མ་པས་རང་གི་མཚོན་

ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ལེ་རས་སུ་བཤད་པ་ཡང་མིན་པས་ཡོད་པ་ཙོམ་མོ།  །དེ་ལྟ་ན་ཀུན་

བརྟགས་རས་སུ་མེད་པ་ནི་གཞེན་དབང་ཡིན་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་མི་སྲིིད་པ་ལེ་དགོངས་

ཀྱིི་མིང་དང་བརྡོའིི་ཡུལེ་ལེ་སོགས་བའིི་ཀུན་བརྟགས་སྲིིད་པ་རྣམས་མིན་ནོ། ། 

རྣམ་བཏགས་རས་སུ་ཡོད་བ་ནི་མདོ་ཉིད་ལེས་རྣམ་རྟོག་རས་སུ་ཡོད་པས་རས་ཡོད་དུ་

བཞེག་གི་རང་དབང་དུ་འིབྱུང་བའིི་དོན་གྱིིས་རས་ཡོད་མིན་པར་གསུངས་པས། རང་

དབང་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲིས་ཀྱིི་གཞུང་ལེས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ལེ་
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1 2 3

བཤད་པ་དེ་ཡིན་པས་མདོ་གཞེན་ལེས་གཞེན་དབང་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་

གསུངས་པ་དང་མི་འིདྲའིོ།  །རྣམ་རྟོག་རས་སུ་ཡོད་པས་རས་ཡོད་དུ་བཞེག་པ་ཡང་

རྣམ་རྟོག་གི་དབང་གིས་བཞེག་པའིི་ཡོད་པས་ཡོད་པར་བཞེག་གི་རང་གི་མཚོན་ཉིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་ཡོད་པ་མིན་པའིི་དོན་ནོ།  །རྣམ་རྟོག་གི་དབང་གིས་བཞེག་པ་ལེ་ཐོ་

སྙིད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཕྱིེ་བས་ཐོག་པ་ལེ་སྦྲུལེ་དུ་རྣམ་རྟོག་གིས་བཞེག་པ་དང་

མི་འིདྲའིོ། །

ཆེོས་ཉིད་རས་སུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀོ་མིན་པར་གསུངས་པ་ནི་སྔར་ལྟར་གྱིི་ཀུན་

བརྟགས་ཀྱིི་ངོ་བོར་མེད་པ་དང་དེ་བཀོག་པའིི་རང་བཞེིན་དུ་ཡོད་པ་ལེ་དགོངས་སོ། །དེ་

ལྟར་བྱེས་ན་ལེེའུ་འིདིས་ཡུམ་གྱིི་མདོའིི་ལེེའུ་གཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་མིང་

དུ་བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་གསུངས་པའིི་འིཁྲུལེ་ས་རྣམས་བརྒོལེ་ལེན་གྱིིས་གཏན་ལེ་ཕབ་

ཅོིང༌།  མཚོན༌ཉིད་གསུམ་གྱིི་ཡོད་མེད་ཀྱིི་ཁྱད་བར་རྣམས་ཀྱིང་ལེེགས་པར་ཕྱིེ་ནས་

སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཞུང་བཙུགས་པར་ཤེས་པར་བྱེའོི། །

དུས་གསུམ་གྱིི་རྒྱལེ་བ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་བགྲོོད་པ་གཅོིག་པའིི་ལེམ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མདོ་ལེ་མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ནང་ནས་དགོངས་འིགྲོེལེ་དང་འིདྲ་བར་དྲང་དོན་དུ་

གཏན་ལེ་ཕབ་འིདུག་སྙིམ་དུ་རྟོག་ལྡན་མཁས་པ་ལེ་འིཁྲུལེ་བ་སྐྱོེ་བའིི་གནས་ཆེེ་ས་

ནི་བྱེམས་ཞུས་ཀྱིི་ལེེའུར་སྣོང་ཞེིང་དེ་ཉིད་ཀྱིི་དོན་དབུ་མ་པ་ཆེེན་པོ་དག་གིས་ཞེིབ་ཏུ་

བཀྲལེ་བ་ཡང་མ་ིསྣོང་བས་ཞེབི་ཏུ་གཏན་ལེ་ཕབ་པའི།ོ །
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དནོ་དམ་དུ་འིགགོ་པའི་ིརགིས་པའི་ིགཙོ་ོབ་ོབསྟན་པ།དནོ་དམ་དུ་འིགགོ་པའི་ིརགིས་པའི་ིགཙོ་ོབ་ོབསྟན་པ།

གཉིས་པ་ལེ་གསུམ། རིགས་པའིི་གཙོ་ོབ་ོངོས་བཟུང་བ་དང༌། དེས་རང་མཚོན་འིགོག་

ཚུལེ་དང༌། བཀོག་པའིི་རང་བཞེིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིན་མིན་བསམ་པའི།ོ །དང་པ་ོ

ནི། ལུགས་འིདིས་ཆེོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འིགོག་པའིི་རིགས་པའིི་གཙོ་ོབོ་

གང་ལེ་བྱེདེ་ཅོ་ེན། འིཇུག་པ་ལེས། 

    བསྟན་བཅོོས་ལེས་དཔྱོད་རྩེོད་ལེ་ཆེགས་པའིི་ཕྱིིར། །

    མ་མཛོད་རྣམ་གྲོོལེ་ཕྱིིར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། །

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་མའིི་བསྟན་བཅོོས་ལེས་རིགས་པའིི་དཔྱོད་པ་ཇི་སྙིེད་ཅོིག་

གསུངས་པ་ཐོམས་ཅོད་ནི་སེམས་ཅོན་གྱིིས་རྣམ་གྲོོལེ་ཐོོབ་པ་ཁོ་ནའིི་ཆེེད་ཡིན་ལེ། 

སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིང་གང་ཟོག་དང་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

འིཁོར་བར་བཅོིངས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ལེ་ངའི་ོསྙིམ་པ་སྐྱོེ་བའིི་དམིགས་པ་གང་ཟོག་དང་

དེའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆེོས་གཉིས་ལེ་བདག་གཉིས་སུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་འིཆེིང་བྱེེད་ཀྱིི་གཙོོ་བོ་

ཡིན་པས། རིགས་པས་གང་དུ་བདག་ཏུ་འིཛོིན་པ་འིགོག་པའིི་གཞེིའིི་གཙོོ་བོ་ཡང་དེ་

གཉིས་ཡིན་ནོ། །

དེའིི་ཕྱིིར་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་བདག་གཉིས་འིགོག་པར་འིདུ་ཞེིང༌། འིཇུག་པ་ལེས་དེ་
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ཁོ་ན་ཉིད་།གཏན་ལེ་འིབེབས་པའིི་རིགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་འིགྲོེལེ་པར་བདག་མེད་

གཉིས་གཏན་ལེ་འིབེབས་པར་བསྡུས་པའིི་སྐབས་སུ་མཐོའི་བཞེིའིི་སྐྱོེ་བ་འིགོག་པའིི་

རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་བསྟན་པར་གསུངས་ཤིང༌། ས་བཅུ་པའིི་

མདོ་ལེས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་ས་དྲུག་པ་ལེ་འིཇུག་པར་གསུངས་པའིི་ཆེོས་ཐོམས་

ཅོད་སྐྱོེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་བསྟན་པས། ཆེོས་མཉམ་པ་ཉིད་

གཞེན་བསྟན་སླ་བར་དགོངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་དང་པོར། 

      བདག་ལེས་མ་ཡིན་གཞེན་ལེས་མིན། 

ཞེེས་སོགས་བཀོོད་པ་ཡིན་ཞེེས་གསུངས་པས་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའིི་རིགས་

པའིི་གཙོོ་བོ་ནི་མཐོའི་བཞེིའིི་སྐྱོེ་བ་འིགོག་པའིི་རིགས་པའིོ། །འིདི་ཡང་འིཇུག་པ་ལེས།  

   

      གང་ཕྱིིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི ། 

      རྒྱུ་ལེ་སོགས་དང་བདག་གཞེན་གཉིས་ཀོ་ལེས། །

      དངོས་རྣམས་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །

      དེ་ཕྱིིར་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར། །

     

      གང་ཕྱིིར་དངོས་པོ་བསྟན་ནས་རབ་འིབྱུང་བས། །

      རྟོག་པ་འིདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །
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      དེ་ཕྱིིར་རྟེན་འིབྱུང་རིགས་པ་འིདི་ཡིས་ནི། །

      ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐོའི་དག་གཅོོད་པར་བྱེེད། །

ཅོེས་གསུངས་པས་མྱུ་གུ་ལེ་སོགས་པ་ཕྱིི་དང་འིདུ་བྱེེད་ལེ་སོགས་པ་ནང་གི་དངོས་པོ་

རྣམས་ས་བོན་དང་མ་རིག་པ་ལེ་སོགས་པའིི་རྒྱུ་རྐེན་ལེ་བརྟེན་ནས་འིབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིིས་

དེ་དག་སྐྱོེ་བ་ལེ་སོགས་པ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པ་

དང་བདག་གཞེན་གཉིས་ཀོ་རྒྱུ་མེད་ལེས་སྐྱོེ་བ་མིན་ནོ་ཞེེས་འིགོག་པས་ལྟ་ངན་གྱིི་དྲ་

པ་ཐོམས་ཅོད་གཅོོད་བྱེེད་རིགས་པའིི་རྒྱལེ་པོ་རྟེན་འིབྱུང་གི་རིགས་པ་ཉིད་ལེ་གཏུགས་

ནས་འིགོག་གོ །གང་ཟོག་གི་བདག་འིགོག་པའིི་རིགས་པའིི་གཙོོ་བོ་ནི། འིཇུག་པ་ལེས། 

      དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུའིམ་འིཇིག་རྟེན་དུ། །

      རྣམ་པ་བདུན་གྱིིས་འིགྲུབ་འིགྱུར་མིན་མོད་ཀྱིི། །

      རྣམ་དཔྱོད་མེད་པར་འིཇིག་རྟེན་ཉིད་ལེས་ནི། །

      རང་གི་ཡན་ལེག་བརྟེན་ནས་འིདོགས་པ་ཡིན། །

ཞེེས་ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལེག་དང་གཅོིག་དང་ཐོ་དད་དང་ལྡན་པ་དང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་

པའིི་ཚུལེ་གཉིས་དང་ཚོོགས་ཙོམ་དང་ཚོོགས་པའིི་དབྱེིབས་ཏེ་བདུན་དུ་བཙོལེ་བས་

མི་རྙེད་ཀྱིང༌། རང་གི་ཡན་ལེག་ལེ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའིི་བཏགས་ཡོད་དུ་འིཇོག་

པ་བཞེིན་དུ་གང་ཟོག་ཀྱིང་འིཇོག་པར་གསུངས་ལེ། དེ་ཉིད་ཟོབ་མོའིི་ལྟ་བ་བདེ་བློག་ཏུ་

རྙེད་པའིི་ཐོབས་སུ་གསུངས་པས་དེའིི་རིགས་པ་རྣམས་ནི་གང་ཟོག་གི་བདག་འིགོག་



246དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ དེས་རང་མཚོན་འིགོག་ཚུལེ།

1 2 3

པའིི་རིགས་པའིི་གཙོོ་བོར་ཤེས་པར་བྱེ་སྟེ། འིཇུག་པ་ལེས། 

      རྣམ་བདུན་གྱིིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། །

      ཡོད་ཅོེས་རྣལེ་འིབྱེོར་པས་འིདིའིི་ཡོད་མི་རྙེད། །

      དེས་དེ་ཉིད་ལེའིང་བདེ་བློག་འིཇུག་འིགྱུར་བས། །

      འིདིར་དེའིི་གྲུབ་པ་དེ་བཞེིན་འིདོད་པར་བྱེ། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ། ཐོོག་མར་གང་ཟོག་ལེ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙོལེ་ན་མི་རྙེད་པ་དང་རང་

གི་ཕུང་པོ་ལེ་བརྟེན་ནས་འིདོགས་པ་འིདི་གོ་སླ་བས་འིཁིད་པའིི་རིམ་པ་ཡང་དེ་བཞེིན་

ནོ། །འིདི་ཡང་ཕུང་པོ་ལེ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བདུན་པོ་དེར་གང་ཟོག་མི་རྙེད་

པ་གང་ཟོག་གི་བདག་མེད་ཀྱིི་དོན་ཡིན་པས་རྟེན་འིབྱུང་གི་རིགས་པ་ལེ་ཐུག་གོ། དེ་ལྟར་

ན་བརྟེན་ནས་སྐྱོེ་བ་དང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའིི་གཏན་ཚོིགས་ཀྱིིས་རང་ལེས་སྐྱོེ་བ་

ལེ་སོགས་པ་བཞེི་དང་རང་བཞེིན་གཅོིག་ཐོ་དད་ལེ་སོགས་པ་བདུན་ཆེོས་དང་གང་ཟོག་

ལེ་འིགོག་པ་འིདི་ཉིད་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་པོར་ཟུངས་ཤིག །

དསེ་རང་མཚོན་འིགགོ་ཚུལེ།དསེ་རང་མཚོན་འིགགོ་ཚུལེ།

གཉིས་པ་ནི། འི་ོན་རྟེན་འིབྱུང་གི་རྟགས་དེ་དག་གིས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་

ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་འིགོག་པ་འིདི་ལུགས་འིདིས་འིཕགས་པའིི་དགོངས་པ་འིགྲོེལེ་བའིི་

ཁྱད་ཆེོས་སུ་སྣོང་ན་དེ་ལེ་དམིགས་བསལེ་ཅོན་གྱིི་དགག་པ་ཇི་ལྟར་མཛོད་ཅོེ་ན། 
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འིདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེེ་བས་བཤད་པར་བྱེའི།ོ  །འིདི་ལེ་འིཇུག་པའིི་རྩེ་བར་རིགས་པ་

གསུམ་དང་འིགྲོེལེ་པར་རིགས་པ་གཅོགི་སྟ་ེབཞེིས་བཀོག་གོ །

དེ་ལེ་དང་པོ་འིཕགས་པའིི་མཉམ་གཞེག་དངོས་པོའིི་འིཇིག་རྒྱུར་ཐོལེ་བ་ནི། གལེ་ཏེ་

དངོས་པོ་རྣམས་ལེ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞེིན་ཡོད་ན་རྣལེ་འིབྱེོར་

པས་ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་རང་བཞེིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིི་ཚོེ་ཡེ་ཤེས་དེས་

གཟུགས་ཚོོར་ལེ་སོགས་པ་དམིགས་དགོས་པ་ལེས་མ་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་དེ་དག་མེད་

པར་འིགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་སྔར་ཡོད་ཕྱིིས་མེད་པ་ནི་ཞེིག་པ་ཡིན་ལེ་དེའིི་འིཇིག་རྒྱུ་ནི་ཡེ་

ཤེས་དེས་བྱེས་པས་དེ་ནི་འིཇིག་རྒྱུར་འིགྱུར་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་པས་རང་མཚོན་གྱིི་སྐྱོེ་

བ་ནི་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་ཚོེ་ཁས་མི་བློང་སྟེ། འིཇུག་པ་ལེས། 

      གལེ་ཏེ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་རྟེན་གྱུར་ན། །

      དེ་ལེ་བསྐུར་པས་དངོས་པོ་འིཇིག་པའིི་ཕྱིིར། །

      སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་འིཇིག་པའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་ན། །

      དེ་ནི་རིགས་མིན་དེ་ཕྱིིར་དངོས་ཡོད་མིན། །

ཞེེས་སོ། །གལེ་ཏེ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་པ་ཙོམ་ལེ་ཡེ་ཤེས་དེས་དམིགས་མི་

དགོས་ཀྱིི་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་དམིགས་དགོས་ལེ་དེ་ཡང་ཁས་མི་ལེེན་ཏེ་རང་གི་

མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ནི་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞེེ་ན། འིདི་ནི་སྐྱོོན་སྤོོང་དངོས་

གཞེི་ཡིན་མོད་ཀྱིང་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ་རིགས་པ་འིོག་མའིི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱེའིོ། །
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ཐོ་སྙིད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱོད་བཟོོད་དུ་ཐོལེ་བ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚོན་

ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་ན་དཔེར་ན་སྐྱོེ་བའིི་ཐོ་སྙིད་བཏགས་པའིི་བཏགས་སའིི་དོན་ལེ་ཅོི་མྱུ་གུ་

འིདི་ས་བོན་ལེས་རང་བཞེིན་ཐོ་དད་པ་ཞེིག་གམ་འིོན་ཏེ་རང་བཞེིན་གཅོིག་པ་ཞེིག་སྐྱོེ་

ཞེེས་དཔྱོད་པ་ན་དཔྱོོད་བྱེེད་ཀྱིིས་རྙེད་དགོས་ཏེ། གཞེན་དུ་ན་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དབང་གིས་

བཞེག་པ་ཙོམ་དུ་འིགྱུར་བས་རང་མཚོན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་དོན་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་

ལྟར་བཙོལེ་ཞེིང་དཔྱོད་པ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་བདག་ཉིད་ཅོན་མ་སྐྱོེས་ཤིང་མ་འིགགས་

པ་ལེས་གཞེན་དུ་སྐྱོེ་བ་སོགས་མི་རྙེད་པས། ཀུན་རོབ་པའིི་དོན་རྣམས་དེ་ལྟར་དཔྱོད་

པས་རྙེད་པའིི་དོན་དུ་མི་བཟུང་སྟེ། འིཇུག་པ་ལེས། 

      གང་ཕྱིིར་དངོས་པོ་འིདི་དག་རྣམ་དཔྱོད་ན། །

      དེ་ཉིད་བདག་ཅོན་དངོས་ལེས་ཚུ་རོལེ་ཏུ། །

      གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིིར་འིཇིག་རྟེན་གྱིི། །

      ཐོ་སྙིད་བདེན་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་མི་བྱེ། །

ཞེེས་སོ། །འིདི་ལེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཔྱོོད་ལུགས་ཅོི་ཙོམ༌ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་མ་

གྲུབ་དཔྱོོད་པའིི་རིགས་པའིི་ས་མཚོམས་ལེ་མི་མཐུན་པའིི་གནད་ཀྱིིས་འིདིར་བཤད་པ་

འིདྲ་བའིི་དཔྱོོད་ལུགས་ཀྱིིས་དཔྱོད་བཟོོད་ཡིན་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོོད་པའིི་

རིགས་པས་དཔྱོད་བཟོོད་དུ་མི་འིདོད་པས་མི་གནོད་པར་སྨྲ་བ་སྐྱོོན་སྤོོང་གི་དངོས་གཞེི་

ཡིན་ཏེ་སྐྱོོན་སྤོོང་སྔ་མ་དང་གནད་གཅོིག་གོ །
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དེ་དག་གི་སྐྱོོན་སྤོང་མི་ནུས་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་ནི་སྔར་མང་དུ་བཤད་པ་བཞེིན་ཟླ་བས་

སྐབས་འིདི་དང་གཞེན་མང་པོར་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡོད་པར་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལེ།  འིཇིག་རྟེན་པའིི་ཐོ་སྙིད་ཀྱིིས་གང་ཟོག་དང་ཆེོས་གང་ཡོད་

པར་འིཇོག་པ་རྣམས་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཡེ་མ་དཔྱོད་པ་ཁོ་ནར་འིཇོག་པས། དེའིི་

བཟློག་ཕྱིོགས་དཔྱོད་ནས་ཡོད་པར་འིཇོག་པ་ནི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཉིད་

དོ། །དེས་ན་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱིིས་དཔྱོད་བཟོོད་དང་དོན་དམ་

མངོན་སུམ་དུ་འིཇལེ་བའིི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་དམིགས་དགོས་སོ། །

གལེ་ཏེ་དབང་པོའིི་ཤེས་པ་ལེ་སོགས་པ་ཤེས་པ་གནོད་མེད་ལེ་སྣོང་བའིི་དབང་གིས་

བཞེག་པ་མིན་པར་དངོས་པོ་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ནི་དོན་དམ་

པར་ཡོད་པའིོ། །དེའིི་ཕྱིིར་དངོས་པོ་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཡོད་པ་མིན་

པར་ཤེས་པ་གནོད་མེད་ལེ་སྣོང་བའིི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ནི་འིཇིག་རྟེན་པའིི་ཐོ་སྙིད་དུ་

ཡོད་པ་ཡིན་གྱིི་མིང་གི་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དབང་གིས་བཞེག་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་

ཆེོས་ཐོམས་ཅོད་མིང་དང་བརྡོ་དང་བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་གསུངས་པ་དང་དེ་ཡང་འིཇིག་

རྟེན་གྱིི་བརྡོ་དང་ཐོ་སྙིད་ཀྱིིས་ཡོད་ཀྱིི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་གསུངས་པ་དང་

འིགལེ་ཏེ། ཐོ་སྙིད་བཏགས་པའིི་བཏགས་དོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་དཔྱོད་པས་རྙེད་པའིི་དོན་

ཡོད་ན་ཙོམ་གྱིི་སྒྲིས་ཅོི་ཞེིག་གཅོོད་ཅོིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་བརྡོས་ཡོད་པའིོ་ཞེེས་ཀྱིང་ཇི་

ལྟར་བརྗེོད་པར་རིགས། འིཇིག་རྟེན་པས་ཐོ་སྙིད་བཏགས་པའིི་དོན་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེེན་
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པའིི་ཚུལེ་དང་ཆེེས་མི་མཐུན་པ་ལེ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡོད་པའིོ། །ཞེེས་སྨྲས་ཀྱིང་

དོན་མི་འིདོད་པས་སྨྲས་པ་ཙོམ་དུ་ཟོད་དོ། །

གང་ཟོག་གི་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དོན་ལེ་བཙོལེ་ཞེིང་དཔྱོད་པས་རྙེད་པའིི་དོན་གང་ཟོག་ཏུ་བཞེག་

ཏུ་མི་རུང་བ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་གྱིི་དཔྱོད་པ་དང༌། སྐྱོེ་བ་ལེ་སོགས་པའིི་ཆེོས་ཀྱིི་ཐོ་སྙིད་

ཀྱིི་དོན་ལེ་དཔྱོད་ནས་རྙེད་པའིི་དོན་སྐྱོེ་བ་ལེ་སོགས་པར་བཞེག་ཏུ་མི་རུང་བ་ནི་ཐོ་

སྙིད་དུ་ཡང་གཞེན་སྐྱོེ་འིགོག་པ་སོགས་ཀྱིི་རིགས་པས་གཞེན་དུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལེ་

ཕབ་ཟོིན་པ་ལེས་ཤེས་པར་བྱེའོི། །

དེས་ན་མྱུ་གུ་སྐྱོེའིོ་ཞེེས་པ་དང་ངས་མཐོོང་ངོ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའིི་ཆེོས་དང་གང་ཟོག་གི་ཐོ་

སྙིད་དང༌། མྱུ་གུ་ས་བོན་རས་གཞེན་ལེས་སྐྱོེའིོ་ཞེེས་པ་དང་རས་ཡོད་ཀྱིི་བདག་གིས་

མཐོོང་ངོ་ཞེེས་པའིི་ཐོ་སྙིད་རྣམས་གང་ལེ་ཐོ་སྙིད་བྱེས་པའིི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཙོལེ་

བ་ན་མི་རྙེད་པ་ལེ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱིང༌། ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་བཞེིན་གྱིི་དོན་ཡོད་པ་ལེ་

ཚོད་མ་གཞེན་གྱིིས་གནོད་མི་གནོད་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ཆེེ་བས་སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡོད་

ལེ་ཕྱིི་མ་གཉིས་ནི་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡང་མེད་དོ།  །འིདི་ཡང་རིགས་ཤེས་ཀྱིིས་གནོད་པ་དང་

དཔྱོད་མི་བཟོོད་པ་གཉིས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་དང༌།  རིགས་ཤེས་ཀྱིིས་ཡོད་པར་མ་རྙེད་པ་

དང་མེད་པར་མཐོོང་བ་གཉིས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེེ་བ་ལེེགས་པོར་ཕྱིེད་པ་ལེ་རག་སྟེ་

དེ་དག་ནི་གཞེན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟོིན་ཏོ། །

དེ་དག་ཞེིབ་ཏུ་འིབྱེེད་པའིི་དཔྱོད་པ་མ་རོགས་པར་རིགས་པ་ལྟར་སྣོང་རེས་དོན་དམ་
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དུ་གྲུབ་པ་བཀོག་ཅོིང༌། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་འིཁྲུལེ་ཤེས་རེས་ཡོད་པར་བཟུང་

ན་དེའིི་ངོར་ཡོད་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིཇོག་ནུས་ཏེ། དེའིི་དོན་ནི་འིཁྲུལེ་ངོར་ཡོད་པ་ཙོམ་ཡིན་

པའིི་ཕྱིིར་རོ་སྙིམ་དུ་བསམས་ན་ནི།  དབང་ཕྱུག་དང་གཙོོ་བོ་ལེ་སོགས་པ་ལེས་བདེ་

སྡུག་སྐྱོེ་བ་དང་དཀོར་ནག་གི་ལེས་གཉིས་ལེས་བདེ་སྡུག་སྐྱོེ་བ་གཉིས་འིཐོད་ན་འིཐོད་

མཉམ་དང་མི་འིཐོད་ནའིང་མི་འིཐོད་མཉམ་དུ་འིགྲོོ་སྟེ། སྔར་བཞེིན་དཔྱོད་ན་ནི་དཔྱོོད་

བྱེེད་ཀྱིིས་ཕྱིི་མ་ཡང་མི་རྙེད་ལེ་འིཁྲུལེ་ངོར་ནི་སྔ་མ་ཡང་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ལྟ་ན་

འིཇུག་པ་ལེས། 

      འིདི་ནི་ངར་འིཛོིན་རྟེན་དུའིང་མི་རིགས་ལེ། །

      འིདི་ནི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འིདོད། །

ཅོེས་དང༌། 

      མི་ཤེས་གཉིས་ཀྱིིས་རབ་བསྐྱོོད་མུ་སྟེགས་ཅོན། །

      རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞེིན་བརྟགས་པ་དང༌། །

      སྒྱུ་མ་སྨོིག་རྒྱུ་སོགས་ལེ་བརྟགས་པ་གང༌། །

      དེ་དག་འིཇིག་རྟེན་ལེས་ཀྱིང་ཡོད་མིན་ཉིད། །

ཅོེས་སོགས་ཀྱིིས་རང་གཞེན་གྱིི་སྡེེ་པ་གཞེན་གྱིི་གྲུབ་མཐོའི་ཐུན་མོང་མིན་པས་

བཏགས་པ་རྣམས་དང༌།  སྒྱུ་མ་ལེ་རྟ་གླེང་དང་སྨོིག་རྒྱུ་ལེ་ཆུར་འིཛོིན་པ་སོགས་ཀྱིི་

ཡུལེ་རྣམས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེེས་གསུངས་པ་རྣམས་མི་རིགས་པར་འིགྱུར་
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ཏེ། བློོ་འིཁྲུལེ་པས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་མ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་འིཁྲུལེ་ངོར་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར་ཐོ་

སྙིད་དུ་ཡོད་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་དང༌། བདག་གཞེན་ལེས་སྐྱོེ་བ་སོགས་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡང་

མ་གྲུབ་བོ་ཞེེས་རིགས་པས་བཀོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིགོག་མི་ནུས་པར་འིགྱུར་རོ། །

འིཁྲུལེ་པ་དེ་དག་ཐོོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་དེ་འིངོས་བའིི་སེམས་ཅོན་རང་དགའི་བའིི་འིཁྲུལེ་

པ་མིན་ལེ། མ་དཔྱོད་པ་ཐོོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་དེ་འིོངས་པའིི་འིཁྲུལེ་ངོར་ཡོད་པ་ཙོམ་ལེ་

ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འིཇོག་པས་སྐྱོོན་མེད་དོ་ཞེེས་ཀྱིང་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྔ་ཕྱིི་

གཅོིག་འིཛོིན་གྱིི་རྟག་འིཛོིན་དང་གང་ཟོག་དང་ཆེོས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་

འིཛོིན་པའིི་བདག་འིཛོིན་ལྷན་སྐྱོེས་ཀྱིི་ཞེེན་ཡུལེ་ཡང་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡོད་པར་འིགྱུར་བའིི་

ཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡོད་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱིིས་ཇི་ལྟར་ཡོད་བཙོལེ་བས་རྙེད་པ་

འིགལེ་མེད་ཀྱིང༌།  རིགས་ཤེས་ཚོད་མས་མི་གནོད་པ་ཅོིག་ངེས་པར་དགོས་ལེ་ཐོ་

སྙིད་པའིི་ཚོད་མ་གཞེན་གང་གིས་ཀྱིང་མི་གནོད་པ་ཅོིག་ཀྱིང་དགོས་ཏེ། ཐོ་སྙིད་དུ་ཡོད་

པ་ལེ་ཚོད་མས་གྲུབ་པ་དགོས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

དེ་ལྟ་ན་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་མིང་གི་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དབང་གིས་བཞེག་པ་ཙོམ་ཡིན་པ་

འིགལེ་ལེ་ོཞེ་ེན་སྐྱོནོ་མདེ་ད་ེགང་ཟོག་ལྟ་བུ་ཀུན་རབོ་ཏུ་ཡདོ་པ་ད་ེམངི་ག་ིཐོ་སྙིད་ཀྱི་ིདབང་

གིས་བཞེག་པ་ཙོམ་མོ་ཞེེས་པའིི་ཙོམ་གྱིི་སྒྲིས་གང་ཟོག་མིང་གི་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དབང་གིས་

མ་བཞེག་པ་གཅོདོ་ཀྱི།ི གང་ཟོག་ཚོད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ིགཅོདོ་ལེ་མངི་ག་ིཐོ་སྙིད་ཀྱི་ི

དབང་གསི་གང་བཞེག་ཐོམས་ཅོད་ཀུན་རབོ་ཏུ་ཡདོ་པར་སྟནོ་པ་ཡང་མནི་ན།ོ ། 
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འིོ་ན་མིང་གི་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དབང་གིས་མ་བཞེག་པ་ཇི་འིདྲ་ཞེིག་གཅོོད་སྙིམ་ན། གང་ཟོག་

གི་ཐོ་སྙིད་བཏགས་པའིི་དོན་དེ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་ན་དོན་ཁོ་རང་གི་རང་གི་

ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་པར་སོང་གི་ཡུལེ་ཅོན་ཐོ་སྙིད་དེའིི་དབང་གིས་ཡོད་པར་མ་སོང་

བས་དེ་གཅོོད་དོ། །དེ་འིདྲ་བ་དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིིས་ཁེགས་ཀྱིང་མཆེོད་སྦྱོིན་གྱིིས་མཐོོང་

ངོ་ཞེེས་པའིི་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དོན་མེད་ན་ཐོ་སྙིད་པའིི་ཚོད་མས་གནོད་པས་ཡོད་པར་ནི་

གྲུབ་ལེ། དོན་དང་ཐོ་སྙིད་གཉིས་ཀྱིི་ནང་ནས་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་པར་མ་

སོང་བ་ན་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དབང་གིས་ཡོད་པར་འིོས་མེད་ཀྱིིས་འིགྲུབ་བོ། །

དེའིི་ཕྱིིར་དོན་དམ་བདེན་པའིི་ཡོད་ཚུལེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱོད་པ་ན་དེ་དང་འིདྲ་བ་ཁོ་

ནར་ཟོད་པས་དེའིི་ཡོད་པ་ཡང་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དབང་གིས་བཞེག་པར་སྨྲའིི་དོན་དམ་བདེན་

པ་ཐོ་སྙིད་པའིི་ཚོད་མས་གྲུབ་པར་མི་སྨྲའིོ།  །དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པ་ཐོ་སྙིད་པའིི་

ཤེས་ངོར་འིཇོག་ཅོེས་པ་ཡང་དོན་དམ་པ་ཡོད་པར་བཟུང་བ་དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིི་འིཛོིན་

སྟངས་ལེ་མེད་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་ཡིན་གྱིི་དེས་གྲུབ་ཅོེས་པ་མིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་

བསྐྱོངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱལེ་བས་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དབང་གིས་སྐྱོེ་བ་ལེ་སོགས་པ་གསུངས་པ་

དང་སྐྱོེ་བ་ལེ་སོགས་པ་བརྗེོད་པ་ཙོམ་དུ་གྲུབ་པར་བཤད་དོ། །

རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡོད་པར་འིཇོག་པའིི་ཤེས་པ་གནོད་མེད་ནི་སྣོང་

ཡུལེ་ལེམ་ཞེེན་ཡུལེ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་དོན་ལེ་མ་འིཁྲུལེ་བ་ཞེིག་ལེ་

འིདོད་ལེ།  འིདི་ལེ་སྣོང་ཡུལེ་ལེ་འིཁྲུལེ་བས་དོན་འིཇོག་ནུས་པ་དུ་མ་ཞེིག་ཡོད་པས་
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འིདི་གཉིས་ཀྱིི་ཤེས་པ་གནོད་མེད་ཀྱིི་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིང་ཁྱད་པར་ཆེེའོི། །

འིདི་འིདྲ་བའིི་ཐོ་སྙིད་ཀྱིི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ལེ་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་ཀྱིི་ཆེོས་དེ་

དངོས་མིན་བཞེིན་དུ་དེར་བཏགས་པའིི་བཏགས་ཡོད་གཏན་ནས་མིན་པས་འིདི་ལེ་

སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅོན་མཚོན་ཉིད་པ་དང་འིཆེིང་གྲོོལེ་མཚོན་ཉིད་པ་ལེ་སོགས་

པ་ཐོམས་ཅོད་འིཐོད་ཀྱིི་གཞེན་གྱིི་ལུགས་ལེ་ཡེ་མི་འིཐོད་དོ།  །དེ་ཉིད་འིཕགས་པ་

ཡབ་སྲིས་ཀྱིི་དགོངས་པ་མཐོར་ཐུག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འིདི་གཉིས་ཀྱིིས་འིགྲོེལེ་པ་ལེ་རྣམ་

གཞེག་མཚོན་ཉིད་པ་འིཇོག་ས་མ་བྱུང་ན། རྒྱུ་འིབྲས་མཚོན་ཉིད་པ་ལེ་སོགས་པ་ཐོམས་

ཅོད་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་སྟེང་དུ་ཁྱེར་བའིི་གོམས་པ་ཆེེས་པས་ལེན་ཞེིང༌། 

ད་དུང་རྟེན་འིབྱུང་གི་དོན་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པའིི་དོན་དུ་མ་ཤར་བ་ཡིན་པས་ལུགས་

འིདིའིི་གོལེ་ས་ཆེེན་པོ་ལེ་གནས་པར་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག །

དནོ་དམ་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་མ་ིཁགེས་པར་ཐོལེ་བ་ན།ི དངསོ་པ་ོརྣམས་ཐོ་སྙིད་དུ་རང་ག་ིམཚོན་

ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ལེ་བདག་གཞེན་གང་ལེས་སྐྱོེ་དཔྱོད་ནས་འིགོག་པས་མི་ཁེགས་ན་

དནོ་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལེ་ཡང་ད་ེལྟར་དཔྱོད་ནས་འིགགོ་པས་མ་ིཁགེས་པར་འིགྱུར་ན་ད་ེ

མི་རིགས་པའིི་ཕྱིིར་ཐོ་སྙིད་དུ་རང་མཚོན་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཡང་འིགོག་པར་ནུས་སོ། །རང་

མཚོན་གྱིིས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་དགོས་པའིི་གནད་ཀྱིིས་དོན་དམ་པའིི་སྐྱོེ་བ་

འིགོག་པའིི་རིགས་པས་ཐོ་སྙིད་དུ་རང་མཚོན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡང་བཀོག་གོ  ། དེའིི་ཕྱིིར་

རང་མཚོན་གྱིསི་སྐྱོ་ེབ་ད་ེབདནེ་པ་གཉསི་ཀོར་ཡང་མདེ་ད།ོ །ད་ེཡང་འིཇུག་པ་ལེས། 
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      དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞེིག་གིས། །

      བདག་དང་གཞེན་ལེས་སྐྱོེ་བ་རིགས་མིན་པའིི། །

      རིགས་དེས་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་ན། །

      ཁྱེད་ཀྱིི་སྐྱོེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འིགྱུར། ། 

ཞེེས་སོ། །ཆེོས་རྣམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་མི་འིཐོད་པ་ནི། རིགས་

པ་དང་པོ་སྟོན་པའིི་འིགྲོེལེ་པ་ལེས། 

འིོད་སྲུངས་གཞེན་ཡང་དབུ་མའིི་ལེམ་ཆེོས་རྣམས་ལེ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི། 

གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཆེོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེེད་ཆེོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་།

ཞེེས་གསུངས་ཤིང༌། དེ་བཞེིན་དུ་གང་མཚོན་མ་མེད་པ་དང་གང་སྨོོན་པ་མེད་པ་དང་

གང་མངོན་པར་འིདུ་བྱེ་བ་མེད་པ་དང་གང་མ་སྐྱོེས་པ་དང་གང་མ་བྱུང་བས་ཆེོས་རྣམས་

མཚོན་མ་མེད་པར་མི་བྱེེད་པ་ནས་ཆེོས་རྣམས་མ་བྱུང་བར་མི་བྱེེད་དེ།  ཆེོས་རྣམས་

ཉིད་མཚོན་མ་མེད་པ་ནས་ཆེོས་རྣམས་ཉིད་མ་བྱུང་བའིི་བར་དུ་འིོད་སྲུངས་ཀྱིིས་ཞུས་

པ་ལེས་གསུངས་པ་དྲངས་ནས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་བསྒྲུབས་ཤིང༌། ལུང་

དེས་རྣམ་རིག་པའིི་སྟོང་པ་ཡང་མི་འིཐོད་པར་བསྟན་པར་བཤད་དོ། །

ཆེོས་རྣམས་ལེ་རང་མཚོན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞེིན་ཡོད་ན་ཆེོས་དེ་རྣམས་རང་ངོས་

ནས་སྟོང་པར་མ་སོང་བས་ཆེོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་ཞེེས་པ་མི་འིཐོད་ལེ། རང་ངོས་

ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་པ་མ་བཀོག་པར་གཞེན་ཞེིག་གིས་སྟོང་པའིི་སོ་ནས་སྟོང་
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པར་བསྟན་དགོས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཆེོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེེད་དོ་ཞེེས་པ་དང་

འིགལེ་ཏེ་མདོར་ན་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའིི་རང་སྟོང་མིན་ཞེེས་པའིི་དོན་ནོ། །དེས་ན་

ཆེོས་རྣམས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པ་མི་འིདོད་ན་རང་

སྟོང་དུ་མིང་བཏགས་ཀྱིང་གཞེན་སྟོང་ལེས་མི་འིདའི་ལེ། རྣམ་རིག་པས་གཞེན་དབང་

གཟུང་འིཛོིན་རས་གཞེན་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡང་གཞེན་དབང་རང་བཞེིན་མེད་པའིི་

དོན་ཡིན་བྱེས་ན་མི་ཁེགས་ཞེེས་པའིོ། །

དགག་གཞེི་དེ་དགག་བྱེའིི་ངོ་བོར་མེད་པ་དང་གཞེི་དེ་དགག་བྱེས་སྟོང་ཚུལེ་ཡང་ཡིན་

པས་སྟོང་པར་འིདྲ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་རྣམས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནི་

རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའིི་དོན་ཡིན་ལེ།  དེ་ལེས་གཞེན་པའིི་སྟོང་ཚུལེ་རྣམས་རང་གི་

ངོ་བོས་སྟོང་པ་མིན་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་ནི་སྟོང་ཚུལེ་སྔ་མ་ཚོད་མས་གྲུབ་ཟོིན་བྱེེད་པ་མ་

ཉམས་པའིི་རིང་ལེ་གྲུབ་མཐོས་གཞེི་དེ་བདེན་པའིམ་དེའིི་དོན་དུ་ཡོད་པར་འིཛོིན་པའིི་སྒྲིོ་

འིདོགས་སྐྱོེ་མི་སྲིིད་ལེ། ཕྱིི་མ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཚོད་མས་གྲུབ་ཅོིང་བྱེེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱིང་

གྲུབ་མཐོས་བདེན་པའིམ་བདེན་པའིི་དོན་དུ་སྒྲིོ་འིདོགས་པ་མི་འིགལེ་བའིོ། །

རང་བཞེནི་མདེ་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡནི་མནི་བསམ་པ།རང་བཞེནི་མདེ་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡནི་མནི་བསམ་པ།

གསུམ་པ་ནི། འི་ོན་གང་ཟོག་དང་ཆེོས་ལེ་རང་བཞེིན་རྟགས་ཀྱིིས་བཀོག་པ་ཙོམ༌ཡིན་

གྱིི་མ་བསྒྲུབས་ཞེེས་སྨྲ་བ་ལྟར་ཡིན་ནམ། འིནོ་ཏེ་རང་བཞེིན་མེད་པ་རྟགས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་
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པ་ཡིན་སྙིམ་ན། འིདི་ལེ་ཐོོག་མར་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིད་ཤེས་དགོས་པས་དེ་

བཤད་པར་བྱེའི།ོ  །དེ་ལེ་དགག་པ་ནི་སྒྲིས་བརྗེོད་པ་ན་ཚོིག་གིས་ཟོིན་པར་དགག་བྱེ་

བཅོད་པའིམ་དེའིི་རྣམ་པ་བློ་ོལེ་འིཆེར་བ་ན་དགག་བྱེ་བཀོག་པའིི་རྣམ་པ་ཅོན་དུ་དངོས་

སུ་ཤར་ནས་རྟགོས་པར་བྱེ་བ་ཞེགི་སྟ།ེ དང་པ་ོན་ིབདག་མདེ་ལྟ་བུའི།ོ །

གཉིས་པ་ནི།  ཆེོས་ཉིད་ལྟ་བུ་སྟེ་འིདི་ལེ་ཚོིག་གིས་ཟོིན་པར་དགག་བྱེ་བཅོད་པ་མེད་

ཀྱིང་དེའིི་དོན་འིཆེར་བ་ན་སྤྲིོས་པ་བཅོད་པའིི་རྣམ་པ་ཅོན་དུ་འིཆེར་བ་ཡོད་དོ།  །དེ་

ལྟར་དགག་བྱེ་དངོས་སུ་བཅོད་པས་རྟོགས་པར་བྱེ་བའིི་དོན་དེ་ལེ་གཉིས་ལེས་མ་ཡིན་

དགག་ནི་དགག་བྱེ་དངོས་སུ་བཅོད་ནས་ཆེོས་གཞེན་འིཕེན་པ་སྟེ།  རྟོག་གེ་འིབར་བ་

ལེས།  མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ནི་དངོས་པོའི་ིངོ་བོ་ཉིད་དགག་པས་དེ་དང་འིདྲ་བ་དེ་

ལེས་གཞེན་པའིི་དངོས་པོའི་ིངོ་བོ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།  དཔེར་ན་འིདི་བྲམ་ཟོེ་མ་

ཡིན་ན་ོཞེེས་དགག་པས་བྲམ་ཟོེ་འིདྲ་བ་དེ་ལེས་གཞེན་པ་བྲམ་ཟོེ་མ་ཡིན་པ་དཀོའི་ཐུབ་

དང་ཐོོས་པ་ལེ་སོགས་པས་དམན་པའིི་དམངས་རིགས་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི།ོ  ། 

ཞེསེ་ས།ོ །

མེད་དགག་ནི་དགག་བྱེ་དངོས་སུ་བཅོད་ནས་ཆེོས་གཞེན་མི་འིཕེན་པ་སྟེ།  རྟོག་གེ་

འིབར་བ་ལེས། མེད་པར་དགག་པ་ནི་དངོས་པོའིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཙོམ་ཞེིག་འིགོག་པར་ཟོད་

ཀྱིི་དེ་དང་འིདྲ་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞེན་གྱིི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེེད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་

བྲམ་ཟོེས་ཆེང་བཏུང་བར་མི་བྱེའིོ། །ཞེེས་བྱེ་བ་དེ་ཙོམ་ཞེིག་འིགོག་པར་ཟོད་ཀྱིི་དེ་ལེས་
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1 2 3

གཞེན་པའིི་བཏུང་བ་བཏུང་ངོ་ཞེེའིམ་མི་བཏུང་ངོ་ཞེེས་མི་བརྗེོད་པ་ལྟ་བུའིོ། །ཞེེས་སོ། །

དེ་ལེ་སྒྲུབ་མི་སྒྲུབ་ནི་འིཕེན་མི་འིཕེན་དང་དོན་གཅོིག་ལེ་དེ་ལེས་གཞེན་པ་ནི་དགག་

བྱེ་བཀོག་ཙོམ་མིན་པའིོ། །མ་ཡིན་ཞེེས་པ་དང་མེད་ཅོེས་པའིི་ཚོིག་གིས་བཀོག་པ་ནི་

དེ་གཉིས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་མིན་ཏེ།  བདག་ལེས་མ་ཡིན་ཞེེས་བཀོག་པ་མེད་དགག་ཏུ་

ལེེགས་ལྡན་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀོས་བཤད་པའིི་ཕྱིིར་དང་ཚོེ་དཔག་མེད་ཅོེས་པ་མ་ཡིན་

དགག་ཏུ་བྱེ་དགོས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེས་ན་དགག་པ་ལེ་ཆེོས་ཀུན་ཀྱིང་རང་མ་ཡིན་

བཀོག་པས་དངོས་པོ་ལེ་དགག་བྱེ་བཅོད་པས་མི་ཆེོག་གི་རང་བརྗེོད་པའིི་སྒྲིས་བཅོད་

པ་དང་རང་རྟོགས་པའིི་བློོ་ལེ་དངོས་སུ་དགག་བྱེ་བཅོད་པའིི་རྣམ་པ་ཅོན་དུ་འིཆེར་བ་

གང་རུང་དགོས་སོ། །

ཁ་ཅོིག་བདག་མེད་ལྟ་བུ་མེད་དགག་ཡིན་གྱིི་གང་ཟོག་ལེ་བདག་མེད་ཅོེས་པ་ལྟ་བུ་

གཞེི་སྒྲུབ་པ་དང་ཚོོགས་ན་མེད་དགག་མིན་ཞེེས་འིདོད་ལེ་གཞེན་དགག་གཞེི་དང་

ཚོོགས་ན་ཆེོས་གཞེན་འིཕངས་པས་མེད་དགག་མིན་ཞེེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 

དགག་པ་གཉིས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ན་བཞེིན་གཞུང་གཞེན་ལེས་ཀྱིང་

འིབྱུང་ལེ་དེའིི་ཚོེ་བྲམ་ཟོེས་ཆེང་མི་བཏུང་ངོ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ལེ་གཞེི་སྒྲུབ་པ་དང་ཚོོགས་

ཀྱིང་མེད་དགག་གི་མཚོན་ཉིད་གནས་པའིི་ཕྱིིར་དང༌། བྲམ་ཟོེ་ལྟ་བུ་དེ་དགག་བྱེ་བཅོད་

ནས་ཆེོས་གཞེན་འིཕེན་མི་འིཕེན་རྩེི་བའིི་གཞེི་ཡིན་གྱིི་འིཕངས་པའིི་ཆེོས་གཞེན་མ་ཡིན་

པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་ཆེོས་གཞེན་འིཕངས་ཚུལེ་ལེ་ཤུགས་དང་དངོས་དང་དེ་གཉིས་ཀོ་
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1 2 3

དང་སྐབས་ཀྱིིས་འིཕངས་པ་བཞེི་ཡོད་ད། ཤེས་རབ་སྒྲིོན་མའིི་འིགྲོེལེ་བཤད་དུ་དྲངས་

པ་ལེས། 

      དགག་པ་དོན་གྱིིས་བསྟན་པ་དང༌། །

      ཚོིག་གཅོིག་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དང༌། །

      དེ་ལྡན་རང་ཚོིག་མི་སྟོན་པ། །

      མ་ཡིན་གཞེན་པ་གཞེན་ཡིན་ནོ། །

ཞེེས་སོ།  །དེ་ལེ་དོན་གྱིིས་བསྟན་པ་ནི་མཆེོད་སྦྱོིན་ཚོོན་པོ་ཉིན་པར་མི་ཟོ་བ་ཞེེས་པ་

ལྟ་བུའིོ།  །ཚོིག་གཅོིག་གིས་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ནི་བདག་ལེས་མ་སྐྱོེས་པ་ཡོད་ཅོེས་པ་

ལྟ་བུ་དགག་བྱེ་གཅོོད་པ་དང་ཆེོས་གཞེན་དངོས་སུ་འིཕེན་པ་གཉིས་ཀོ་ཚོིག་གཅོིག་

གིས་ཟོིན་པའིོ། །དེ་ལྡན་ནི་དངོས་ཤུགས་ལེ་ཆེོས་གཞེན་འིཕངས་པ་དེ་གཉིས་ཀོ་ཡོད་

པའིི་ཚོིག་སྟེ་མཆེོད་སྦྱོིན་ཚོོན་པོ་ཉིན་པར་མི་ཟོ་བ་རིད་པ་མིན་པ་ཡོད་ཅོེས་པ་ལྟ་

བུའིོ།  །རང་གི་ཚོིག་གིས་མི་སྟོན་པ་ནི་སྐྱོེས་བུ་གཅོིག་རྒྱལེ་རིགས་དང་བྲམ་ཟོེ་གང་

རུང་གཅོིག་ཏུ་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་མ་ངེས་པའིི་སྐབས་སུ་འིདི་བྲམ་ཟོེ་མ་ཡིན་ཞེེས་པ་

ལྟ་བུའིོ། །འིཕེན་ཚུལེ་བཞེི་པོ་དེ་གང་བྱུང་ཡང་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ལེ་དེ་ལེས་གཞེན་པ་

དེ་བཞེི་གང་ཡང་མ་འིཕངས་པ་ནི་མ་ཡིན་དགག་ལེས་གཞེན་མེད་དགག་གོ །

འིདི་ལེ་སྔོན་གྱིི་ཁ་ཅོིག་དབུ་མ་པ་ལེ་རང་བཞེིན་འིགོག་པའིི་རྟགས་དང་རྗེེས་དཔག་

ཡོད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མེད་པ་སྒྲུབ་པའིི་དེ་གཉིས་མེད་ཅོེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འིཐོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱེ་
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1 2 3

མེད་པའིི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གཞེལེ་བྱེ་མེད་པའིི་རྗེེས་དཔག་ཚོད་མ་མི་སྲིིད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །གཞེན་དག་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལེ་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའིི་རྟགས་དང་རྗེེས་དཔག་

ཡོད་ཀྱིི་ཐོལེ་འིགྱུར་བ་ལེ་མེད་དེ། ཚོིག་གསལེ་ལེས། 

ཁོ་བོ་ཅོག་ནི་འིདི་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱིི་འིོ་ན་ཅོི་ཞེེ་ན། འིདི་གཞེན་གྱིིས་ཡོད་པ་

ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་འིགོག་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅོག་ནི་འིདི་ཡོད་

པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འིོ་ན་ཅོི་ཞེེ་ན།  འིདི་གཞེན་གྱིིས་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་

པ་སེལེ་བ་ཡིན་ཏེ་མཐོའི་གཉིས་བསལེ་ནས་དབུ་མའིི་ལེམ་སྒྲུབ་པར་འིདོད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །ཞེེས་དང༌།  ཐོལེ་འིགྱུར་རྣམས་ནི་གཞེན་གྱིི་དམ་བཅོའི་བ་འིགོག་པ་ཙོམ་གྱིི་

དགོས་པ་ཅོན་དུ་བཤད་ཅོིང༌། འིཇུག་པ་ལེས་ཀྱིང༌། 

    རྟོག་རྣམས་ལེོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །

    རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའིི་འིབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས། །

ཞེེས་བཤད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེས་ན་གཞེན་ལུགས་བཀོག་པ་ཙོམ་ཡིན་གྱིི་རང་བཞེིན་

མེད་པ་སྒྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ། །དགག་བྱེ་བཅོད་ཙོམ་གྱིི་དགོས་པ་ཅོན་དུ་བཤད་

པ་ནི་ཐོལེ་འིགྱུར་བའིི་ཁྱད་ཆེོས་མིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འིབར་བ་ལེས་ཀྱིང༌། ས་ལེ་སོགས་

པ་དོན་དམ་པར་ན་འིབྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཙོམ་ཞེིག་བྱེེད་པར་ཟོད་

ཀྱིི་གཞེན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་སྒྲུབ་པ་

ཡིན་ནོ། །ཞེེས་བཤད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །
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1 2 3

དེས་ན་ཆེོས་རྣམས་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་འིགོག་པ་ན་དགག་བྱེ་བཅོད་པ་ཙོམ་

དང་གཞེན་གྱིི་ལེོག་རྟོག་ལེོག་པ་ཙོམ་ཡིན་ཞེེས་པའིི་ཙོམ་གྱིི་སྒྲིས་ནི། རིགས་པའིི་ཡུལེ་

དུ་དགག་བྱེ་བཀོག་ཙོམ་མིན་པའིི་ཆེོས་གཞེན་འིཕེན་པ་གཅོོད་པས་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་

ནམ་སྙིམ་པ་བཀོག་ནས་མེད་དགག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་རང་གི་དགག་བྱེ་བཅོད་

ཙོམ་ཡིན་གྱིི་ཆེོས་གཞེན་མི་སྒྲུབ་བོ་ཞེེས་སྔར་བཤད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

དཔེར་ན། མཚོོ་ལེ་དུ་བ་མེད་ཅོེས་པ་ནི་མཚོོ་ལེ་དུ་བ་རྣམ་པར་བཅོད་ཙོམ་ཡིན་གྱིི་དེ་

ལེས་གཞེན་པའིི་ཆེོས་མ་འིཕངས་ཀྱིང་ཚོིག་དེས་མཚོོ་དུ་མེད་མ་བསྟན་པ་དང༌། དེའིི་

རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་བློོས་ཀྱིང་མཚོོ་དུ་མེད་མ་ངེས་པ་མིན་པ་བཞེིན་དུ་མྱུ་གུ་ལེ་རང་

བཞེིན་མེད་ཅོེས་བསྟན་པ་ནའིང་མྱུ་གུ་ལེ་རང་བཞེིན་རྣམ་པར་བཅོད་ཙོམ་ཡིན་ཀྱིང་

དེའིི་སྒྲི་དང་བློོས་མྱུ་གུ་རང་བཞེིན་མེད་བ་བརྗེོད་པ་དང་ངེས་པ་ཅོི་ཞེིག་འིགལེ། དེས་

ན་མཚོོ་ལེ་དུ་བ་ཚོིག་གིས་རྣམ་པར་བཅོད་པ་ཉིད་དུ་མེད་བརྗེོད་པ་ཡིན་ཞེིང་བློོས་ཀྱིང་

དུ་བ་བཅོད་པ་ཉིད་དུ་མེད་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱེ་རྣམ་པར་གཅོོད་པ་དང་བཀོག་པ་

ཡོངས་སུ་གཅོོད་པ་གཉིས་གཅོིག་མེད་ན་ཅོིག་ཤོས་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

དེ་བཞེིན་དུ་རང་བཞེིན་མེད་པ་སྟོན་པའིི་ལུང་རྣམས་ཀྱིིས་རང་བཞེིན་བཀོག་པ་ཉིད་

རང་བཞེིན་མེད་པ་བརྗེོད་པ་དང༌། རང་བཞེིན་འིགོག་པའིི་རིགས་ཤེས་ཀྱིིས་རང་བཞེིན་

བཀོག་པ་ཉིད་རང་བཞེིན་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་རང་བཞེིན་འིགོག་པའིི་རྟགས་ཀྱིིས་རང་

བཞེིན་བཀོག་པ་ཉིད་རང་བཞེིན་མེད་པ་བསྒྲུབས་པར་འིདོད་པར་བྱེའིི། ལུང་ལེ་བརྗེོད་
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1 2 3

བྱེ་དང་ཤེས་པ་ལེ་ཤེས་བྱེ་དང་རྟགས་ལེ་བསྒྲུབ་བྱེ་མེད་ཅོེས་སྨྲ་བར་མི་བྱེའོི། །དེའིི་ཕྱིིར་

རིགས་པས་རང་བཞེིན་བཀོག་ཙོམ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞེིན་མེད་པ་བསྒྲུབས་པ་མིན་ཞེེས་སྨྲ་

བ་ནི་དབུ་ཚོད་གང་གི་ཡང་རིགས་པར་མི་སྣོང་ངོ་། །

ས་ནི་དོན་དམ་པར་འིབྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེེས་པས་དོན་དམ་པར་འིབྱུང་བའིི་ངོ་

བོ་ཉིད་ཡིན་པ་བཀོག་པ་ཙོམ་ཞེིག་བྱེེད་ཅོེས་སྨྲ་བ་ན་མེད་དགག་དེ་བསྒྲུབ་བྱེར་བྱེེད་

ཅོེས་པའིི་དོན་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་སྒྲུབ་ཅོེས་པས་དོན་

དམ་པར་འིབྱུང་བའིི་དངོས་པོར་མེད་པ་མི་སྒྲུབ་ཅོེས་པ་མིན་གྱིི་བཀོག་ཙོམ་ལེས་མ་

གཏོགས་པའིི་དངོས་མེད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་སྒྲུབ་པའིི་དོན་ནོ། །དེས་ན་དགག་བྱེ་བཅོད་

ཙོམ་ལེས་གཞེན་ཅོིག་སྒྲུབ་མི་སྒྲུབ་འིདྲི་ན་བདེན་མོད་དགག་བྱེ་རྣམ་པར་གཅོོད་པར་

ཁས་བློངས་ནས་དགག་པ་རྟགས་དང་སྒྲི་བློོས་ཡུལེ་དུ་བྱེས་མ་བྱེས་དཔྱོོད་པ་ག་ལེ་

འིཐོད། གལེ་ཏེ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་པ་རྟགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཅོད་པས་རང་བཞེིན་

མེད་པ་རྟགས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་ན། འིཕགས་པས། 

      འིདི་ནི་ཡོད་ཉིད་འིགོག་པ་སྟེ། །

      མེད་ཉིད་ཡོངས་སུ་འིཛོིན་པ་མིན། །

      ནག་པོ་མིན་ཞེེས་སྨྲས་པ་ན། །

      དཀོར་པོ་ཡིན་ཞེེས་མ་བརྗེོད་བཞེིན། །

ཞེེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེེ་ན།  དཔེར་ན་ནག་པོར་མེད་པ་ཙོམ་ཞེིག་སྟོན་པར་
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1 2 3

འིདོད་པས་འིདི་ནག་པོ་མིན་ཞེེས་སྨྲས་པ་ན་ནག་པོ་བཀོག་པ་ཙོམ་ཞེིག་ཡིན་གྱིི། དེ་

ལེས་གཞེན་པའིི་དཀོར་པོ་ཡིན་ཞེེས་མི་སྟོན་པ་བཞེིན་དུ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལེ་དོན་དམ་པར་

རང་བཞེིན་མེད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་བཞེིན་ཡོད་པ་བཀོག་པ་ཙོམ་

སྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱིི། དེ་ལེས་གཞེན་པའིི་བདེན་མེད་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་མིན་ཞེེས་པའིི་དོན་

ཏེ། ཤེས་རབ་སྒྲིོན་མ་འིགྲོེལེ་བཤད་དང་བཅོས་པས་ཀྱིང་མ་ཡིན་དགག་བསྒྲུབ་བྱེ་མིན་

ལེ་མེད་དགག་ཡིན་པའིི་དོན་དུ་བཤད་དོ།  །དཔེར་བརྗེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེས་ཏེ་ནག་པོ་

མིན་ཞེེས་པས་ནག་པོ་མིན་པ་མ་བསྟན་མི་ཟོེར་བར་དཀོར་པོ་ཡིན་ཞེེས་མ་བསྟན་ཅོེས་

གསུངས་པས་སོ།  །ལུང་འིདི་འིཇིག་རྟེན་བརྟག་པ་ན་ཡོད་ཅོེས་སྤྱིན་རས་གཟོིགས་

བརྟུལེ་ཞུགས་གསུང་ངོ་། །

དོགས་པ་འིདིའིི་སྐྱོེ་ཚུལེ་ནི། མྱུ་གུ་དོན་དམ་པའིི་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དེ་ཡོད་པར་རིགས་ཤེས་

ཀྱིིས་འིགྲུབ་དགོས་ལེ་དེ་ཡི་ཚོེ་མྱུ་གུ་དོན་དམ་པར་སྐྱོེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ན་དོན་དམ་

པའིི་སྐྱོེ་མེད་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་བྱེར་འིགྱུར་ཏེ་རྗེེས་དཔག་གིས་དེ་འིགྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་རོ་སྙིམ་

དུ་དོགས་པ་སྐྱོེའིོ། །འིདི་ལེ་རང་བཞེིན་མེད་པ་ཡོད་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིིས་མི་འིགྲུབ་པ་

ནི་རྩེ་ཤེའིི་རྣམ་བཤད་དུ་འིཆེད་པར་འིགྱུར་ལེ། བསྒྲུབ་བྱེ་མེད་དགག་ཡིན་པ་རྟོགས་ན་

དོན་དམ་པར་སྐྱོེ་བ་རྣམ་པར་བཅོད་ཙོམ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དེ་མིན་པའིི་དོན་དམ་པའིི་སྐྱོེ་མེད་ཡོད་

པར་མི་སྒྲུབ་པར་གོ་བས་ཚོིག་གསལེ་ལེས་ཀྱིང༌། གཞེན་གྱིིས་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་

འིགོག་གི་མེད་པར་མི་སྒྲུབ་པར་གསུངས་ལེ། མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་འིགོག་པ་ནི་
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1 2 3

དོན་དམ་པའིི་སྐྱོེ་མེད་བདེན་པར་བཟུང་བ་མེད་དོ་ཞེེས་འིགོག་པ་ལྟ་བུའིོ། །

ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མི་སྒྲུབ་པ་ནི་དོན་དམ་པའིི་སྐྱོེ་བ་ཡོད་པར་མི་སྒྲུབ་པའིོ། །དེས་ན་མྱུ་གུ་

བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་མེད་བདེན་གྲུབ་གཉིས་ཀོ་དགག་ནུས་པས་གཅོིག་རྣམ་པར་

བཅོད་པས་ཅོིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱིང༌། མྱུ་གུ་བདེན་ཡོད་དང་བདེན་

མེད་གཉིས་ནི་གཅོིག་རྣམ་པར་བཅོད་ན་ཅོིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོོད་དགོས་པས་གཉིས་

ཀོ་འིགོག་མི་ནུས་ཏེ། རྩེོད་ཟློག་ལེས། 

      གལེ་ཏེ་རང་བཞེིན་མེད་ཉིད་ཀྱིིས། །

      ཇི་སྟེ་རང་བཞེིན་མེད་པ་ཟློག །

      རང་བཞེིན་མེད་པ་ཉིད་ལེོག་ན། །

      རང་བཞེིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འིགྱུར། །

ཞེེས་རང་བཞེིན་མེད་པའིི་ཚོིག་གིས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མེད་པ་འིགོག་ན་

དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེིན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འིགྱུར་བར་གསལེ་བར་གསུངས་སོ། །དོན་

དམ་པར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱིང་དེ་དང་འིདྲ་བས་གཉིས་ཀོ་དགག་མི་ནུས་ལེ། དོན་དམ་

པར་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་གཉིས་ཀོའིང་དགག་པར་

ནུས་སོ། །

འིདི་ལེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་དགག་བྱེ་མི་བདེན་ན་དེ་བཀོག་པ་བདེན་ལེ་

བཀོག་པ་མི་བདེན་ན་དགག་བྱེ་བདེན་པར་འིདོད་པས་གཉིས་ཀོ་བདེན་པ་འིགོག་མི་
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1 2 3

ནུས་སོ།  །དབུ་མ་པ་རྣམས་ནི་མཐོའི་དེ་གཉིས་ཀོ་སྤོངས་པའིི་དབུ་མའིི་ལེམ་ཟོབ་མོ་

དམིགས་པ་མེད་པ་ངེས་པའིི་དོན་ལུང་དང་རིགས་པས་ལེེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས་

རྒྱལེ་བའིི་བསྟན་པའིི་སྙིིང་པོ་ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད་དོ། །

ད་ནི་འིདི་དྲི་བར་བྱེ་སྟེ་ཅོི་ཤིང་རྟ་ཆེེན་པོའིི་ཚུལེ་གཉིས་ཀྱིིས་གསུང་རབ་ཀྱིི་དྲང་བ་དང་

ངེས་པའིི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་དང༌། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་མཁས་པའིི་དབང་པོ་རྣམས་

ཀྱིིས་སོ་སོར་བཀྲལེ་བའིི་སོ་མང་དུ་སྣོང་ན་ཁྱེད་ཅོག་དེ་གཉིས་ཀྱིི་དགོངས་འིགྲོེལེ་

མཁན་པོ་གང་གི་རྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནས། ངེས་པའིི་དོན་དུ་བཞེག་པ་གང་ལེ་མཐོར་ཐུག་

པའིི་དོན་དུ་འིདོད་པ་བརྗེོད་པར་གྱིིས་ཤིག་ཅོེས་འིདྲི་ན། 

    འིཛོམ་གླེིང་མཁས་པའིི་རྒྱན་གྱུར་འིདི་རྣམས་ཀྱིི། །

    ལེེགས་བཤད་ཀུན་ལེ་སྙིིང་ནས་གུས་མོད་ཀྱིང༌། །

    འིཁོར་འིདས་རྟེན་འིབྱུང་མི་སླུའིི་གཏན་ཚོིགས་ཀྱིིས། །

    མཚོན་འིཛོིན་དམིགས་གཏད་ཐོམས་ཅོད་འིཇིག་བྱེེད་པ། །

   

    ཟླ་བ་ལེས་འིོངས་ལེེགས་བཤད་འིོད་དཀོར་གྱིིས། །

    བློོ་མིག་ཀུན་ཏའིི་ཚོལེ་རབ་ཕྱིེ་བའིི་ཚོེ། །

    སངས་རྒྱས་བསྐྱོངས་ཀྱིིས་བསྟན་པའིི་ལེམ་མཐོོང་ནས། །

    ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟོང་གཙོོ་བོར་མི་འིཛོིན་སུ། །
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1 2 3

ཞེེས་ཁོ་བོ་ཅོག་ནི་དེ་སྐད་དུ་སྨྲའིོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གསུང་རབ་ཀྱིི་

དྲང་ངེས་ཕྱིེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལེ་འིབེབས་པའིི་ཤིང་རྟའིི་སྲིོལེ་གཉིས་པོ་འིདི་ནི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཐོེག་པའིི་སྐབས་སུ་རྒྱས་མོད་ཀྱིང༌། གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞུང་འིགྲོེལེ་

བའིི་པཎི་ཏ་དང༌། གྲུབ་ཐོོབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཅོིག་དང་མཐུན་པར་

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་དོན་གཏན་ལེ་འིབེབས་པ་ལེས་གཞེན་པའིི་ཕུང་གསུམ་མེད་པས་ཚུལེ་

འིདི་ནི་གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་མཐོའི་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལེ་འིབེབས་པའིི་ལེམ་

དུ་ཤེས་པར་བྱེའོི། །

དེའིི་ཕྱིིར་ཚུལེ་གཉིས་ཀྱིི་ཤིང་རྟ་ཆེེན་པོའིི་སྲིོལེ་ལེ་མི་བརྟེན་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འིཚོོལེ་

པ་ནི་ལེོང་ཁིད་མེད་པའིི་ལེོང་བ་ཉམ་ང་བའིི་ཕྱིོགས་སུ་རྒྱུགས་པ་དང་འིདྲ་ལེ། བརྟེན་

པར་འིདོད་ཀྱིང་འིདི་དག་གི་གཞུང་ལེ་རིང་དུ་མ་འིདྲིས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འིདི་དག་

གི་རིགས་པའིི་གནད་ཕྲེ་མོ་རྣམས་མི་ཤེས་པར་གསུང་རབ་ཀྱིི་དྲང་ངེས་འིབྱེེད་པའིི་

ཚོིག་འིགའི་ཞེིག་ལེ་བརྟེན་ནས་ལུང་ཙོམ་སྐྱོབས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ཁོ་ན་

ཉིད་ཀྱིི་གཏམ་བྱེས་སུ་ཟོིན་ཀྱིང་ཚོིག་ཙོམ་ཞེིག་སྙིིང་པོར་ཟོད་པར་མཐོོང་ནས། དོན་གྱིི་

གནད་ཆེེ་ལེོང་ཙོམ་དུ་མ་ཞེིག་མཐོོང་ཡང་ཡིད་མི་ཚོིམ་པར་ཤིང་རྟ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་

གསུང་རབ་ལྟ་བའིི་མིག་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རིགས་པའིི་གནད་ཕྲེ་རགས་རྣམས་ལེ་ལེེགས་

པར་འིདྲིས་པར་བྱེས་ནས། གསུང་རབ་ཀྱིི་རྒྱ་ཆེེ་བ་དང་ཟོབ་པ་དང་ཟོབ་པ་ལེས་ཀྱིང་

ཆེེས་ཟོབ་པའིི་ཟོབ་གནས་རྣམས་གཏན་ལེ་འིབེབས་པ་ལེ་བརྩེོན་པ་ཆུ་བོའིི་རྒྱུན་ལྟར་
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1 2 3

རྩེོམ་ཞེིང༌། ཇི་ཙོམ་ཤེས་པ་དེ་ཙོམ་དུ་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོར་བྱེས་ཏེ་རྒྱལེ་བའིི་བསྟན་པ་རིང་

དུ་གནས་པར་འིདོད་པའིི་རྣམ་དཔྱོོད་ཅོན་རྣམས་ལེ་ཁོ་བོས་ལེེགས་པར་བཤད་པའིི་

སྙིིང་པོ་འིདི་གཏམ་དུ་བྱེས་སོ། ། 

མཇུག་བྱེང་།མཇུག་བྱེང་།

རྒྱལེ་བའི་ིདགངོས་ཟོབ་ཟོབ་མའོི་ིམད་ོཡསི་རབ་བསྟན་བསྟན་པའི་ིསྙིངི་པ་ོའིཛོནི། །ཐུབ་

པའིི་རིང་ལུགས་ལུགས་མཆེོག་གཉིས་ཀྱིི་གཞུང་མང་མང་དུ་ཐོོས་པ་དང༌།  །དེ་དོན་

རྣམ་དཔྱོོད་དཔྱོོད་ལྡན་ཡིད་འིཕྲེོག་རིགས་ཚུལེ་ཚུལེ་བཞེིན་བསམས་པ་དང༌། །འིཇམ་

དབྱེངས་ཞེསེ་གྲོགས་གྲོགས་པའིི་ཕྲེངེ་བས་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་བདག་ད་ེཡ་ིཞེབས། ། 

 

    ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་མི་འིཆེད་པའིི་དད་པ་ཡིས། །

    སྙིིང་གི་པད་མའིི་ལྟེ་བར་གུས་བསྟེན་པས།  །

    གསུང་རབ་དེ་ཉིད་མཐོོང་བའིི་རིགས་སྨྲ་དེས། །

    རྨད་བྱུང་གཏམ་གྱིི་སྦྱོོར་བ་འིདི་བྱེས་སོ། །

       

    ལེེགས་བཤད་གཏེར་ཆེེན་དེ་ཡི་གསུང་རབ་དོན། །

    སྨྲ་བའིི་ཁྱུ་མཆེོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོོགས་མེད་ཀྱིིས། །
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1 2 3

    ཇི་བཞེིན་བཀྲལེ་བའིི་ཚུལེ་གཉིས་ཤིང་རྟའིི་སྲིོལེ། །

    དེ་བཞེིན་འིཆེད་པའིང་འིདི་ལེས་གཞེན་ན་གང༌། །

   

    རློབས་ཆེེན་སྤྱིོད་ལེ་རིང་ནས་ཞུགས་པ་ཡི། །

    རྒྱལེ་སྲིས་རིག་གནས་ཀུན་ལེ་མཁས་པས་ཀྱིང༌། །

    ཤིན་ཏུ་དཔག་དཀོའི་ཟོབ་དང་རྒྱ་ཆེེའིི་གནས། །

    ཇི་བཞེིན་རྙེད་ནས་ཚུལེ་བཞེིན་འིདྲིས་བྱེས་པས། །

    ཏིང་འིཛོིན་ཤེས་རབ་ཚུལེ་ཁིམས་ཡོངས་དག་པའིི། །

    དགའི་སྟོན་ཆེེན་པོས་ཡིད་རབ་ཚོིམ་གྱུར་ནས། །

    རེས་འིགའི་རྒྱལེ་ལེ་དད་པའིི་དགའི་བ་རྒྱས། །

    སྐབས་འིགར་ཤིང་རྟ་ཆེེན་པོའིི་སྐུ་དྲིན་དྲན། །

   

    གཞེན་ཚོེ་མཁས་པའིི་བཤེས་ལེ་གུས་པ་དང༌། །

    ཉམ་ཆུང་འིགྲོོ་ལེ་སྙིིང་ནས་བརྩེེ་བ་དང༌། །

    བསྟན་པ་རིན་ཆེེན་རིང་དུ་གནས་འིདོད་པ། །

    འིདི་དག་ཕན་ཚུན་འིགྲོན་བཞེིན་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར། །



269དྲང་ངསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ མཇུག་བྱེང་།

1 2 3

       

    དེ་ཚོེ་རིང་ནས་ཉམས་པའིི་རྟོགས་དཀོའིི་གནས། །

    གང་གིས་བཙོལེ་བས་རྙེད་བའིི་རིགས་པའིི་ལེམ། །

    དེ་ཡི་རྣམ་འིཕྲུལེ་ཀྱིེ་མའིོ་ངོ་མཚོར་ཞེེས། །

    གཅོིག་པུར་གནས་ཀྱིང་དགའི་བའིི་ཅོ་ཅོོ་འིཆེོར། །

   

    དེ་འིདྲ་དེ་ལེ་སྨྲ་བའིི་ཟླ་བ་ཡིས། །

    འིདི་ནི་ཤེས་རབ་མཆེོག་གི་བསམ་གཏན་པ། །

    ཚུལེ་ཁིམས་དག་པའིི་མགོ་ལེ་འིདུག་པ་བོ། །

    རྒྱལེ་བའིི་གདུང་འིཚོོབ་ངེས་དོན་རྙེད་པ་ཞེེས། །

       

    བསྟོད་པའིི་ཕྲེེང་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔགས། །

    དེ་ལྟར་རྒྱལེ་བའིི་བསྔགས་པ་གང་གིས་འིདོད། །

    བློོ་ལྡན་དེ་ཡིས་རྣམ་བཤད་འིདིར་ཞུགས་ནས། །

    བློོ་མིག་རིགས་པའིི་ལེམ་གྱིིས་དག་པར་གྱིིས། །

   

    ཚུལེ་གཉིས་ཤིང་རྟའིི་སྲིོལེ་འིབྱེེད་འིདིར་འིབད་པས། །
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1 2 3

    བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་ཞེིག་བསགས་པ་དེས། །

    ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོོགས་མེད་ཇི་བཞེིན་རྒྱལེ་བ་ཡི། །

    དམ་ཆེོས་མཐོའི་དག་ཡུན་རིང་འིཛོིན་པར་ཤོག །

     

    ཚུལེ་དེས་རྒྱལེ་བ་དགྱིེས་པ་སྐྱོེད་པ་ལེ། །

    རྒྱལེ་སྲིས་མཁས་པ་ཀུན་བཟོང་འིཇམ་དབྱེངས་ཀྱིིས། །

    ཇི་ལྟར་སྤྱིད་པ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱིང༌། །

    རློབས་ཆེེན་སྤྱིོད་ལེ་ཀུན་ནས་སྤྱིོད་པར་ཤོག །  

ཅོེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའིི་ཚུལེ་དང༌། བདག་ཉིད་ཆེེན་པོ་ཐོོགས་

མེད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙོམ་གྱིི་ཚུལེ་གྱིི་ཤིང་རྟ་ཆེེན་པོའིི་སྲིོལེ་གཉིས་ཕྱིེ་ནས། 

གསུང་རབ་ཀྱིི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའིི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་གསལེ་བར་བྱེེད་པ་ལེེགས་

པར་བཤད་པའིི་སྙིིང་པོ་ཞེེས་བྱེ་བ་འིདི་ནི། ཤཱཀྱིའིི་དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོོས་པ་རིགས་པ་

སྨྲ་བ་ཤར་ཙོོང་ཁ་པ་བློོ་བཟོང་གྲོགས་པའིི་དཔལེ་གྱིིས་སྦྱོར་བའིི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སྦྱོོང་

སྡེོམ་བརྩེོན་བསོད་ནམས་བློོ་གྲོོས་སོ།། །།མངྒ་ལེཾ།།
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1 2 3

དཔར་བྱེང་སྨོནོ་ཚོགིདཔར་བྱེང་སྨོནོ་ཚོགི

༄༅། །རྣམ་གྲོོལེ་ཞེ་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་ར་ོགཅོགི་ཏུ། །གཞེལོེ་བའི་ིམཐོའི་ཡས་ཆེསོ་ཚུལེ་

དལེ་འིབབ་ཀླུང༌། །ཚོགི་ག་ིགཟོགེས་མ་རསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །དྲ་ིམ་ཡངོས་འིཁྲུད་

ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩེ་ིའིད།ི །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀོར་ཕུང་པའོི་ིམཐུས། །ཡང་

དག་ཆེོས་ཀྱིི་སོ་མོ་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱ།  །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའིི་འིགྲོོ་བ་མ་ལུས་པ།  །ངེས་

ལེགེས་ནརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལེ་དབང་འིབྱེོར་ཤགོ།  །།

  ཅོེས་འིཛོམ་གླེིང་ཡངས་པའིི་ཁྱོན་ལེ་འིཚོེ་མེད་ཞེི་བའིི་ལེམ་སྟོན་རྣམ་འིདྲེན་ྋཤཱཀྱི་སེངྒེའིི་རིང་ལུགས་སོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འིཕྲེལེ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་

མའིི་ཆེེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐོའི་རིས་མེད་ཀྱིི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འིགྱུར་གང་ལེའིང་སྦྱོར་ཆེོག་པའིི་དགེ་བསྔོའིི་སྨོོན་ཚོིག་ཏུ་ྋཤཱཀྱིའིི་དགེ་སྦྱོོང་

ཆེོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློོ་བཟོང་བསྟན་འིཛོིན་རྒྱ་མཚོོས་སྦྱོར་བའིོ།། །། 

༄༅། །ནམཱཿཿསམནབུདྡྷནཱཾ།ཾ ཨཙོནིཏྱཱདབྷུཏརཱུཔཱིཎཱི།ཾ ཨཏཾཱརསེྭཱཧཱ། །༄༅། །ནམཱཿཿསམནབུདྡྷནཱཾ།ཾ ཨཙོནིཏྱཱདབྷུཏརཱུཔཱིཎཱི།ཾ ཨཏཾཱརསེྭཱཧཱ། །

ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩེ་དྲུག་པོ་འིདི་ཕྱིག་དཔེའིི་ནང་དུ་བཞུགས་ན་དཔེ་ཆེ་དེ་བགོམས་ཀྱིང་ཉེས་པ་མི་འིབྱུང་བར་

འིཇམ་དཔལེ་རྩེ་རྒྱུད་ལེས་གསུངས་ས།ོ།
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