
 
 

 

 

 



 
 

ད�དི་�ངི་དང་ད�ར་�ངི་གཞནོ་པའ་ིག�ང་བ�ད་�་ིའ�སོ་འགདོ་�ལ། 

༡༽ ཕར་�ནི་�བས་གཉསི་པའ་ིའ�སོ་ག�ང་། 

༡༽  �་�མས་�ང་བར་�་བའ་ི�རི།། ཞསེ་སགོས་�་ིག�ང་འད་ིགང་ལས་འ�སོ་པ་ཡནི་ཞ་ེན། མད་ོལས། 

�ལ་ཆེན་བཞི་ཡི་རིགས་�ི་�་�མས་�ི་ལས་�ི་�མ་པར་�ིན་པ་ལས་�ང་བའི་འོད་གང་ཡིན་པ་དང༌།། 

ཞེས་སོགས་�ི་མདོ་འདི་ལས་འ�ོས་པ་དང༌། འ�ོས་�ལ་མདོ་འདིའི་�བས་�་ལམ་ཤེས་�ི་�མ་གཞག་

�རི་བ�ན་པ་དང༌། འ་ོན་ད་ེ�ར་ཡནི་ན་ལམ་ཤསེ་ཡན་ལག་�་ེ�ག་�་འཆད་�ལ་ཇ་ི�་�་ཡིན་ཞ་ེན། དའེ་ི

ལན་ད་ེཉདི་�ནོ་པར་�དེ་པ་ལ་�ངས་མ་ཐག་པའ་ིག�ང་འད་ི�ང་བ་ཡནི་པའ་ི�རི། 

༢༽ ད�་མ་འགགོ་�མོས་�་ིའ�སོ་ག�ང་།  

༢༽ མངོན་�་�ོགས་པར་མཉམ་གཞག་སེམས་གནས་ཏེ།། ཞེས་སོགས་�ི་ག�ང་འདི་གང་ལས་འ�ོས་པ་

ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་ལས། ས་�་པ་བ་དེ་ས་�ག་པ་ལ་འ�ག་པ་ན་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བ�ས་འ�ག་གོ །ཞེས་

སགོས་�་ིམད་ོའད་ིལས་འ�སོ་པ་དང༌། འ�སོ་�ལ་མད་ོའདའི་ི�བས་�་འགགོ་�མོས་�་ི�མ་གཞག་�ིར་

བ�ན་པ་དང༌། འ་ོན་དེ་�ར་ཡིན་ན་འདིར་བ�ན་�ན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་འགོག་�མོས་�ེ་�ག་�་འཆད་�ལ་

ཇ་ི�་�་ཡནི་ཞ་ེན། དའེ་ིལན་ད་ེཉདི་�ནོ་པར་�དེ་པ་ལ་�ངས་མ་ཐག་པའ་ིག�ང་འད་ི�ང་བ་ཡནི་པའ་ི�རི། 

༣༽ ད�་མ་�ངི་�འེ་ིའ�སོ་ག�ང་།  

༣༽ ཉན་ཐོས་སངས་�ས་འ�ིང་�མས་�བ་དབང་�ེས།། ཞེས་སོགས་�ི་ག�ང་འདི་གང་ལས་འ�ོས་པ་

ཡནི་ཞ་ེན། མད་ོལས། �་བ་ཚ�ས་པ་ལ་�ག་འཚལ་བ་�ར་ཉ་བ་ལ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ། ཞསེ་སགོས་�་ིམད་ོའདི་

ལས་འ�ོས་པ་དང༌། འ�ོས་�ལ་མད་ོའདིའི་�བས་�་འདརི་བ�ན་ཆོས་ག�མ་�ི་�མ་གཞག་�ིར་བ�ན་

པ་དང༌། འ་ོན་ད་ེ�ར་ཡནི་ན་�ངི་�་ེཆནེ་པ་ོལ་བ�དོ་�ག་མཛད་�ལ་�་ེ�ག་�་འཆད་�ལ་ཇ་ི�་�་ཡིན་ཞེ་

ན། དའེ་ིལན་ད་ེཉདི་�ནོ་པར་�དེ་པ་ལ་�ངས་མ་ཐག་པའ་ིག�ང་འད་ི�ང་བ་ཡནི་པའ་ི�རི། 



 
 

༤༽ ཕར་�ནི་དག་ེའ�ན་ཉ་ི�འ་ིའ�སོ་ག�ང་། 

༤༽  དབང་པོ་�ལ་དང་�ནོ་པོ་དག །ཅེས་སོགས་�ི་ག�ང་འདི་གང་ལས་འ�ོས་པ་ཡནི་ཞ་ེན། མདོ་ལས། 

�་རིའི་�་�ང་ཆེན་ཤེར་�ིན་འདི་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་སངས་�ས་�ི་ཞིང་གཞན་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདརི་

�ེ་བ།། ཞེས་སོགས་�ི་མདོ་འདི་ལས་འ�ོས་པ་དང༌། འ�ོས་�ལ་མདོ་འདིའི་�བས་�་དགེ་འ�ན་དཀོན་

མཆགོ་ག་ི�མ་གཞག་�་ིབ�ན་པ་དང༌། འ་ོན་ད་ེ�ར་ཡནི་ན་�གས་གནས་བ�ད་�་ི�མ་གཞག་�་ེ�ག་�་

འཆད་�ལ་ཇི་�་�་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དེ་ཉིད་�ོན་པར་�ེད་པ་ལ་�ངས་མ་ཐག་པའི་ག�ང་འདི་�ང་བ་

ཡནི་པའ་ི�རི། 

༥༽ ད�་མ་�ོང་ཉདི་རབ་ད�འེ་ིའ�སོ་ག�ང་། 

༥༽ བདག་མདེ་འད་ིན་ིའ�་ོབ་�མས་�ོལ་�ིར།། ཞསེ་སགོས་�ི་ག�ང་འད་ིགང་ལས་འ�སོ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 

མད་ོལས། རབ་འ�རོ་གཞན་ཡང་�ང་�བ་སམེས་དཔའི་ཐགེ་པ་ཆེན་པ་ོའད་ི�ར་�་ེནང་�ོང་པ་ཉིད་དང༌།། 

ཞེས་སོགས་�ི་མདོ་འདི་ལས་འ�ོས་པ་དང༌། འ�ོས་�ལ་མདོ་འདིའི་�བས་�་བདག་མེད་གཉིས་�ི་�མ་

གཞག་�ིར་བ�ན་པ་དང༌། འ་ོན་དེ་�ར་ཡིན་ན་�ངོ་ཉདི་བ�་�ག་ལ་སོགས་པའི་ད�་ེབ་�ས་པར་�་ེ�ག་

�་འཆད་�ལ་ཇ་ི�་�་ཡནི་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དེ་ཉདི་�ོན་པར་�ེད་པ་ལ་�ངས་མ་ཐག་པའི་ག�ང་འད་ི�ང་བ་

ཡནི་པའ་ི�རི། 

༦༽ ཕར་�ནི་�ོར་ལམ་�་ིའ�སོ་ག�ང་།  

༦༽ དམགིས་པ་དང་ན་ི�མ་པ་དང༌།། ཞསེ་སགོས་�་ིག�ང་འད་ིགང་ལས་འ�སོ་པ་ཡནི་ཞ་ེན། མད་ོལས།། 

ཚ�་དང་�ན་པ་ཤརེ་�ནི་ལ་�དོ་པའ་ིཚ�་ག�གས་མ་ི�ག་ཅེས་�་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌།། ཞསེ་སགོས་

�ི་མདོ་འདི་ལས་འ�ོས་པ་དང༌། འ�ོས་�ལ་མདོ་འདིའི་�བས་�་�ོར་ལམ་�ི་�མ་གཞག་�ིར་བ�ན་པ་



 
 

དང༌། འ་ོན་དེ་�ར་ཡནི་ན་�ོར་ལམ་�ི་དམགིས་�མ་�ེ་�ག་�་འཆད་�ལ་ཇི་�་�་ཡནི་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ད་ེ

ཉདི་�ནོ་པར་�དེ་པ་ལ་�ངས་མ་ཐག་པའ་ིག�ང་འད་ི�ང་བ་ཡནི་པའ་ི�རི།།  

༧༽ ཕར་�ནི་བཀའ་བ�ན་བཅོས་�་ིའ�སོ་ག�ང་།  

༧༽ �མ་པ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་ཉདི་ལམ།། ཞེས་སོགས་�ི་ག�ང་འདི་གང་ལས་འ�ོས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་

ལས། �ང་�བ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཉན་ཐོས་�་ིས་ལ་�ོབ་པར་འདདོ་པས་�ང་ཤེས་རབ་�ི་

ཕ་རོལ་�་�ིན་པ་ལ་བ�བ་པར་�འོ།། ཞེས་སོགས་�ི་མདོ་འདི་ལས་འ�ོས་པ་དང༌།  འ�ོས་�ལ་མདོ་

འདིའི་�བས་�་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་�མ་བཞག་�ིར་བ�ན་པ་དང༌། འ་ོན་དེ་�ར་ཡིན་ན། དགོས་

སགོས་ཆསོ་བཞ་ིདང་�ན་པའ་ིབཀའ་དང་བ�ན་བཅསོ་�་ི�མ་གཞག་�་ེ�ག་�་འཆད་�ལ་ཇ་ི�་�་ཡནི་ཞེ་

ན། དའེ་ིལན་ད་ེཉདི་�ནོ་པར་�དེ་པ་ལ་�ངས་མ་ཐག་པའ་ིག�ང་འད་ི�ང་བ་ཡནི་པའ་ི�རི། 

༨༽ ད�་མ་བདག་འགགོ་ག་ིའ�སོ་ག�ང་།  

༨༽ ཉནོ་མངོས་�ནོ་�མས་མ་�ས་འཇགི་ཚ�གས་ལ།། ཞསེ་སགོས་�་ིག�ང་འད་ིགང་ལས་འ�ོས་པ་ཡིན་

ཞེ་ན། མདོ་ལས། ཤིང་�་བ་བཅད་ན་ཡལ་ག་དང༌། ལོ་མ་ཡལ་ག་�་མོ་ཐམས་ཅད་�མ་པར་འ�ར་རོ།། 

ཞེས་སོགས་�ི་མདོ་འདི་ལས་འ�ོས་པ་དང༌། འ�ོས་�ལ་མདོ་འདིའི་�བས་�་བདག་འགོག་�ལ་�ི་�མ་

གཞག་�ིར་བ�ན་པ་དང༌། འ་ོན་དེ་�ར་ཡནི་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་འགགོ་�ལ་�ེ་�ག་�་འཆད་�ལ་ཇ་ི�་

�་ཡནི་ཞ་ེན། དའེ་ིལན་ད་ེཉདི་�ནོ་པར་�དེ་པ་ལ་�ངས་མ་ཐག་པའ་ིག�ང་འད་ི�ང་བ་ཡནི་པའ་ི�རི། 
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