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༈ ནང་ག་ིȁ་ཚŀགས་དམ་བཅའ་དǄ་མའ་ིབཤད་པ། 
མདོ་ལས། Ʈམ་དཀར་ལས་ལམ་གང་བűི་བ།། དེ་ཡི་ཐོག་མར་Źལ་བར་མཆོད།། ཅེས་གǹངས་པ་Ɲར། 
འཆད་ǣོད་ǣོམ་གǹམ་སགོས་ཆོས་Ʃན་űི་ǅ་བ་གང་ལ་འƎག་པའི་ཐོག་མར་Ǳལ་Ŭད་པར་ཅན་ལ་མཆདོ་
བƏོད་ǅེད་དགསོ་པ་ནི། ƈོན་űི་ŧེས་Ǆ་དམ་པ་གངོ་མ་དེ་Ʈམས་řི་ǀག་ལནའང་ངང་ǧལ་ཡནི་ཞིང༌། རང་
ཉིད་řང་དམ་པ་གངོ་མ་དེ་Ʈམས་řི་མཛད་ƻོད་བཟང་པ་ོǜོན་པའི་Ǳལ་Ƥ་ǅས་ཏེ། བཤད་པ་ལ་འƎག་པའི་
ཐོག་མར༌མང་ཐོས་མཁས་མང་འƤས་པ་Ź་མཚŀའི་དǄས་ǹ་མཆདོ་བƏོད་Ɗང་ཟད་ཙམ་ཞིག་འǄལ་བ་ན།ི ༈ 
ŧབས་གǹམ་Řན་འƤས་ǉ་མ་Ƨོ་Əེ་འཆང༌།། གང་ལ་གང་འƤལ་བཤེས་གཉེན་ǧལ་བǭང་ནས།། མཆོག་
དང་ơན་མངོ་དངསོ་Ŵབ་ǥལོ་མཛད་པའི།། ƥནི་ཅན་ǉ་མ་Ʈམས་ལ་Űས་པས་འƤད།། གངས་ཅན་ཤངི་ƛའི་
Ǻོལ་འǅེད་ཙŀང་ཁ་པ།། དངསོ་Ɵོབས་རིགས་པའི་དབང་ǁག་Źལ་ཚབ་Əེ།། མདོ་ƈགས་བƟན་པའི་བདག་
པོ་མཁས་Ŵབ་Əེ།། Źལ་བ་ཡབ་Ǻས་གǹམ་ལ་Űས་པས་འƤད།། Əེ་བǢན་ཆསོ་řི་Źལ་པོ་ཙŀང་ཁ་པའི།། 
བཤད་Ƃབ་བƟན་པའི་Źལ་མཚན་འཛīན་པ་ལ།། དཔལ་Ʃན་འǂིན་ལས་བཟང་པོའ ī་དཔལ་མངའ་བ།། 
བཤེས་གཉནེ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་Űས་པས་འƤད།། གསང་བ་འƤས་པ་བདེ་དűེས་ཧེ་ǲ་ཀ །དཔལ་ཆེན་Ƨ་ོ
Əེ་འཇགིས་ǅེད་ལ་སགོས་པའི།། ųངས་མེད་źད་ƫེ་བཞི་ཡ་ིའཁརོ་ལོའ ī་མགོན།། ཡ་ིདམ་ȁ་ཚŀགས་Ʈམས་
ལ་Űས་པས་འƤད།། ǀོགས་བƊའི་འųོ་ལ་མŬེན་བǣེའི་རབ་དགོངས་ནས།། ǀོགས་བƊར་ཆོས་řི་འཁོར་
ལོ་ལེགས་བťོར་བའི། ǀོགས་བƊའི་འųོ་Řན་ཡོངས་ǹ་ŧོང་མཛད་པའི།། ǀོགས་བƊའི་སངས་Źས་
Ʈམས་ལ་Űས་པས་འƤད།། བསམ་པའི་རེ་བ་ťོང་མཛད་ǉ་མ་དང༌།། དངོས་Ŵབ་འǆང་གནས་ཡི་དམ་
དřིལ་འཁརོ་ȁ།། བད་ེགཤེགས་Ǻས་བཅས་དཔའ་བོ་མཁའ་འųོའ ī་ཚŀགས།། ơབ་བƟན་ǻང་མའི་ཚŀགས་
ལ་Űས་པས་འƤད།། Ȃན་Ŵབ་ཆོས་དǅིངས་ཕོ་Ǉང་དམ་པ་ནས།། གƤག་པ་འƤལ་ǀིར་ƥག་མོའ ī་Ŧར་
བƟན་ཡང༌།། དངོས་Ŵབ་རིན་ཆེན་འདོད་Ÿའི་ཆར་འབེབ་མ།། དམག་ཟོར་Źལ་མོའ ī་ཞབས་řིས་བདག་
ŧོངས་ཤིག ། ༈ ཅེས་མཆདོ་པར་བƏོད་པ་དང་འǂིན་ལས་བཅལོ་བ་དེ་ཙམ་ཞགི་ƈནོ་Ƥ་བཏང་ནས། གཉསི་
པ་ལས་ǹ་ǅ་བ་གང་ལ་འƎག་པ་ནི། ཇི་ťད་Ƥ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས། Ɩན་པའི་བ་དན་འཇིག་ƛེན་
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གǹམ་Ƥ་ųགས།། དམ་པའི་ཆསོ་Ɓ་སངེ་གེའི་Ɓ་བƁོགས་པ།། ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་དཀོན་མཆགོ་མཛŀད་
བƔེས་པ།། ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གǢག་གི་ནོར་Ǆས་གƘགས།། ཞེས་གǹངས་པ་Ɲར། འ་ོťོལ་űི་Ɵོན་
པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་ག་ིǺས་པོ་ཞེས་Ɩན་པའི་བ་དན་དཀར་པ་ོས་གǹམ་ན་ཆསེ་ཆརེ་གཡོ་ཞིང་། དམ་
པའི་ཆོས་Ɵོན་པའི་སངེ་གེའི་Ɓ་ཆནེ་པོ་བƁོགས་པར་མཛད་པ་འདི་ཉིད། དང་པོ་ǅང་ƍབ་མཆོག་Ƙ་ơགས་
བŧེད། བར་Ƥ་བťལ་ཆེན་ųངས་མེད་གǹམ་Ƥ་ཚŀགས་བསགས།། མཐར་གཞི་དང་Ɩིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་
བŹན་པའི་འགོ་མིན་Ơག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ǹ་མངོན་པར་ǩོགས་པར་སངས་Źས་ནས། Ǽར་ཡང་
འཛམ་Ǆ་ŵངི་Ƥ་མཛད་པ་བƊ་གཉསི་Ɵནོ་པའི་Žོ་ནས་མཆོག་ག་ིƾལ་Ŧའ་ིǧལ་Ƥ་ǅོན་ཏ།ེ གƤལ་ǅ་Ʈམས་
řི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་Ɲ་བ་བཞིན་Ƥ་གཟིགས་པའི་Žོ་ནས་ཆོས་řི་ƿང་པོ་བŹད་Ůི་
བཞ་ིƟངོ་ལ་སགོས་པ་ཇ་ིƖདེ་ཅགི་བཀའ་ǥལ་བ་Ʈམས་ř་ིནང་ནས། རབ་དང་ƿལ་དང་གཙŀ་བརོ་Ųར་པ་ན་ི
ཤེར་ǀིན་űི་མདོ་ƫེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལའང་Ǐས་དོན་མངོན་ƛོགས་řི་རིམ་པ་དང༌། དངསོ་
བƟན་Ɵོང་ཉདི་ř་ིརམི་པ་གཉསི་ǹ་ཡདོ་པ་ལས། དང་པོ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་ǅེད་པ་ལ་༸Źལ་བའ་ིŹལ་ཚབ་
མི་ཕམ་མགོན་པོས་བƟན་བཅསོ་ཆེན་མོ་མངོན་པར་ƛོགས་པའི་Źན་ཅསེ་ǅ་བ་དེ་ཉིད་མཛད། གཉིས་པ་དེ་
ཉིད་འཆད་པར་ǅེད་པ་ལ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་Ş་Ƃབ་řིས་དǄ་མ་རིགས་པའི་ཚŀགས་Ʀག་མཛད། 
དེའི་ནང་ནས་གཞིའམ་ǣ་བ་གཙŀ་བོར་Ųར་པ་ནི་དǄ་མ་ǣ་བ་ཤེས་རབ་ད་ེཉིད་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡི་དགོངས་པ་
བśལ་བར་ǅདེ་པ་ལ་བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོདཔལ་Ʃན་Ǯ་བ་ųགས་པས་བƟན་བཅསོ་ཆནེ་མ་ོདǄ་མ་ལ་འƎག་
པ་འདི་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང༌། འདི་ཡི་དོན་རང་གི་འųེལ་པ་དང་མơན་པར་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་űི་
དོན། འŲར་űི་ǀག གǬང་གི་དནོ། མƎག་གི་དོན་དང་བཞི་ཡདོ་པ་ལས། དང་པོ་ལའང༌། མཚན་བƀར་བ་
དང༌། མཚན་བཤད་པའ།ོ། ད་ེགཉསི་བƫམོས་ཏ་ེƟནོ་པར་ǅདེ་པ་ན།ི Ź་གར་ťད་Ƥ། ཞསེ་པ་ནས། དǄ་མ་
ལ་འƎག་པ་ཞསེ་ǅ་བ། ཞེས་པའ་ིབར་ű་ིགǬང་འད་ིǆང༌། གཉསི་པ་འŲར་ǀག་དེ་ཉདི་Ɵནོ་པར་ǅདེ་པ་ལ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ƭར་Ųར་པ་ལ་ǀག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པའི་གǬང་འདི་ǆང་། གǹམ་པ་གǬང་གི་དོན་
བཤད་པ་ལ། བƟན་བཅསོ་ǣམོ་ལ་འƎག་པའི་ཐབས་མཆདོ་པར་བƏདོ་པ་དང༌། བǣམས་པའ་ིབƟན་བཅསོ་
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řི་ǵས་དངོས་བཤད་པ། བƟན་བཅོས་ཇ་ིƝར་བǣམས་པའི་ǧལ། བƟན་བཅོས་བǣམས་པའི་དགེ་བ་བƈོ་
བ་དང་བཞི་ཡདོ་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང༌། Ɩིང་Əེ་ཆནེ་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ǀེ་བར་བƟོད་པ་དང༌། Ɩིང་Əེ་ཆནེ་
པོ་ལ་སོ་སོར་ǀེ་Ɵེ་ǀག་འཚལ་བ་གཉིས་ལས། དེ་གཉིས་བƫོམ་ཏེ་Ɵོན་པར་ǅེད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སངས་
Źས་འǇིང་Ʈམས་ơབ་དབང་ŧེས།། ཞེས་པ་ནས།། གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་řིས་Ɵོང་པར་མཐོང་བ་ཡི།། 
ཞེས་པའི་བར་űི་གǬང་འདི་ǆང༌། གཉིས་པ་བǣམས་པའི་བƟན་བཅོས་ǵས་དངསོ་བཤད་པ་ལ།  źའི་ས་
དང༌། འǇས་Ǆའི་ས་བཤད་པའ།ོ། དང་པོ་ལ་ཡང༌། ǵགས་འདིའི་ལམ་ཉམས་ǹ་ལེན་ǧལ་ƻིར་བƟན་པ་
དང༌། ǅ་ེǇག་Ƙ་ས་ོŧའེི་ས་ཉམས་ǹ་ལནེ་ǧལ་བཤད་པ། ǅང་སམེས་འཕགས་པའ་ིསའ་ིƮམ་གཞག་བཤད་
པ་དང་གǹམ་ཡོད་པ་ལས།། གǹམ་པ་ǅང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་Ʈམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ས་བƊའི་
ơན་མངོ་ག་ིƮམ་གཞག ས་ས་ོསའོ ī་Ʈམ་གཞག ས་བƊའ་ིཡནོ་ཏན་བƟན་པ་དང་གǹམ་ཡདོ་པའ།ོ གཉསི་པ་
ས་སོ་སོའ ī་Ʈམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རབ་དགའ ་སོགས་ས་Ɔ་བཤད་པ་དང༌། ས་Ʀག་པ་མངོན་Ƥ་Ųར་པ་
བཤད་པ། རིང་Ƥ་སོང་བ་སོགས་ས་བཞི་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་ཡང༌། ས་དང་པོ་རབ་Ƙ་དགའ་བ། ས་
གཉིས་པ་ƥི་མ་མེད་པ། ས་གǹམ་པ་འདོ་ǅེད་པ། ས་བཞི་པ་འདོ་འǂོ་བ། ས་Ɔ་པ་Ǒངས་དཀའ་བ་བཤད་
པའ།ོ། དེ་Ʈམས་བƫོམ་Ɵེ་Ɵོན་པར་ǅེད་པ་ནི། Źལ་བའི་Ǻས་པོ་འདི་ཡ་ིསམེས་གང་འųོ་བ་Ʈམས།། ཞེས་
པ་ནས།། ཞབི་མ་ོƛགོས་ལའང་ཤནི་Ƙ་མཁས་པ་ཐབོ།། ཅསེ་པའ་ིབར་űི་གǬང་འད་ིǆང༌། གཉསི་པ་ས་Ʀག་
པ་མངོན་Ƥ་Ųར་པ་བཤད་པ་ལ། སའི་ངེས་ཚīག་དང་ཤེར་ǀིན་ȁག་པར་བƟན་པ། ཤེས་རབ་ཕར་ǀིན་űི་
ƈགས་པ། ཟབ་མོ་ƛེན་འǆང་གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉདི་བཤད་པ། སའི་ཡནོ་ཏན་བƏོད་པའི་Žོ་ནས་འƎག་
བƬ་བ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དེ་Ʈམས་བƫོམ་Ɵེ་Ɵོན་པར་ǅེད་པ་ནི།། མངོན་Ƥ་ǀོགས་པ་མཉམ་གཞག་
སེམས་གནས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། Źལ་བའི་ཡོན་ཏན་Ź་མཚŀའི་ཕ་རོལ་མཆོག་Ƙ་འųོ།། ཞེས་པའི་བར་űི་
གǬང་འད་ིǆང༌། གǹམ་པ་རངི་Ƥ་སངོ་བ་སོགས་ས་བཞ་ིབཤད་པ་ལ། ས་བƤན་པ་རངི་Ƥ་སངོ་བ་བཤད་པ། 
བŹད་པ་མི་གཡ་ོབ་བཤད་པ། དŰ་པ་ལེགས་པའི་ǉོ་ųོས་བཤད་པ། བƊ་པ་ཆསོ་řི་ƽིན་བཤད་པའ།ོ། དེ་
Ʈམས་བƫམོ་Ɵ་ེƟནོ་པར་ǅདེ་པ་ན།ི རངི་Ƥ་སངོ་འདརི་འད་ིན་ིťད་གཅགི་དང༌།། ཞསེ་པ་ནས། དག་ེབའ་ིལ་ོ
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ཏོག་ཆེད་Ƥ་Źལ་Ǻས་ལས་řང་Ȃན་Ŵབ་ཆསོ་ཆར་འབབ།། ཅེས་པའི་བར་űི་གǬང་འད་ིǆང༌།། གǹམ་པ་
ས་བƊའི་ཡནོ་ཏན་བƟན་པ་ལ་གǹམ་ལས། ས་དང་པོའ ī་ཡནོ་ཏན་བཤད་པ། ས་གཉསི་པ་ནས་བƤན་པའི་
བར་ű་ིཡནོ་ཏན་བཤད་པ། དག་པ་ས་གǹམ་ű་ིཡནོ་ཏན་བཤད་པའ།ོ། ད་ེƮམས་བƫམོ་Ɵ་ེƟནོ་པར་ǅེད་པ་
ནི།། དེ་ཚĲ་འདིས་ནི་སངས་Źས་བŹ་མཐོང་ཞིང༌།། ཞེས་པ་ནས།། ťད་ཅིག་ťད་ཅིག་ལ་ནི་Ɵོན་པ་ƭས།། 
ཞེས་པའི་བར་űི་གǬང་འདི་ǆང༌། གཉིས་པ་འǇས་Ǆའི་ས་བཤད་པ་ལ་Ɔ་ལས། དང་པོ་སངས་Źས་པའི་
ǧལ། Ŧ་དང་ཡོན་ཏན་űི་Ʈམ་གཞག་བཤད་པ། ƾལ་པའི་Ŧ་བƟན་པ། མཐར་ơག་ཐེག་པ་གཅིག་Ƙ་Ƃབ་
པ། མངནོ་པར་ǅང་ƍབ་པ་དང་བǬགས་པའ་ིƤས་řི་བཤད་པའ།ོ། དེ་Ʈམས་བƫོམ་ཏེ་Ɵོན་པར་ǅེད་པ་ནི།། 
གང་ǀིར་ནམ་མཁའ་ƥི་མ་མེད་ལ་Ǯ་ưང་གསལ་བར་Ųར་པའི་ǀིར།། ཞེས་སོགས་řི་གǬང་འདི་Ʈམས་
རམི་པ་བཞནི་Ƥ་ǆང་བ་ཡནི་པའ་ིǀརི།  
 
 
 
 
 


