


Ʈམ་འųལེ་ű་ིབཤད་པ།

༈ ƛགོ་པའི་ƥ་བ་Ʈམ་བསལ་ཅངི༌།། ཞསེ་སགོས་ř་ིགǬང་འདི་གནང་ǆང་བ་ཡནི་པས། འདའི་ིťབས་ǹ་གǬང་གི་འǂསོ་

འགོད་པ་དང༌། འǂསོ་པ་ཅན་űི་གǬང་དནོ་དངསོ་བཤད་པ་གཉསི་ལས། དང་པ་ོནི། གǬང་འདི་གང་ལས་འǂསོ་པ་ཡིན་

ཞེ་ན། རིགས་Žོ་ལས། མངནོ་ǹམ་དང་ནི་Əེས་ǹ་དཔག །ཅསེ་སོགས་řི་གǬང་འདི་ལས་འǂོས་པ་དང༌། འǂོས་ǧལ་

གǬང་འདི་ཡི་ťབས་ǹ་ƛོག་གེའི་ཚīག་དོན་བŹད་řི་Ʈམ་གཞག་ƻིར་བƟན་པ་དང༌། འ་ོན་ད་ེƝར་ཡིན་ན་Əེས་དཔག་གི་

ƛེན་གཏན་ཚīགས་řི་Ʈམ་གཞག་ǅེ་Ǉག་Ƙ་འཆད་ǧལ་ཇི་Ɲ་Ǆ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ད་ེཉདི་Ɵོན་པར་ǅེད་པ་ལ་ƥངས་མ་

ཐག་པའ་ིགǬང་འདི་ǆང༌། གཉསི་པ་འǂསོ་པ་ཅན་ű་ིགǬང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་ཡང༌། ƈོན་འų་ོམཆདོ་པར་བƏདོ་པ་

དང༌། ལས་ǹ་ǅ་བ་གང་ལ་འƎག་པ་གཉསི་ལས། དང་པ་ོན།ི མད་ོལས། Ʈམ་དཀར་ལས་ལམ་གང་བű་ིཔ།། ད་ེཡ་ིཐགོ་

མར་Źལ་བར་མཆོད།། ཅེས་གǹངས་པ་Ɲར༌། འཆད་ǣདོ་ǣོམ་གǹམ་སགོས་ཆོས་Ʃན་űི་ǅ་བ་གང་ལ་འƎག་པའི་ཐགོ་

མར་Ǳལ་Ŭད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་བƏོད་ǅེད་དགོས་པ་ནི། ƈོན་ű་ིŧསེ་Ǆ་དམ་པ་གོང་མ་ད་ེƮམས་řི་ǀག་ལེན་ནམ་ངང་

ǧལ་ཡནི་ཞིང༌། རང་ཉིད་řང་དམ་པ་གོང་མ་དེ་Ʈམས་ř་ིམཛད་ƻདོ་བཟང་པ་ོǜནོ་པའ་ིǱལ་Ƥ་ǅས་ཏ་ེབཤད་པ་ལ་འƎག་

པའི་ཐགོ་མར། དǅར་གནས་པ་ཞལ་űསི་བཞེས་པའ་ིམང་ཐསོ་མཁས་མང་འƤས་པ་Ź་མཚŀའ་ིདǄས་ǹ་མཆདོ་བƏོད་Ɗང་

ཟད་ཙམ་ཞགི་དǄལ་བ་ནི། ༈ ŧབས་གǹམ་Řན་འƤས་ǉ་མ་Ƨ་ོƏ་ེའཆང༌།། གང་ལ་གང་འƤལ་བཤསེ་གཉནེ་ǧལ་བǭང་

ནས།། མཆགོ་དང་ơན་མངོ་དངསོ་Ŵབ་ǥལོ་མཛད་པའ།ི། ƥནི་ཅན་ǉ་མ་Ʈམས་ལ་Űས་པས་འƤད།། གངས་ཅན་ཤངི་ƛའ་ི

Ǻལོ་འǅདེ་ཙŀང་ཁ་པ།། དངསོ་Ɵོབས་རགིས་པའ་ིདབང་ǁག་Źལ་ཚབ་Ə།ེ། མད་ོƈགས་བƟན་པའ་ིབདག་པ་ོམཁས་Ŵབ་

Ə།ེ། Źལ་བ་ཡབ་Ǻས་གǹམ་ལ་Űས་པས་འƤད།། Ə་ེབǢན་ཆསོ་řི་Źལ་པ་ོཙŀང་ཁ་པའི།། བཤད་Ƃབ་བƟན་པའི་Źལ་

མཚན་འཛīན་པ་ལ།། དཔལ་Ʃན་འǂིན་ལས་བཟང་པོའ ī་དཔལ་མངའ་བར།། བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་Űས་པས་

འƤད།། གསང་བ་འƤས་པ་བདེ་དűསེ་ཧ་ེǲ་ཀ །དཔལ་ཆནེ་Ƨ་ོƏ་ེའཇགིས་ǅདེ་ལ་སགོས་པའ།ི། ųངས་མདེ་źད་ƫ་ེབཞི་

ཡི་འཁོར་ལའོ ī་མགནོ།། ཡི་དམ་ȁ་ཚŀགས་Ʈམས་ལ་Űས་པས་འƤད།། ǀོགས་བƊའི་འųོ་ལ་མŬེན་བǣེའི་རབ་དགོངས་

ནས།། ǀོགས་བƊར་ཆསོ་řི་འཁརོ་ལ་ོལགེས་བťོར་བའི།། ǀགོས་བƊའི་འų་ོŘན་ཡངོས་ǹ་ŧོང་མཛད་པའི།། ǀོགས་

བƊའ་ིསངས་Źས་Ʈམས་ལ་Űས་པས་འƤད།། བསམ་པའ་ིར་ེབ་ťངོ་མཛད་ǉ་མ་དང༌།། དངསོ་Ŵབ་འǆང་གནས་ཡ་ིདམ་

དřིལ་འཁོར་ȁ།། བདེ་གཤགེས་Ǻས་བཅས་དཔའ་བོ་མཁའ་འųོའ ī་ཚŀགས།། ơབ་བƟན་ǻང་མའི་ཚŀགས་ལ་Űས་པས་

འƤད།། Ȃན་Ŵབ་ཆསོ་དǅིངས་ཕོ་Ǉང་དམ་པ་ནས།། གƤག་པ་འƤལ་ǀིར་ƥག་མའོ ī་Ŧར་བƟན་ཡང༌།། དངོས་Ŵབ་རནི་

ཆེན་འདདོ་Ÿའི་ཆར་འབེབ་མ།། དམག་ཟརོ་Źལ་མོའ ī་ཞབས་řིས་བདག་ŧོངས་ཤགི  ༈ ཅསེ་མཆོད་པར་བƏོད་པ་དང༌། 

འǂིན་ལས་བཅོལ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ƈོན་Ƥ་བཏང་ནས། གཉིས་པ་ལས་ǹ་ǅ་བ་གང་ལ་འƎག་པ་ནི། ༈ ƛོག་པའི་ƥ་བ་Ʈམ་

བསལ་ཅངི༌།། ཞསེ་པ་ནས་Ʈམ་འųལེ་གǹང་གནང་ź་ཡནི།



༡༽ Ʈམ་འųལེ་ǀ་ིŷལོ་ű་ིའǂསོ་གǬང༌།
༈ ƛགོ་པའ་ིƥ་བ་Ʈམ་བསལ་ཅངི༌།། ཞསེ་སགོས་ř་ིགǬང་འད་ིགནང་ǆང་བ་ཡནི་པས། འདའིི་ťབས་ǹ་གǬང་ག་ིའǂསོ་འགདོ་པ་
དང༌། འǂོས་པ་ཅན་ű་ིགǬང་དནོ་དངསོ་བཤད་པ་གཉསི་ལས། དང་པོ་ནི། གǬང་འདི་གང་ལས་འǂོས་པ་ཡནི་ཞེ་ན། རགིས་Ž་ོ
ལས། མངནོ་ǹམ་དང་Əེས་ǹ་དཔག  ཞསེ་སོགས་řི་གǬང་འདི་ལས་འǂོས་པ་དང་། འǂོས་ǧལ་གǬང་འད་ིཡི་ťབས་ǹ་ƛོག་
གེའི་ཚīག་དོན་བŹད་řི་Ʈམ་གཞག་ƻིར་བƟན་པ་དང༌། འ་ོན་ད་ེƝར་ཡིན་ན་རང་དོན་Əེས་དཔག་ག་ིƮམ་གཞག་ǅ་ེǇག་Ƙ་འཆད་
ǧལ་ཇ་ིƝ་Ǆ་ཡནི་ཞ་ེན། དའེ་ིལན་ད་ེཉདི་Ɵནོ་པར་ǅདེ་པ་ལ་ƥངས་མ་ཐག་པའ་ིགǬང་འད་ིǆང་བ་ཡནི་པའི་ǀརི།

༢༽ƈ་ŷལོ་ű་ིགǬང་Ǒརོ།
༈ ơབ་པ་སངས་Źས་བཅམོ་Ʃན་འདས་ཆསོ་ཅན། དཔལ་Ʃན་ཆསོ་ř་ིųགས་པས་བƟན་བཅསོ་ǣམོ་པའ་ིཐགོ་མར་Ŭདོ་ལ་བƟདོ་
ǀག་མཛད་པ་ཡནི་ཏ།ེ རང་དནོ་ƿན་ཚŀགས་དང་གཞན་དནོ་ƿན་ཚŀགས་གཞན་དནོ་Ƃབ་པའ་ིཐབས་འǂནི་ལས་ƿན་ཚŀགས་གǹམ་
མངའ་བའི་Ž་ོནས་བƟདོ་ǀག་མཛད་པའི་ǀརི།

ཚŀགས་ལངས་ř་ིམཆདོ་བƏདོ་ན།ི
༈ མཆོད་བƏོད་པའི་གཞིར་ƥངས་ནས། འųོ་བའི་Ƭག་བƈལ་ǜན་གཅིག་Ǆ།། ཞེས་སོགས་Ɩན་ངག་གིས་བƟོད་Ǳལ་དམ་པར་
Ųར་པ་སངས་Źས་řི་བƟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། ŧེ་བ་ནས་ཚĲ་རབས་ཐམས་ཅད་Ƥ་འǇལ་བ་མེད་པར་ƻི་བོའ ī་གǢག་གི་Źན་Ƥ་
མཆདོ་བƏོད། ơབ་པའི་བƟན་ལ་ཤིང་ƛའི་Ǻོལ་གཏོད་ནས། ཞེས་སོགས་řི་Ɩན་ངག་གིས་བƟོད་Ǳལ་དམ་པར་Ųར་པ།། ơབ་
པ་སངས་Źས་བཅོམ་Ʃན་འདས་དང་ǅམས་འཇམ་དǅངས་གཉིས། འཛམ་ŵིང་མཛĲས་པར་ǅེད་པའི་Źན་Ʀག་མཆགོ་གཉསི་ལ་
སོགས་པའི་འཕགས་Ǳལ་űི་པཎ་Ŵབ་དམ་པ་Ʈམས་དང༌ŧེ་བ་ནས་ཚĲ་རབས་ཐམས་ཅད་Ƥ་འǇལ་བ་མེད་པར་ƻི་བོའ ī་གǢག་
གི་Źན་Ƥ་མཆོད་བƏོད། གངས་ཅན་ཤིང་ƛའི་Ǻོལ་འǅེད་ཙŀང་ཁ་པ།། ཞེས་སོགས་řི་Ɩན་ངག་གི་བƟོད་Ǳལ་དམ་པ་Ųར་པ། 
གངས་ཅན་Ǳལ་űི་ཤངི་ƛ་ཆནེ་པོ་འཇམ་མགནོ་Źལ་བ་གཉིས་པ་ཙŀང་ཁ་པ་ཡབ་Ǻས་Ʈམས་དང་ŧེ་བ་ནས་ཚĲ་རབས་ཐམས་ཅད་
Ƥ་འǇལ་བ་མདེ་པར་ƻི་བོའ ī་གǢག་གི་Źན་Ƥ་མཆོད་བƏོད། དཔལ་Ʃན་Ǡ་བའི་Ǯ་བ་ǧལ་Ůིམས་སགོས།། ཞེས་སགོས་řི་Ɩན་
ངག་གིས་བƟོད་Ǳལ་དམ་པར་Ųར་པ་ས་བƊའི་དབང་ǁག་Əེ་ǧལ་Ůིམས་ཆོས་འཕལེ་ནས་ཉེ་བར་བǭང༌། ད་Ɲའི་མཁན་རནི་པོ་
ཆ་ེ མཚན་འƎག་དགོས་ བར་ű་ིདངསོ་བźད་řི་དཔལ་Ʃན་ǉ་མ་དམ་པ་Ʈམས་དང་ŧ་ེབ་ནས་ཚĲ་རབས་ཐམས་ཅད་Ƥ་འǇལ་བ་མདེ་པར་
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པར་Ųར་པ། ǉ་མ་ཡི་དམ་སངས་Źས་ǅང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འųོ་ཆོས་ŧོང་ǻང་མ། འཕགས་པའི་དགེ་འƤན་ལས་ǅེད་
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ǵས་མཛĲས་ཤིང༌།། ཞེས་སགོས་řི་Ɩན་ངག་གིས་བƟོད་Ǳལ་དམ་པར་Ųར་པ། བདག་གི་ųོགས་ ƈ་ŷོལ་ǀི་ŷོལ་ འདིས་མཚŀན་པའི་
ųོགས་ཚངས་པར་མǧངས་པར་ƻོད་པ་Ʈམས་དང༌། ŧེ་བ་ནས་ཚĲ་རབས་ཐམས་ཅད་Ƥ་འǇལ་བ་མེད་པར་ƻི་བོའ ī་གǢག་གི་
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གང་ལ་མཆོག་Ƙ་བƈགས་པ་དེས།། བདག་གི་དགེ་བའི་ǣ་བ་འད་ིŘན་řང༌།། བཟང་པོ་ƻོད་ǀིར་རབ་Ƙ་བƈོ་བར་བűི།། ŧེ་བ་
Řན་Ƙ་ཡང་དག་ǉ་མ་དང༌།། འǇལ་མེད་ཆོས་řི་དཔལ་ལ་ལོངས་ƻོད་ཅིང༌།། ས་དང་ལམ་űི་ཡནོ་ཏན་རབ་ǩོགས་ནས།། Ƨོ་Əེ་
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