


བསམ་གǭགས་ཚŀགས་ལངས་ř་ིབཤད་པ། 

༈ བསམ་གཏན་གǭགས་མེད་Ǒིན་སོངས་དང་།། ཞེས་སོགས་řི་གǬང་འདི་གནང་ǆང་བ་ཡིན་པས། འདིའི་ťབས་ǹ་
གǬང་གི་འǂོས་འགོད་པ་དང༌། འǂོས་པ་ཅན་űི་གǬང་དོན་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གǬང་འདི་གང་
ལས་འǂོས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་ལས། Ȑ་རིའི་Ǆས་Ǡས་པ། ཚĲ་དང་Ʃན་པ་གང་པོ་ཅི་ཙམ་űིས་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་འƎག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་řི་མདོ་འདི་ལས་འǂོས་པ་དང༌། 
འǂོས་ǧལ་མདོ་འདི་ཡི་ťབས་ǹ། འƎག་Ƃབ་řིི་Ʈམ་གཞག་ƻིར་བƟན་པ་དང༌། འོ་ན་དེ་Ɲར་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་
གǭགས་མེད་řི་Ʈམ་གཞག་ǅེ་Ǉག་Ƙ་འཆད་ǧལ་ཇི་Ɲ་Ǆ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དེ་ཉིད་Ɵོན་པར་ǅེད་པ་ལ་ƥངས་མ་ཐག་
པའི་གǬང་འདི་ǆང༌། གཉིས་པ་འǂོས་པ་ཅན་űི་གǬང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་ཡང༌། ƈོན་འųོ་མཆོད་པར་བƏོད་པ་དང༌། 
ལས་ǹ་ǅ་བ་གང་ལ་འƎག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་Ʈམ་དཀར་ལས་ལམ་གང་བűི་པ།། དེའི་ཐོག་མར་Źལ་
བར་མཆོད།། ཅེས་གǹངས་པ་Ɲར་འཆད་ǣོད་ǣོམ་གǹམ་སོགས་ཆོས་Ʃན་űི་ǅ་བ་གང་ལ་འƎག་པའི་ཐོག་མར་Ǳལ་
Ŭད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་བƏོད་ǅེད་དགོས་པ་ནི། ƈོན་űི་ŧེས་Ǆ་དམ་པ་གོང་མ་དེ་Ʈམས་řི་ǀག་ལེན་ནམ་ངང་ǧལ་ཡིན་
ཞིང་། རང་ཉིད་řང་དམ་པ་གོང་མ་དེ་Ʈམས་řི་མཛད་ƻོད་བཟང་པོ་ǜོན་པའི་Ǳལ་Ƥ་ǅས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་འƎག་པའི་
ཐོག་མར། དǅར་གནས་པར་ཞལ་űིས་བཞེས་པའི་མང་ཐོས་མཁས་མང་འƤས་པ་Ź་མཚŀའི་དǄས་ǹ་མཆོད་བƏོད་Ɗང་
ཟད་ཙམ་ཞིག་འǄལ་བ་ནི། ༈ ŧབས་གǹམ་Řན་འƤས་ǉ་མ་Ƨོ་Əེ་འཆང་།། གང་ལ་གང་འƤལ་བཤེས་གཉེན་ǧལ་བǭང་
ནས།། མཆོག་དང་ơན་མོང་དངོས་Ŵབ་ǥོལ་མཛད་པའི།། ƥིན་ཅན་ǉ་མ་Ʈམས་ལ་Űས་པས་འƤད།། གངས་ཅན་ཤིང་
ƛའི་Ǻོལ་འǅེད་ཙŀང་ཁ་པ།། དངོས་Ɵོབས་རིགས་པའི་དབང་ǁག་Źལ་ཚབ་Əེ།། མདོ་ƈགས་བƟན་པའི་བདག་པོ་མཁས་
Ŵབ་Əེ།། Źལ་བ་ཡབ་Ǻས་གǹམ་ལ་Űས་པས་འƤད།། རབ་འǅམས་གǹང་རབ་Řན་ལ་Ɲ་བའི་མིག། ťལ་བཟང་ཐཪ་
པ་བųོད་པའི་འƎག་ངོགས་མཆོག། བǣེ་བས་བŧོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས།། གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་
Ʈམས་ལ་Űས་པས་འƤད།། གསང་བ་འƤས་པ་བདེ་དűེས་ཧེ་ǲ་ཀ། དཔལ་ཆེན་Ƨོ་Əེ་འཇིགས་ǅེད་ལ་སོགས་པའི།། 
ųངས་མེད་źད་ƫེ་བཞི་ཡི་འཁོར་ལོའི་མགོན།། ཡི་དམ་ȁ་ཚŀགས་Ʈམས་ལ་Űས་པས་འƤད།། ǀོགས་བƊའི་འųོ་ལ་
མŬེན་བǣེས་རབ་དགོངས་ནས།། ǀོགས་བƊར་ཆོས་řི་འཁོར་ལོ་ལེགས་ťོར་བའི།། ǀོགས་བƊའི་འųོ་Řན་ཡོངས་ǹ་
ŧོང་མཛད་པའི།། ǀོགས་བƊའི་སངས་Źས་Ʈམས་ལ་Űས་པས་འƤད།། བསམ་པའི་རེ་བ་ťོང་མཛད་ǉ་མ་དང་།། དངོས་
Ŵབ་འǆང་གནས་ཡི་དམ་དřིལ་འཁོར་ȁ།། བདེ་གཤེགས་Ǻས་བཅས་དཔའ་བོ་མཁའ་འųོའི་ཚŀགས།། ơབ་བƟན་ǻང་
མའི་ཚŀགས་ལ་Űས་པས་འƤད།། Ʈམ་འƥེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ƻན་ƈ་ǲ།། དང་པོར་ơགས་བŧེད་ས་བƊའི་མཐར་
སོན་řང་།། འǇོག་གནས་ǧལ་བǭང་ǚ་ཆེན་ƹོམ་ར་ཞེས།། ཆོས་འཁོར་ŧོང་མཛད་ǻང་མས་བདག་ŧོངས་ཤིག། ༈ ཅེས་
མཆོད་པ་བƏོད་པ་དང་། འǂིན་ལས་བཅོལ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ƈོན་Ƥ་བཏང་ནས། གཉིས་པ་ལས་ǹ་ǅ་བ་གང་ལ་འƎག་པ་ནི།                       
༈ བསམ་གཏན་གǭགས་མེད་Ǒིན་སོགས་དང་།། ཞེས་པ་ནས་མངོན་ƛོགས་Źན་གǹང་གནང་ź་ཡིན། 


