


 འƤལ་བ་གཞ་ིǜད་ཚŀགས་ལངས་ř་ིབཤད་པ།
 

༈ ƻདོ་Ǳལ་Ƥ་Ǭགས་པས་Ʈལ་འǅརོ་Žམོ་པར་མ་ིǅའ།ོ། ཞསེ་སགོས་ř་ིགǬང་འད་ིགནང་ǆང་བ་ཡནི་པས། འདའི་ིťབས་
ǹ་གǬང་ག་ིའǂསོ་འགདོ་པ་དང༌། འǂསོ་པ་ཅན་ű་ིགǬང་དོན་དངསོ་བཤད་པ་གཉསི་ལས། དང་པ་ོན།ི གǬང་འདི་གང་
ལས་འǂསོ་པ་ཡནི་ཞ་ེན། མད་ོལས། རབ་ǆང་གས་ོǑངོ་དགག་དǅ་ེདǅར་ű་ིགཞ།ི། ཞསེ་སགོས་ř་ིམད་ོའད་ིལས་འǂསོ་
པ་དང༌། འǂསོ་ǧལ་མད་ོའད་ིཡ་ིťབས་ǹ། གཞ་ིབƊ་བƤན་ř་ིƮམ་གཞག་ƻརི་བƟན་པ་དང༌། འ་ོན་ད་ེƝར་ཡནི་ན། གས་ོ
Ǒོང་གི་གཞིའི་Ʈམ་གཞག་ǅེ་Ǉག་Ƙ་འཆད་ǧལ་ཇི་Ɲ་Ǆ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དེ་ཉིད་Ɵོན་པར་ǅེད་པ་ལ་ƥངས་མ་ཐག་
པའ་ིགǬང་འད་ིǆང༌། གཉསི་པ་འǂོས་པ་ཅན་ű་ིགǬང་དནོ་དངསོ་བཤད་པ་ལ་ཡང༌། ƈནོ་འų་ོམཆདོ་པར་བƏདོ་པ་དང༌། 
ལས་ǹ་ǅ་བ་གང་ལ་འƎག་པ་གཉསི་ལས། དང་པ་ོནི། མད་ོལས་Ʈམ་དཀར་ལས་ལམ་གང་བű་ིཔ།། དའེི་ཐགོ་མར་Źལ་
བར་མཆོད།། ཅེས་གǹངས་པ་Ɲར་འཆད་ǣོད་ǣོམ་གǹམ་སགོས་ཆསོ་Ʃན་űི་ǅ་བ་གང་ལ་འƎག་པའི་ཐོག་མར་Ǳལ་
Ŭད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་བƏོད་ǅདེ་དགསོ་པ་ན།ི ƈནོ་ű་ིŧེས་Ǆ་དམ་པ་གངོ་མ་ད་ེƮམས་ř་ིǀག་ལནེ་ནམ་ངང་ǧལ་ཡནི་
ཞིང་། རང་ཉིད་řང་དམ་པ་གོང་མ་ད་ེƮམས་ř་ིམཛད་ƻོད་བཟང་པ་ོǜོན་པའ་ིǱལ་Ƥ་ǅས་ཏ་ེབཤད་པ་ལ་འƎག་པའ་ིཐོག་
མར། དǅར་གནས་པར་ཞལ་űསི་བཞསེ་པའི་མང་ཐསོ་མཁས་མང་འƤས་པ་Ź་མཚŀའི་དǄས་ǹ་མཆོད་བƏདོ་Ɗང་ཟད་
ཙམ་ཞིག་འǄལ་བ་ནི། ༈ ŧབས་གǹམ་Řན་འƤས་ǉ་མ་Ƨོ་Əེ་འཆང་།། གང་ལ་གང་འƤལ་བཤེས་གཉེན་ǧལ་བǭང་
ནས།། མཆགོ་དང་ơན་མངོ་དངསོ་Ŵབ་ǥལོ་མཛད་པའ།ི། ƥནི་ཅན་ǉ་མ་Ʈམས་ལ་Űས་པས་འƤད།། གངས་ཅན་ཤངི་ƛའ་ི
Ǻལོ་འǅེད་ཙŀང་ཁ་པ།། དངསོ་Ɵབོས་རགིས་པའ་ིདབང་ǁག་Źལ་ཚབ་Ə།ེ། མད་ོƈགས་བƟན་པའ་ིབདག་པ་ོམཁས་Ŵབ་
Əེ།། Źལ་བ་ཡབ་Ǻས་གǹམ་ལ་Űས་པས་འƤད།། རབ་འǅམས་གǹང་རབ་Řན་ལ་Ɲ་བའི་མིག  ťལ་བཟང་ཐཪ་པ་
བųདོ་པའི་འƎག་ངགོས་མཆོག  བǣ་ེབས་བŧདོ་པའ་ིཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡསི།། གསལ་མཛད་བཤསེ་གཉནེ་Ʈམས་
ལ་Űས་པས་འƤད།། གསང་བ་འƤས་པ་བདེ་དűེས་ཧེ་ǲ་ཀ  དཔལ་ཆེན་Ƨོ་Əེ་འཇིགས་ǅེད་ལ་སོགས་པའི།། ųངས་
མདེ་źད་ƫ་ེབཞ་ིཡ་ིའཁརོ་ལའོ ī་མགནོ།། ཡ་ིདམ་ȁ་ཚŀགས་Ʈམས་ལ་Űས་པས་འƤད།། ǀགོས་བƊའ་ིའų་ོལ་མŬནེ་བǣསེ་
རབ་དགངོས་ནས།། ǀགོས་བƊར་ཆསོ་ř་ིའཁརོ་ལ་ོལགེས་ťརོ་བའ།ི། ǀགོས་བƊའ་ིའų་ོŘན་ཡངོས་ǹ་ŧངོ་མཛད་པའ།ི། 
ǀོགས་བƊའི་སངས་Źས་Ʈམས་ལ་Űས་པས་འƤད།། བསམ་པའི་རེ་བ་ťོང་མཛད་ǉ་མ་དང་།།  དངོས་Ŵབ་འǆང་
གནས་ཡ་ིདམ་དřིལ་འཁརོ་ȁ།། བད་ེགཤགེས་Ǻས་བཅས་དཔའ་བོ་མཁའ་འųའོ ī་ཚŀགས།། ơབ་བƟན་ǻང་མའ་ིཚŀགས་
ལ་Űས་པས་འƤད།། Ʈམ་འƥནེ་ཐམས་ཅད་གཟགིས་པའ་ིƻན་ƈ་ǲ།། དང་པརོ་ơགས་བŧདེ་ས་བƊའ་ིམཐར་སནོ་řང་།། 
འǇགོ་གནས་ǧལ་བǭང་ǚ་ཆནེ་ƹམོ་ར་ཞསེ།། ཆསོ་འཁརོ་ŧངོ་མཛད་ǻང་མས་བདག་ŧངོས་ཤགི   ༈ ཅསེ་མཆདོ་པ་
བƏདོ་པ་དང་། འǂནི་ལས་བཅལོ་བ་ད་ེཙམ་ཞགི་ƈནོ་Ƥ་བཏང་ནས། གཉིས་པ་ལས་ǹ་ǅ་བ་གང་ལ་འƎག་པ་ན།ི ༈ ƻདོ་
Ǳལ་Ƥ་Ǭགས་པས་Ʈལ་འǅརོ་Žམོ་པར་མ་ིǅའ།ོ། ཞསེ་པ་ནས་མད་ོǣ་བ་གǹང་གནང་ź་ཡནི།


